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Viva o seu tempo livre.

Programa

Horario
Custos

Diversos

DESPORTO

Local das aulas: Cal¢ada de Palma de Baixo (Edificio Palma), 6-A - Lisboa
Perto do Jardim Zoolégico.

4% época da modalidade no Clube.

No DOJO do Clube poderas desenvolver uma modalidade de defesa pessoal, exigente a nivel
fisico e revigorante a nivel psicolégico!

Enqonic;arei\s um Grupo heterogéneo, com 6ptimo ambiente, que tem vindo a crescer de forma
assinalavel.

Junta-te a nds e vem praticar a 3* maior modalidade do Mundo!

As 5 maximas do Karaté sao:

1. JINKAKU KANSEINI TSUTO MURUKOTO (CARACTER)

2. MAKOTO NO MICHYO MAMURUKOTO (SINCERIDADE)
3. DOORIOKU NO SEISHIN OYASHINAUKOTO (ESFORCO)
4. REIGUIO OMONZURUKOTO (ETIQUETA)

5. KEKKI NO YUO IMASHIMURUKOTO (AUTO-CONTROLO)

As aulas sdo ministradas pelo Mestre Ricardo Lopes, 1 Dan.

Segundas-Feiras - das 19:00 as 20:30
Quartas-Feiras - das 19:00 as 20:30

Mensalidade: € 12,00 / sécio.

Débito mensal até Junho de 2011. Nao sao permitidas desisténcias.

Nao sera valida qualquer inscri¢do nao confirmada pelo Clube Millennium bcp.

FICHA DE INSCRIGAO

s-mail: clubemillenniuvmbcp@millennivmbep.pt
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