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Viva o seu tempo livre.

Programa

Horario

Custos

Diversos

DESPORTO

Inicio: 2 de Agosto

Local das aulas: Calgada de Palma de Baixo (Edificio Palma), 6-A - Lisboa
Perto do Jardim Zoolégico.

Vai iniciar no proximo dia 2 de Agosto a 4® época da modalidade no Clube.

No DOJO do Clube poderas desenvolver uma modalidade de defesa pessoal, exigente a nivel
fisico e revigorante a nivel psicol6gico!

Enc;onltgarails um Grupo heterogéneo, com 6ptimo ambiente, que tem vindo a crescer de forma
assinalavel.

Junta-te a nds e vem praticar a 3* maior modalidade do Mundo!

As 5 méaximas do Karaté sdo:

1. JINKAKU KANSEINI TSUTO MURUKOTO (CARACTER)

2. MAKOTO NO MICHYO MAMURUKOTO (SINCERIDADE)
3. DOORIOKU NO SEISHIN OYASHINAUKOTO (ESFORCO)
4. REIGUIO OMONZURUKOTO (ETIQUETA)

5. KEKKI NO YUO IMASHIMURUKOTO (AUTO-CONTROLO)

As aulas sdo ministradas pelo Mestre Ricardo Lopes, 1? Dan.

Segundas-Feiras - das 19:00 as 20:30
Quartas-Feiras - das 19:00 as 20:30

Mensalidade: € 12,00 / sécio.
Débito mensal de Agosto de 2010 a Junho de 2011. Nao sao permitidas desisténcias.

Inscri¢des limitadas e até 29 de Setembro.

A 30 do mesmo més, informaremos os Associados cujas inscri¢des forem consideradas.
Sera dada prioridade a quem concluiu a época 2009/2010.

Nao sera valida qualquer inscri¢do nao confirmada pelo Clube Millennium bcp.

FICHA DE INSCRICAC

a-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbep.pt
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http://www.clubemillenniumbcp.pt/home.aspx?cat=root_clube&subcat=Root_Inscricao_Actividade&ID=A000000000020760&insc=din

