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Viva o seu tempo livre.

DESPORTO Yoga - Norte

Inscri¢des abertas para as aulas de Yoga.

Inicio: Setembro de 2017
Fim: Julho de 2018

O yoga alia beneficios fisicos ao aumento da qualidade de vida por meio de exercicios anti-stress com reflexos
ao nivel do bom funcionamento de todo o organismo.

(@) yoga promove energia € a0 mesmo tempo relaxamento.

Depois da pratica de exercicios sincronizados com a respiragao, o aluno sente-se mais bem disposto, adquire
mais forca e determinacdo para executar as suas tarefas do dia a dia.

A prética de Yoga pode diminuir os niveis de colesterol, melhorar problemas respiratérios e controlar a pressao
arterial.

Fisicamente, o yoga fortalece os musculos ao mesmo tempo que os torna mais flexiveis. O corpo fica mais
alongado e tonificado.

Um dos beneficios mais fascinantes é o entendimento das emocdes.

Aulas ministradas pela professora Filipa Li.

Local das aulas: Sede da Delegacao Norte - Rua Sa da Bandeira, 135 - Porto.

m Tercas e quintas-feiras - das 12h00 as 13h00.

Mensalidade: € 8 (1x semana);
Mensalidade: € 15 (2x semana).

Débito mensal até julho de 2018.
Nao sao permitidas desisténcias.
A atividade so se realiza se houver um niimero minimo de participantes.

Nao sera vélida qualquer inscri¢do nao confirmada pelo Clube Millennium bcp.

Yoga - Norte FICHA DE INSCRICAO

e-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt
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