( DESPORTO ( Trail )
SINTRA TRAIL CRUZ ALTA
7 de abril de 2024
O Sintra Trail Cruz Alta é o primeiro trail diurno em Sintra dirigido a toda a populacdo: atletas e
principiantes da modalidade e adeptos e iniciantes da caminhada.

Tem como propdsito incentivar a pratica desportiva e o exercicio fisico regular, através da corrida /
caminhada, e promover estilos de vida ativos e saudaveis.

E obrigatério consultar o site e o requlamento da prova.

Data/Hora Trail Longo - 20 KM;

Trail Curto - 12 KM;
Caminhada - 12 KM.

)
(20€ p.v.p) - SINTRA TRAIL
(12€ p.v.p) - ’ '
(8€ p.v.p) -

A desisténcia, apds a confirmacdo da respetiva inscricdo, implica o pagamento
pelo seu custo real.
Débito (nico a 24 de abril de 2024.

FA/Mar.2024

Sé serdo validas as inscrigdes confirmadas pelo Clube Millennium bcp ; FICHA DE INSC RICAO ;

e-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt

070 De
Edif.Palma) -
433 PORTO -

+ Fax211 101 234 www.clubemillenniumbcp.pt



https://stopandgo.net/events/sintra-trail-cruz-alta-2024
https://stopandgo.net/events/sintra-trail-cruz-alta-2024
https://stopandgo.net/events/sintra-trail-cruz-alta-2024/rules
https://www.clubemillenniumbcp.pt/index.php?option=com_artigos&cat=root_clube&subcat=Root_Inscricao_Actividade&ID=A000000000047585
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