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Em conformidade com as normas estatutarias, apresentam-se
os principais factos que ocorreram em 2006 no Clube.

A dindmica do Clube manteve-se, realizando-se 771 actividades,
abrangendo 81 modalidades, com resultados notaveis em varias
delas e envolvendo cerca de 42.000 participantes. Assistiu-se
também ao nascimento de 3 novas sec¢des: Cicloturismo,
Enofilia e King. E justo, por isso, reconhecer que o Clube
acentuou o seu crescimento e reforcou a sua posigao cimeira

de maior Clube socio-empresarial em Portugal.

O exercicio encerrou com 32.284 sdcios, sendo 12.853 efectivos.

Execucao e Monitorizacao do Or¢amento

O processo da entrega de despesas por parte das diversas
seccOes e sua validacdo pelos servicos administrativos do Clube,
decorreu de uma forma muito satisfatéria estimando-se que,
em mais de 95% das situagdes, 0s processos cumpriam

0s requisitos necessarios para a concretizacdo de imediato

do seu pagamento pelo Clube, reduzindo-se assim o nimero
de devolugoes.

Paralelamente, registaram-se melhorias quanto ao tempo

de processamento dos pedidos na Area Administrativa

do Clube. Neste aspecto, estamos convencidos que em 2007
ainda iremos melhorar, prevendo-se um salto qualitativo,
porquanto os pagamentos passarao a efectuar-se com recurso
ao Portal millenniumbcp.pt e porque o quadro administrativo
do Clube foi reforcado.

A aplicacdo do orcamento passou também a dispor de mais
algumas funcionalidades que permitiram melhorar a monito-
rizacdo da execucdo orcamental.

Contabthidade

Nesta drea registaram-se também melhorias, nomeadamente,
no nivel de servico. Foi, assim, possivel obter na primeira
quinzena de cada més, a posicao contabilistica consolidada
do més anterior. Consoliddmos também em 2006

o cumprimento integral do POC, processo que tinha sido
iniciado em 2005.

Informatica

A recente constituicao da Seccdo de Informatica permitira ter
uma visao estratégica de conjunto para melhorar as solu¢des
em uso, racionalizar os custos actuais e desenvolver novos
projectos.

Para iniciar os trabalhos, a Seccao ird centrar a sua ac¢ao
em torno da aplicacdo do orcamento. Como objectivo,
gostariamos de integrar esta aplicacdo no site do Clube,
de modo a descentralizar a sua utilizacdo por todos

0s seccionistas com acessos devidamente segregados.

Num segundo momento, poderéo ser abordados novos
projectos, suportados em aplicagdes proprias

e com integracdo no site do Clube, permitindo assim

0 acesso a todos os intervenientes.

Posteriormente, far-se-4 um workshop técnico com vista

a estudar as restantes aplicacdes e a apresentar um relatério
para eventual implantacdo de novas arquitecturas ou imple-
mentacao de novas funcionalidades em cada uma das actuais
aplicacoes.

A matriz com as aplicagées do Clube é a seguinte:

- aplicacdo de orcamento

- aplicacdo de contabilidade
- aplicacdo de socios

- site

- cartdo Galp

« hardware

« gestdo de reclamacbes

- protocolos (ex.farmacias)

Site

Os principais objectivos preconizados para o nosso site foram
atingidos, permitindo-nos prestar um melhor servico aos nossos
Associados e integrar as suas funcionalidades no processo

de racionalizacdo da actividade administrativa.

O Website do Clube Millennium bcp recebeu, em 2006, 18.158
visitas com 49.160 paginas visitadas e registaram-se 5.049
inscricdes on-line nas actividades das trés areas-chave do Clube:
Lazer, Cultura e Desporto.

O Website do Millenito recebeu, em 2006, 7.744 visitas

com 68.699 paginas visitadas.

Em www.clubemillenniumbcp.pt estamos convictos de ter
criado as condigdes para apoiar sem restricdes, geograficas

ou de interesses, quer os sdcios no activo, quer os reformados.
Esta convic¢ao, encontra eco nos nossos Associados e traduz-se
na sua crescente participacdo na actualizacdo e dinamizagao

do site, tendéncia que nos apraz registar e que queremos
incentivar.

Recursos Humanos
O quadro de Pessoal era, no fim do ano, o seguinte:

- Henriqueta Sousa

- José Carlos Leitao Pinto

- José Mério Rodrigues

- Maria de Lurdes Gongalves
- Maria Leonor Teixeira

e avencados:

- Adriano Lopes

- Jodo Silva

- Jorge Dias

- José Anica

- José Fitas Monteiro
- Manuel Oliveira

- Martins Ascensao

- Nuno Vieira

- Rui Abrantes

Coordenador Nacional da Area Administrativa:

- Mério Henrique Rodrigues

Contas

O Activo total atinge € 1.228.275,17 e o Capital manteve-se

em € 658.767,84.

Os saldos de Cartao Galp Frota e dos Health Clubs praticamente
preenchem a rubrica de Fornecedores.

As actividades apresentaram o custo total de € 2.271.141,37

e as suas receitas representaram 58 % desse valor.

O Activo Imobilizado foi amortizado em € 17.885,85 e, no exercicio,

as Provisdes foram significativamente reforcadas (€ 26.343,17),
representando em acumulado cerca de 36% das Dividas

de Terceiros.

Os custos totais das areas desportivas e cultural / recreativa
montaram, respectivamente, a € 1.237.338,13 e € 1.086.030,94.
Os custos de Pessoal atingiram € 77.761,29.

Os impostos indirectos pagos ao Estado elevaram-se a € 7.773,01.
A factura relativa ao Cartdo Galp Frota ascendeu a € 4.274.327,57,

traduzindo o aumento de cerca de 2% em relagdo ao ano anterior.

E evidente que os resultados alcancados foram suportados

pela dedicacdo e trabalho dos Seccionistas e dos Colaboradores
do Clube. A adesao e as sugestdes dos socios foram elemento
imprescindivel para a obtencdo das metas alcangadas.

A Mesa da Assembleia Geral e o Conselho Fiscal, por seu turno,
contribuiram com ajuda e acompanhamento permanentes.

Ao Presidente e Vice-Presidente do Conselho de Administracdo
do Banco, respectivamente, Sr. Dr. Paulo Teixeira Pinto

e Sr. Dr. Filipe Pinhal, é devido o agradecimento especial

por todo o apoio concedido.

Lisboa, 22 de Fevereiro de 2007

A Direcgao
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Imobilizado: Capital Proprio:

Circulante: Passivo:

Total do Activo 1.228.275,17

2006
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Actino

Imobilizagées Corpdreas 91.333,68
Amortiza¢ées Acumulada (53.070,23)

Existéncias

Dividas de terceiros 112.715,89
Provisdes p/ Cobrancas Duvidosa  (40.213,69)
Titulos negociaveis

Depositos bancarios e caixa

Acréscimos e Diferimentos

Custos e Perdas

Custos actividades 2.271.141,37
Fornecimentos Servicos Externos 200.399,55
Impostos 7.773,01
Custos ¢/ Pessoal 77.761,29
Amortiza¢des Exercicio 17.885,85
Provisdes do Exercicio 26.343,17
Custos e Perdas Financeiras 5.146,71
Custos e Perdas Extraordinarias 27.817,36

2.634.268,31

38.263,45

113.750,80

72.502,20
277.570,11
427.170,39

890.993,50

299.018,22

> Balanco em 31 de Dezembro de 2006

Capital Proprio e Passino

unidade: €

Capital 658.767,84

Dividas a terceiros
Curto Prazo 557.787,54

Outros Credores 11.719,79 569.507,33

Total do Capital Préprio e do Passivo 1.228.275,17

Prooeitos e Ganhos

Proveitos actividades 1.329.162,73
Quotizacbes 156.618,00
Servicos Culturais Prestados 2.170,00
Dotac¢bes Millennium bcp 1.100.000,00
Subsidios INATEL 212,80
Proveitos e Ganhos Financeiros 10.893,31
Proveitos e Ganhos Extraordinarios 35.211,47

2.634.268,31

> Demonstracao de Resultados em 31 de Dezembro de 2006

> Contributo do Clube para
a Responsabilidade Soctal

« O valor total das inscri¢des no 3° Grande Prémio de Kayak
do Clube Millennium bcp foi entregue a Fundacéo Gil.

* Os socios do Clube contribuiram com € 1.261,00 para a
Acreditar - Associacdo de Pais e Amigos de Criancas com
Cancro - e com € 378,00 para tornar possivel uma Viagem
a Eurodisney por algumas criancas desta Instituicao.

Divulgacéo do leildo do Livro da Madona a favor da Acreditar.
E o préprio livro da Acreditar, baseado nalgumas obras

de Misericérdia, reunindo textos originais de Agustina Bessa
Luis, Helena Sacadura Cabral, Inés Pedrosa, Laurinda Alves, Rita
Ferro, Fernando Pinto do Amaral, José Miguel Judice

e Vasco Graca Moura.

Doze Associadas do Clube participaram na Corrida Sempre
Mulher, com vista a divulgacdo da APAMCM (Associagao
Portuguesa de Apoio a Mulher com Cancro de Mama).

Divulgacéo no Site do pedido de contribuicdo para o arranjo
das janelas do Padre Américo — Penafiel.

Os nossos Millenitos ofereceram, nas festas de Natal organiza-
das pelo Clube Millennium bcp, 780 brinquedos aos meninos
e meninas de vdrias instituicdes de solidariedade social, com
destaque para:

- Aldeia de Criancas SOS;

- Centro de Acolhimento Casa da Encosta;
- Associagdo Resgate;

- Fundagéo o Século;

- Acreditar;

- Santa Casa da Misericérdia;

-Sol;

- Instituto de Apoio a Crianca;

- AFIDE;

- Fundacgao Gil.

Divulgacdo da campanha a favor do Bernardo Almeida, de 13
anos de idade, com um tumor cerebral, revertendo € 420,00.
A operacado, em Arkansas, foi um sucesso.
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>coral ensao

O Coral Ensaio esteve presente em 23 concertos,com 1130
participantes, quer em iniciativas do Clube quer em convites
que lhe foram formulados e efectuou 67 ensaios.

Concerto de Reis, na Basilica dos Martires (Chiado) numa
iniciativa do Sindicato dos Bancérios e com participacao

de Coros da Banca;

Igreja de N2 Sa de Fatima - Carregado, a convite da autarquia;
Manteigas, Dia do Municipio, no Auditério Municipal;
Manteigas, Igreja de S. Pedro, solenizacao da missa;
Academia da Forca Aérea (Granja do Marqués), a convite

do Comandante;

Auditério de Centro Municipal de Cultura de Castro Daire;
XIV Encontro de Coros Bancarios, no Colégio S. Jodo de Brito;
Actividades culturais do Municipio de Murca;

Igreja Paroquial de Santa Maria Maior - Murca, solenizacdo
da missa;

Actividades culturais do Municipio de Baido;

Igreja da Misericérdia, em Sesimbra, Festas de N2 S2 das Chagas;
Comemoracdes do Dia da Mae na Biblioteca Municipal

de Mangualde;

Aniversario do Clube de Campismo do Concelho de Almada
e do seu Grupo Coral;

Concerto Espiritual de Coros Bancérios, na Basilica dos Martires,
iniciativa do Sindicato dos Bancérios e com participacao

de Coros da Banca;

Igreja do Beato, em Lisboa, 50° aniversario do sacerddcio

do Péroco;

Actividades culturais do Municipio de Vizela;

Igreja de S.Joao, em Vizela, solenizacdo da missa;

Lisboa, no Saldo Nobre do Paldcio da Independéncia, a convite
da Sociedade Histérica da Independéncia de Portugal;
Comemoracao do centenario do nascimento de Monsenhor
Moreira das Neves, na Casa da Cultura de Paredes;

Sala do Capitulo do Mosteiro de Alcobaca, Mostra de Sabores
e Doces Conventuais;

Fatima - Semindrio do Verbo Divino, solenizacdo da Missa
transmitida em directo pela TVI;

Foérum Cultural de Ermesinde, a convite da Camara Municipal
de Valongo, nas comemoracdes dos 30 anos do Poder Local;
Concerto de Natal, em Sesimbra, na Igreja de Santa Maria

do Castelo, a convite da respectiva Camara.

>CONCUISOS

No Website do Millenito, em Setembro, foi inserido mais

um curso didactico intitulado "Curso dos Bancos",

com o designio de introduzir no vocabuldrio e no pensamento
das criancas os conceitos de Poupanca, Seguranca, Crédito

e Dinheiro Invisivel.

Foram também introduzidos os seguintes postais: "E fixe ter
amigos como tu!"; "Mil beijinhos para a melhor Mde do Mundo!";
"Mil Beijinhos para o melhor Pai do Mundo!";"Chegou a época
da dieta"; e "Boa praia!", estes dois ultimos alusivos as férias

de Verdo.

Para atrair os filhos dos Associados ao site juvenil, lancou-se

0 passatempo "Por um Mundo Melhor", no ambito do especta-
culo musical Rock in Rio, que se desenrolou nos meses de Maio
e Junho. Este passatempo foi langado em Abril e tinha como
prémios uma consola de jogos, um ipod, cd’s e bilhetes para

o espectaculo dos DZR'T.Os mais pequeninos tinham apenas
de criar um cartaz A3 sobre o tema "Um Mundo Melhor".

>escola de musica

A Escola de Viola, Violino e Guitarra Portuguesa conheceu

um novo incremento da sua actividade, tendo sido frequentada
por 20 alunos.

A estrutura do ensino da musica dos vérios instrumentos

tem dado resultados muito positivos, com bom aproveitamento
dos alunos que frequentam a Escola.

De realcar o aparecimento de novos alunos durante o ano
lectivo, o que revela bem a qualidade do ensino.

>eoventos culturals

Realizou-se a 22 Exposicdo Internacional de Arte Postal no Posto
de Turismo do Furadouro, de 5 de Agosto a 15 de Setembro,
que contou com 240 trabalhos de 152 artistas, oriundos

de 33 paises.

Coral Ensaio Concursos

espectaculos:

Teatro:

Cocar onde é Preciso, no Rivoli, de José Pedro Gomes;
Alladin Jr, no Rivoli,um musical da Brodway transposto
para o Teatro, produzido por Ernesto Coelho e AMVP;

Rent, no Sa da Bandeira, criado por Jonathan Larson;

As Mulheres da Minha Vida, no Rivoli, de Anténio Fagundes.

Cinema.:

A ldade do Gelo 2, de Peter Galke, Gerry Swallow e Carlos
Saldanha;

Cdédigo Da Vinci, dirigido por Ron Howard e adaptacao
do romance de Dan Brown;

World Trade Center, de Oliver Stone;

Por Agua Abaixo, de David Bowers e Sam Fell.

Vdrios:
Noddy, no Coliseu do Porto;

CATS, no Coliseu do Porto, de Andrew Lloyd Webber;
José e o Manto de Mil Cores, no Coliseu do Porto, musicais

Escola de Musica

da dupla Andrew Lloyd Webber (musica) e Tim Rice (letras);
Concertos Promenade, no Coliseu do Porto;

Concerto de Mario Laginha, no Teatro Nacional Sdo Joao;
Comemoracao dos 250 Anos do Nascimento de Mozart,

no Coliseu do Porto;

Mozart e a Opera; no Coliseu do Porto;

Mozart - Concerto de Clarinete, no Coliseu do Porto;
Mozart - As Bodas de Figaro, no Coliseu do Porto;

Musical Rent, de John Gardyne e Artur Guimaraes,

no Teatro Sa da Bandeira.

Teatro:

"Trés em Lua de Mel",do MilCenas;

Planeta Azul SOS Oceanos, no Teatro Tivoli;

1755 - O Grande Terramoto, de Filomena Oliveira, Miguel Real
e Jorge Fraga, no Teatro da Trindade;

A Gaivota, com encenacdo de Luis Miguel Sintra,

Exposi¢oes Norte Eventos Culturais

no Teatro da Cornucépia;

A Cancéo de Lisboa, de Filipe La Féria, no Teatro Politeama;
Robin dos Jardins, do Teatro Infantil Animarte, no Jardim
Botanico da Ajuda;

As Bodas de Figaro, no Teatro da Trindade, com direc¢do musical
de Cesario Costa e encenacdo de Maria Emilia Correia.

Cinema.:

Idade do Gelo 2, de Peter Galke, Gerry Swallow
e Carlos Saldanha;
Selvagem, da Disney.

Varios:

Rock in Rio, nos dias 26 e 27 de Maio e dias 2,3 e 4 de Junho;

"O Quebra-Nozes", pelo Ballet Imperial Russo, na Figueira da Foz,
no Coliseu dos Recreios, em Lisboa, no Cine Teatro da Covilha,
no Coliseu do Porto e no Teatro Gil Vicente, em Coimbra;

Disney on Ice "Viagem Mégica de Mickey e Minnie";

Noddy Live;

Musical Fame, no Europarque, em Santa Maria da Feira;

Cats, musica de de Andrew Lloyd Webber,

no Coliseu dos Recreios;

Peter Pan no Gelo, no Pavilhdo Atlantico.

>EIPOSIG0es

Promoveram-se exposicdes de pintura e ceramica dos sécios:
Teresa Franca, Maria da Graca, Manuel Sousa, Mendes Bastos,
Anténio Fonseca e Rui Teixeira.

Exposicao de Fotografia, da Associada Cristina Gallis,em Lisboa;
Exposicdo de Artes Plasticas e Decorativas, no Taguspark

e em Lisboa;

Exposicdes de Pintura dos Associados Pedro Afonso

e Mendes Bastos;

Exposicdo de 52 pecas de joalharia, no Tagus Park, concebidas
e criadas por 6 socios: Ana Pimentel, Ana Sofia Reis, Cristina
Ferreira, Isabel Mouga de Oliveira, Patricia Ramalho e

Teresa Pessanha.

Este evento foi divulgado no site, no portal e no jornal do dia
da Millennium TV.

o P £ - - ]
Exposicoes Joalharia

>joalharia

Efectuaram-se 4 visitas guiadas as instalacdes e oficinas

da Casa Leitdo & Irméo, visando proporcionar aos participantes
uma visdo global sobre o design de uma peca de joalharia,
materiais utilizados (metais e outros), maquinas de producao

e técnicas aplicadas e, por fim, 0 acabamento de uma peca.

Participaram nestas visitas 17 associados.
Um sdcio participou em cursos de joalharia no ano lectivo
2005 - 2006.

Agendaram-se 3 visitas guiadas a coleccédo de joias da autoria
de René Lalique, no Museu Calouste Gulbenkian.

As visitas foram orientadas pelo Arq. Carlos Simoes, sécio

do Clube, consistindo estas em situar René Lalique na sua época
e em apresentar e descrever detalhadamente as pecas desenha-
das e criadas pelo artista.

Estes eventos tiveram a participacdo de 49 sécios.

Museu Nacional de Arte Antiga

Os sécios interessados assistiram a Conferéncia sobre “Pontos
de vista sobre a joalharia em Portugal e Itélia’ baseada

no intercambio cultural, na drea da joalharia contemporanea,
estabelecido entre os dois Paises.

006

RELATORIO & CONTAS 2



RELATORIO & CONTAS 2006

>0utros eventos

- Comemorou-se o Dia Mundial da Crianca, em Lisboa e Porto,
nos dias 10 e 11 de Junho, tendo sido lancados templates,
pop-ups e banners para incentivarem a participacao

dos Associados em varias actividades relacionadas;

Dois cursos de Cozinha Portuguesa Econémica, em Lisboa

e um de Iniciacdo a Culindria intitulado "A Cozinha...no Mascu-
lino"; Curso de Introducao a Arqueologia Nautica e Subaqudtica
(Nivel 1), no més de Junho, em Lisboa;

Campos de Férias:

Actor Studio, UPAGE, Art-I-Mitidos, Academia dos Infantes,
Quinta da Broeira, em Lisboa; Clip e Golfinho Brincalhao,

no Porto; Quinta da Eira, em Penafiel; Herdade das Parchanas,
no Alentejo; Associacao Crista da Mocidade de Coimbra;
Academia do Tempo Activo, em Viseu; e 3 Cursos de Lingua
Inglesa, em Londres;

Cursos de Artes Plasticas, para criangas;

Workshop de Vitral, para adultos;

Cursos de Informatica;

Curso de Introducao a Arte, com aulas de pintura e artes visuais;
Circos de Natal no Porto, Lisboa, Faro e Acores.

>mlcantos

O MilCantos procedeu a uma pequena reestruturacao devido

a saida de dois elementos, por motivos profissionais.

Uma vez encontrada a solucdo para a substituicdo, o Grupo
continuou os ensaios de novos temas, tendo presente

as recolhas populares do Minho ao Algarve e llhas.

O Grupo MilCantos deslocou-se a Cela Velha onde participou

na Feira Gastronémica.

Para o préoximo ano , além da consolida¢ao do repertério,

€ nosso objectivo a gravacdo de um CD, bem como a divulgagao
do nosso trabalho.

>mlcenas

Em 2006 o Grupo Cénico “MilCenas” efectuou, em finais
de Fevereiro, as Ultimas representa¢des da peca“Trés em Lua
de Mel; que teve 23 espectdculos e mais de 1100 espectadores.

Em Marco, fez-se a andlise sobre o trabalho realizado e aspectos
relacionados com a dinamica do Grupo.

Em Abril retomaram-se os trabalhos tendo em vista encontrar
pegas que promovam o entretenimento com estilo leve e boa
disposicao.

Entretanto abriram-se inscri¢des a todos os que desejassem
participar no MilCenas, em dreas como a representacao,

a caracterizacdo, a luminotecnia, a sonoplastia, os cenarios
e o guarda roupa.

Poucos foram os que se inscreveram.

Entretanto, consultada a Sociedade Portuguesa de Autores

e a Biblioteca Nacional nenhuma da pecas plausiveis estavam
dentro das possibilidades técnicas ou dos objectivos propostos.
Assim, o Seccionista sugeriu a hipotese de se tentar escrever
uma peca para o grupo, a qual iria progredindo a par

dos ensaios das sugestdes que os elementos do grupo

fossem dando. E assim foi...

Desta forma, apds as fases de leitura do texto que ia progredin-
do, iniciaram-se os ensaios de palco ja Maio adentro.

Espera-se poder estrear o fruto deste novo e original projecto
no final do primeiro trimestre de 2007.

>mulcordas

A actividade do MilCordas, no ano de 2006, caracterizou-se
por uma diminuicdo do nimero de espectaculos por recusa
de alguns convites, devido as deficientes condicdes locais
para a realizacdo de espectdculos em condi¢ées condignas,
como sejam os casos de Pévoa e Meadas, no Alentejo,
Barreiro e Niza.

Salientamos os seguintes espectaculos realizados:
Restaurante Terreiro do Pago, a convite da Direccao

da Arte Galeria;

Na Ota, a convite da Camara Municipal de Alenquer,

por ocasido das comemoragdes do 25 de Abril;

Em Pontével, a convite da Junta de Freguesia,

pelo 25° aniversario da elevacao a Vila;

MilCenas

>mulpautas - escola de
musica

Ensino de Viola, Violino e Guitarra Portuguesa

(Método Prof. Duarte Costa).

Em 2006, esta escola foi frequentada por 20 alunos, sendo

3 em Violino e os restantes em Viola Acustica.

Como tem acontecido nos anos anteriores, vao sempre
aparecendo novos alunos, o que revela a qualidade do ensino.
Mantido o nivel, os alunos tém continuado a frequentar

esta escola, obtendo resultados bastante positivos

e satisfatérios, tendo mesmo alguns evidenciado bom
aproveitamento.

Esperemos que continuem a querer evoluir para se tornarem
bons executantes.

>mulralzes

Este Grupo continuou, de forma bastante empenhada, durante
todo o ano de 2006 a sua actividade de divulgacao do folclore
de Lisboa e arredores.

MilCordas MilPautas

nas instalacdes da Rua Palma de Baixo, n° 6. Basta ter algum jeito
para dancar, apregoar, cantar, tocar instrumentos tradicionais

e gosto por esta actividade. Também é indispensdvel ter alguma
disponibilidade para participar em espectaculos.

Para 2007, esta previsto o ensaio de novos quadros.

>visitas guiadas
Norte.

ExpoSalao - “Animais de Companhia 2006",de 8a 10
de Dezembro, na Batalha.

+ Grandes Mestres do Desenho na Colec¢do do Museu Nacional
de Arte Antiga;

- Exposicao Vida e Obra de Frida Kahlo, no Centro Cultural
de Belém;

Em Abrantes, a convite da Cdmara Municipal, para as Festas
de Séo Lourenco.

Em todos os espectaculos verificou-se a enchente dos recintos
onde eles decorreram e o publico reconheceu a qualidade
musical e interpertativa do MilCordas.

>mulfados

A accdo do grupo tem constado de ensaios com os elementos
existentes.Temos vindo a ter sessdes de treino com vista ao,
aperfeicoamento das técnicas necessarias a um bom desem-
penho. A prestacao dos intervenientes tem sido excelente
com resultados muito bons.

Muito embora o guitarrista tivesse estado alguns meses

com problemas de saude, foram assegurados, com regularidade,

os ensaios.Esperemos que mais colegas se decidam,
a integrar este Grupo, pois gostariamos de ter mais elementos.

Receberam-se inlimeros convites e aceitaram-se alguns, tendo
em conta as disponibilidades dos componentes do Grupo,
com a preocupacdo de o apresentar sempre com a maior
dignidade e aprumo.

Principais actuagoes:

+ Cantar as Janeiras ao Conselho de Administracao
do Millennium bcp;

* Ntcleo de Progresso do Vale do Peso - Crato;

« Centro Cultural e Recreativo de Méda;

« Dia dos Museus;

* Festival do Parque das Nacoes;

+ 60°. Aniversario da Carrier, na Adega de Colares;

« 250, Aniversario da Associacdo de Solidariedade Social
dos Professores;

+ FIARTRIL - Feira de Artesanato do Estoril;

« Festas de Verdo em Abrantes;

* Comemoracao dos 150 Anos do Caminho de Ferro em Portugal.

O Grupo ensaia as Tercas-Feiras, das 18h00 as 20h00. Os colegas
que estiverem interessados, podem aparecer aos ensaios,

* Exposicao dos Grandes Mestres da Pintura Europeia;
* Coleccao Rau, no Museu Nacional de Arte Antiga;

+ Museu da Farmdcia;

* Museu Bordalo Pinheiro.

>VISUAS Tuseus

Museu Calouste Gulbenkian;
Museu Nacional de Arte Antiga;
Museu da Farmacia, no Chiado;
Museu Bordalo Pinheiro.
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>contendos

0S NOSSOS CAMPEGES
ANDEBOL
ANDEBOL - 22 DIVISAO
ARTES MARCIAIS
ATLETISMO
AVENTURA
BASQUETEBOL
BOWLING

BTT
CAMINHADAS
CANOAGEM
FUTEBOL 11
FUTSAL

GOLFE
GINASTICA
HEALTH CLUBS
Jubo

KARTING

KING
MERGULHO
MONTANHISMO

MOTOCICLISMO

NATACAO

NATACAO - AGUAS LIVRES

ORIENTACAO
PARAPENTE

PESCA

POOL

SKI AQUATICO

SKI & SNOWBOARD
SQUASH

TENIS

TENIS DE MESA

TIRO

TIRO AOS PRATOS
TIRO DE PRECISAO
TODO-O-TERRENO
TRIATLO

VELA

VOLEIBOL FEMININO
VOLEIBOL MASCULINO
XADREZ

YOGA
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+ ANDEBOL: Campeao Nacional do INATEL; Tetra-Campedes
no Distrital do Porto do INATEL; e Campedo Distrital do Sul
do INATEL.

+ ATLETISMO: Os atletas veteranos Arlindo Deus e José Carlos,

classificaram-se em 1° lugar, respectivamente, na prova Marginal
a Noite e na Maratona de Lisboa.

BTT: 1° lugar no Troféu Norte-Alentejano (Nisa), pelo atleta Nuno
Prazeres, escaldo Promocao, Veteranos B.

CANOAGEM: Campedes Regionais de Canoagem,“Torneios
Abertos” da Associacdo de Canoagem da Bacia do Tejo. Equipa
constituida pelos Millenitos Jodo Antunes, Patricia Herdeiro,
Marta Vaz, Ana Caleiro, Manuel Sousa, Bernardo Valente

e Viana Valente.

FUTEBOL DE 11:Campedo Distrital do INATEL.

FUTSAL: Campedes do XVIIl torneio Bola de Prata, organizado
pela Caixa Geral Depdsitos.

JUDO: Diana Valente - Campea Nacional de Juvenis.

KARTING: Vitdria da 42 corrida do Troféu Challenge Empresas
Centro, equipa constituida por Miguel Ramada, Pedro
Figueiredo, Nuno Rosa, Jodo Pedro Guint e Jodo Paulo Martins.

NATACAO AGUAS LIVRES: O nadador Jodo Silva conquistou 5
titulos de campedo nacional, nas provas de 50 e 800 Livres, 50,
100 e 200 brucos, batendo 2 novos records nacionais nas provas
de 50 e 100 brugos em piscina de 50 metros.

ORIENTACAO: Prova Ori-Btt Azéia - Espichel (Taca de Portugal
de Ori-Btt) - 1° classif. no escalao H50, Fernando Feijao.

PESCA DE MAR: Campedes Nacionais de Pesca de Mar
dos SBSI-SBN-SBC; e Campedes Regionais de Pesca
de Mar do SBSI.

SKI AQUATICO: Camped Nacional nas 3 disciplinas de Ski
Classico e no Combinado. Inés Camilo Alves (Azarujinha)
continua a ser recordista nacional na modalidade.

SQUASH: Campedes Interbancérios.
TENIS DE CAMPO: Campedes no Nacional do Bancérios.

TENIS DE MESA: Campedes nos torneios da EDP,da CIN
e no Torneio da Casa do Povo de Pinhel.

TIRO DE PRECISAQO: Campedes Regionais do Centro em Carabina
de Ar Comprimido; Torneio Centendrio do SCP em Carabina

de Recreio; e no 113° Aniversério da Sociedade Tiro n° 2

em Carabina Ar Comprimido.

XADREZ: Campedes do Torneio da AXA.

Norte

Na época 2005/2006, a modalidade movimentou cerca de 30
atletas, tendo apresentado duas equipas no Campeonato

Distrital do Porto do INATEL.

A equipa “A” classificou-se em primeiro lugar nesse Campeonato
Distrital e prosseguiu a sua incontestada supremacia no Norte
com a conquista do Tetra Campeonato, enquanto a equipa“B’
mais veterana e sem maiores pretensdes para além de jogar
Andebol, obteve um louvavel 7° lugar na classificacdo final.

Conquistou um agradavel segundo lugar no quadrangular
realizado na Ilha da Madeira, no ambito da Festa das Flores,
ndo conseguindo superar, na final, a equipa organizadora
onde jogam atletas da Seleccao Nacional de Portugal.

Em Junho, a equipa “A" disputou a Final do Campeonato
Nacional do INATEL em Leiria, contra a Campea Distrital Sul,
a equipa da Delegacdo Sul do nosso Clube.

O Titulo Nacional acabou por sorrir a equipa da Delegagéo Sul
apenas no desempate por livres de sete metros, cabendo

a equipa do Norte o titulo de Vice-Campea desta época.

Conquistou o segundo lugar no Torneio Maia Stars 2006
ao perder, pela diferenca minima, a final de uma competicdo

que tem a exigente particularidade de se disputar numa Unica

semana de Julho, disputando cinco partidas em apenas seis dias.

Em finais de Julho, o Clube realizou uma captacdo de jovens até
aos 12 anos, em parceria com uma bem conhecida agremiacao
desportiva da cidade do Porto, para se avaliar a receptividade

a nivel dos associados mais jovens. A boa receptividade
incentivou a realizacdo de uma nova accdo em Setembro,
tendo o Clube “descoberto” seis promessas para a modalidade.

Extra competicdes, efectuou-se em Dezembro um encontro
desportivo da modalidade com antigos atletas do Clube
que se revelou um sucesso, tanto pela técnica ainda evidenciada

como pela satisfacdo pelos reencontros que o evento proporcionou.

Atendendo a que o ano 2006 foi muito positivo quanto

aos resultados alcancados, pretende-se manter e ampliar,

na medida do possivel, 0 nimero de atletas a praticar Andebol,
com o intuito do Clube Millennium bcp ser ainda melhor
representado nas competi¢cdes da modalidade.

Sul

Mais um ano de sucesso, mais um titulo de campedo nacional
do Inatel conquistado, desta vez com a particularidade
de o confronto final ter sido com a equipa do Clube do Norte.

Este titulo, na senda dos anteriores, premeia uma vez
mais o esforco e dedicagdo cimentados numa longa
amizade e espirito de grupo.

Sul

Em 2006, a equipa de Andebol disputou o campeonato

da 22 Divisao do Inatel com 13 atletas inscritos, sem percalcos
de maior, mantendo-se nessa mesma divisdo.

Em concluséao, foi mais um ano de camaradagem entre atletas,
onde semana apds semana o jogo de andebol é mais

um pretexto para a convivéncia do que para a competicao!

Norte

Houve 14 inscrigoes.

Norte

Em 2006, a seccao de Atletismo contou com a presenca

de inUmeros atletas em diversas provas em territério nacional

e internacional.

Destacam-se a nivel nacional os torneios e campeonatos
Distritais e Nacionais do Inatel, onde foram obtidos, nas diversas
especialidades e escalbes 17 titulos Distritais e 4 Nacionais.

No Campeonato do Mundo de Veteranos obtivemos, no escalao
F,0 10° lugar no Langamento de Disco e o 13° no Langcamento
de Peso.

Salienta-se também a conquista de 4 primeiros lugares no
Torneio de Pista Coberta na Nave de Espinho nas diferentes
disciplinas e a participagcdo em diversas corridas, destacando-se,
entre elas, a de Sao Tiago Compostela e Meia Maratona de Baia
em Vigo, entre outras.

Sul

O ano de 2006 representou para a Seccao de Atletismo
mais um ano de forte empenhamento dos nossos atletas
nas provas participadas ao longo do Pais.

Com a camisola do Clube Millennium bcp, os atletas esforca-
ram-se por dignificar o nome do clube de norte a sul do Pais
nas mais de 60 provas em que participaram, seja nas provas

de estrada, montanha, 1/2 maratonas ou maratonas.

O atleta veterano Arlindo Deus, classificou-se em 19, 29,40, e 50,
respectivamente, nas provas Marginal a Noite, S.Jodo e Oriente.
O atleta veterano José Carlos classificou-se em 19,29, e 3°,
respectivamente, nas provas Maratona de Lisboa, Maratona
Carlos Lopes e Grandola, Meia Maratona da Ponte 25 de Abril

e Meia Maratona da Ponte Vasco da Gama, Vendas Novas

e Metro. Importa também registar a crescente adesao de novos
colegas nas provas, o que revela o interesse na modalidade

2006 fica marcado como um importante marco na histéria

e no desenvolvimento da modalidade, que se consubstanciou
na primeira internacionalizacdo de uma equipa de Aventura
do Clube e de um aumento significativo de participantes

nas provas nacionais.

A nivel internacional, coube ao Clube Millennium bcp,

como vencedor no ano anterior do Challengers Trophy,
representar Portugal numa das provas do que é considerado
o maior circuito de Aventura mundial: X-Adventure-The Raid
World Cup. Esta prova teve lugar nos Alpes Franceses, na zona
de Les Arcs e Aix-les-Bains, e reuniu 36 das melhores equipa
do Mundo, sendo algumas profissionais, tendo os atletas Maria
Gabriel Ribeiro, Pedro Quaresma e Pedro Silva, capitaneados
por Humberto Lomba, chegado ao fim desta exigente prova
em 32° lugar.Mas o principal objectivo foi cumprido:lutar

de igual para igual até ao fim!

Nas provas nacionais, ha a destacar o facto de ter havido
uma maior participacao do Clube Millennium bcp

nos mais importantes circuitos de provas de Aventura

que se realizam em Portugal, quer em nimero de equipas,
quer em atletas. Assim, o Clube participou em trés circuitos,
com a presenca acumulada de 40 equipas e de 85 atletas.

No principal e mais exigente circuito nacional, a Taca
de Portugal de Aventura — Portugal ECO Aventura
estiveram presentes 4 equipas em cada uma das 5 provas.

Com participagdes extremamente honrosas, com destaque
para a prova de Sintra-Oeiras, onde se obteve o 1° lugar

no escaldo de Elite Mista (equipa Millennium bcp1) e o 3° lugar,
no escaldo Aventura, (equipa Millennium bcp3-BORK).
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Na prova realizada em Tancos, a equipa Millennium bcp3-BORK
obteve o 3°lugar, no escaldo Aventura. Noutras duas provas
do circuito, Alto-Tamega e em Obidos, a equipa Millennium
bcp1, no escaldao Aventura, obteve os prestigiantes 3°s lugares.

As equipas do Clube, no Ranking Final do circuito, ficaram
ordenadas entre as 71 equipas :4° (Clube Millennium bcp1),

50 (Clube Millennium bcp3-BORK), 10° (Clube Millennium bcp2)
e 132 (Clube Millennium bcp Porto) posicoes.

Excelente foi também a presenca das 4 equipas do Clube
Millennium bcp no Circuito Power Life, uma no Cartaxo
e outra em Santarém. Nessas provas, 0s 2° e 3°s lugares
foram ocupados por equipas do Clube.

No Circuito Nacional de Aventura-BUFF, realizaram-se provas
em Viana do Alentejo, no Redondo e em Loures. Este circuito
foi completamente dominado, quer em nimero de equipas,
quer em resultados, pelas equipas do Clube Millennium bcp,
que obtiveram, facilmente, os trés lugares do podio em todas
as provas.

Se em 2006, do ponto de vista desportivo, se podera fazer
um balanco muito positivo, é também de realcar o excelente
ambiente de companheirismo e o forte espirito de grupo
assumido por todas as equipas do Clube Millennium bcp,

o que ajudou a integracdo dos novos elementos

que a modalidade tem acolhido.

>basquetebol
Norte.

Esta modalidade tem dirigido a sua actividade em prol

da manutencao, mas essencialmente a formacao da equipa
para a competicdo a nivel Distrital e Nacional.
Classificou-se em segundo lugar Distrital e a equipa atingiu
o Nacional.

Na época 2005/2006, a nivel Distrital obtivemos o 2° lugar
com a mesma pontuacdo do vencedor e actual campedo
Nacional (C.G.D.- Porto).

Em Setembro demos inicio a nova época com treinos

bi semanais no Pavilhdo Municipal de Vila Nova de Gaia.

>bowling
Sul

A seccao de Bowling realizou,em 2006, nas instalacdes
do Funcenter -Bowling de Lisboa, 1 Torneio na vertente
de Equipa onde participaram 45 associados nos Torneios
de Bowling do Clube Millennium bcp.

A Equipa do Clube Millennium bcp, composta por Renato
Matos, Paulo Freitas, Luis Almeida, Mario Batista, Antonio Pereira,
e Pedro Murga, conquistou o 3 ° Lugar, no | Circuito de Bowling
do SBSI.

Em 2007, vamos iniciar o Campeonato Nacional com a realizagao
em 5 pistas distribuidas pelo Pais.

>btt

Em 2006 novos socios do clube participaram nas Maratonas
de BTT, com o total de 52.

Ao longo do ano, o clube esteve representado em 14 Maratonas
(Mealhada, Vendas Novas, Rotas Guadalupe, Portalegre,
Alvalade-Porto Covo - Alvalade, Sintra, Trilhos de Baco, Penedo
Gordo, Mafra, Alcacer do Sal, Grandola, Santarém, Portel

e Montijo).

Realce para a Ana Gabriel que completou os 100 Kms

da Maratona de Portalegre (onde foi estabelecido o record
de 3000 participantes), bem como o 4° lugar alcancado
por Nuno Prazeres nos 50 Kms da Maratona de Mafra.

Esta modalidade estd em franco crescimento.

>camunhadas

Basquetebol Bowling

Efectuaram-se as seguintes:

S.Paulo e Serra de S.Luis, Serra do Risco e Vale da Vitéria

e Quinta del Carmen, na Arrabida; Serra do Louro, em Palmela;
Peninha, Almogcageme e Monserrat, em Sintra; Praia do Guincho,
em Cascais; Cabeco de Montachique, em Loures; Praia de Santa
Cruz e S.Domingos de Carmées, em Torres Vedras; Sapataria

e S.Quintino,em Sobral de Monte Agraco.

>Canoagem
2006 foi 0 ano Millenito!

Sagrando-se Campedes do Campeonato Regional da Associagao
de Canoagem da Bacia do Tejo, os mais jovens atletas do Clube
premiaram todo o trabalho desportivo, o qual foi levado a cabo
por uma equipa qualificada de monitores, com o0 acompanha-
mento entusiasta dos Pais que fizeram questao de os acompa-
nhar em todas as provas. O Ill Grande Prémio de Kayak de Mar
do Clube Millennium bcp foi a consagracdo de uma prova

ja com tradicao nacional .

A 2 de Julho, cerca de 400 participantes “invadiram”a praia

de Santo Amaro de Oeiras, fazendo desta prova uma festa

da modalidade.

Para a histéria ficou a integracao do Grande Prémio como prova
de interesse internacional, tendo sido qualificado pela Interna-
tional Canoe Federation como World Cup e no qual seis paises
e cinco campedes mundiais estiveram presentes.

Na vertente de turismo ndutico, o Clube esteve presente
em vdrias actividades ao longo do ano, das quais podemos
destacar a descida do Douro Internacional e a actividade
rainha em Portugal Continental : A ida e volta as Berlengas.

>futebol 11
Sul

A nossa equipa de futebol de onze ja conta com seis elementos
do Grupo.

Os treinos na época de 2005/2006 realizaram-se no campo

do clube operario "Ao Vale Escuro” as 2as e 4as feiras, entre

as 19 horas e as 21 horas,com uma média de afluéncia aos
treinos de 15 jogadores, no Campeonato Distrital do INATEL

da 12 categoria, 0 que permitiu ficarmos em 2° lugar,

Caminhadas

com acesso ao campeonato nacional onde fomos eliminados
pela equipa do Almeirim FC.Na época de 2006/2007 os treinos
passaram para o campo relvado da Camara Municipal de Lisboa,
em Monsanto. No Campeonato Distrital do INATEL, ficamos

em 1° Lugar, e estd em aberto o resultado no campeonato
nacional.E de sublinhar o trabalho do treinador Anténio
Augusto e do massagista, para os resultados obtidos.

>futsal

Na época 2005/2006, a modalidade movimentou quase duas
centenas de atletas em treinos e jogos, nimero muito gratifi-
cante especialmente pela adesao que suscitou a co-organizagdo
do | Campeonato Nacional de Futsal do nosso Clube.

A nivel de Torneios no exterior foram patrocinadas sete equipas
do Clube no XXX Torneio Nacional Interbancario de Futsal
(TNIFS) organizado pelos Sindicatos Verticais do Sector Bancario
(SBN, SBC e SBSI) representativas das cidades do Porto

(com duas equipas) e Aveiro, Braga, Famalicdo, Lousada

e Sdo Jodo da Madeira, com uma cada.

Apenas a equipa de Braga conseguiu atingir os oitavos-de-final
de apuramento do Campeao Norte deste Torneio
(fase de apuramento por eliminatdrias directas) sem os superar.

O Clube teve a participacao de uma equipa de Veteranos no VI
TNIFS de Veteranos, conquistando a 22 posicdo com prestacées
a custa da experiéncia obtida nos anos anteriores.

O Clube participou no VIIl FUTSAL CHALLENGE SPORTZONE
e no IV FUTSAL CUP SPORTZONE, torneios entre Empresas
organizados pela Dinamismo Total e conquistou, respectiva-
mente, o 7° lugar (entre 33 concorrentes) e o 9° lugar

(entre 16 concorrentes).

O Clube conquistou a 32 posicdo no IX Torneio de Futsal
do Clube Amigos de Corim (CAC), na sua primeira participagao
nesta prova.

Realizou-se o | Campeonato Nacional de Futsal do Clube
Millennium bcp no qual a Delegacdo Regional Norte viu
“nascerem” 12 equipas em representacao do Grande Porto (8),
Aveiro, Braga, Sdo Jodo da Madeira e Viseu (uma equipa cada).
O evento revestiu-se de tal sucesso que os participantes

Canoagem Futsal

ja esperam o proximo, tendo a histéria registado o Titulo

de Campea a equipa “CHALLENGE" que bateu a“BCPGRUPO”
numa emocionante final que s6 ficou decidida ao oitavo
pontapé da marca de grande penalidade, cabendo a estas duas
equipas a representacdo da Delegacdo Norte na Final Nacional
realizada em 2007.

O ano de 2006 foi muito positivo face aos resultados alcancados,
pretendendo-se manter e ampliar, na medida do possivel,

0 apoio a estas e outras equipas para a pratica do Futsal

no ambito do Clube Millennium bcp, com o sentido de ser

cada vez melhor representado nas competicdes da modalidade.

A época de futsal iniciou-se com o XXX TNIFS (Campeonato
Nacional dos Bancérios ) organizado pelos 3 Sindicatos verticais ,
tendo nele participado vérias equipas apoiadas pelo Clube
Millennium bcp, mas, ao contrario dos anos anteriores,
nenhuma delas conseguiu alcancar o apuramento para a final
Sul e llhas e consequentemente para a Final Nacional.
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A grande novidade do ano foi o | Campeonato Nacional

de Futsal do Clube Millennium bcp, destinado a atletas socios
efectivos e auxiliares do Clube, tendo contado com uma grande
adesao (9 equipas em Lisboa, 4 nas llhas e 6 fora de Lisboa,

e 12 equipas na zona norte).

O torneio decorreu com muito fairplay, desportivismo

e entusiasmo , tanto da parte dos atletas como de algumas claques.

As meias finais e a final Sul e llhas foram disputadas nos dias 2
e 3 de Dezembro no Palacio dos Desportos de Torres Novas,
tendo a equipa "Foot Team " derrotado na final a equipa
"Softfinanca" por 4-1, ficando as 2 equipas automaticamente
apuradas para a final Nacional, a disputar nos dias 13 e 14

de Janeiro de 2007 na Figueira da Foz.

Em Outubro teve inicio o XVIII torneio Bola de Prata , organizado
pela Caixa Geral Depdsitos, no qual participaram diversas
equipas patrocionadas pelo Clube Millennium bcp.

Em termos desportivos, a participacdo foi muito boa , tendo

a equipa do Clube Millennium bcp Foot vencido o referido
torneio pela 42 vez e pela 22 vez consecutiva.

2006 foi, para a Seccdo de Golfe do Clube, o quinto ano pleno
de actividade.

Realizou-se a 42 Ordem de Mérito do Clube, quadro competitivo
composto por seis provas disputadas em seis distintos campo.
Este ano estivemos no Golden Eagle (Rio Maior), Campo Real
(Torres Vedras), Belas, Ribagolfe, Quinta da Ria (Tavira) e Oitavos
(Cascais), tendo todas as provas contado com elevada participa-
¢ao de sécios, seus familiares e convidados.

Interessante o facto de cada uma destas 6 provas ter tido
sempre vencedores distintos: Miguel Maya no Golden Eagle, Luis
Fernandes no Campo Real, José Romé&o Eusébio em Belas, Carlos
Ribeiro no Ribagolfe |, Fernando Temudo na Quinta da Ria

e Gilberto Sebastido nos Oitavos.

O grande vencedor da Ordem de Mérito de 2006 foi Luis
Fernandes, com um nivel de jogo muito bom e, acima de tudo,
muito regular. Sucede na galeria de campedes do Clube

a Anténio Pedrosa (2003), a José Romao Eusébio (2004)

e a Carlos Felicio (2005). Em segundo e terceiro lugares desta
Ordem de Mérito posicionaram-se, respectivamente, Carlos
Ribeiro e Fernando Temudo.

O MatchPlay, competicdo individual por sorteio, disputou-se
pelo segundo ano saindo vencedor Carlos Ribeiro, que bateu
na final Noé Oliveira, sucedendo assim a Eduardo Catarino,
vencedor no ano transacto.

Sul

E importante salientar a continuacao do incentivo para

a realizacdo desta actividade desportiva por parte do Clube,
dado ser a mesma muito importante para a promocao da saude
em geral, manutencdo de boa forma fisica, motivacéo,
decréscimo de absentismo e bom humor para os praticantes.

O Professor Carlos Oliveira, responsavel pela orientacdo das 4
turmas de aulas, tem a preocupacao de programar actividades
que proporcionem resisténcia cardiovascular, através

de exercicios aerébios,ganho de resisténcia e forca muscular,
reforcando a tonicidade e exercicios que aprimorem a flexibili-
dade e os alongamentos.

Norte

Dada a grande procura, ha protocolos com mais de 40 Health
Clubs em toda a zona norte onde se inscreveram mais 1600
associados.

Continuamos abertos ao estabelecimento de novos protocolos,
no sentido de melhor servir os nossos Associados.

Sul

Em 2006 celebraram-se novos acordos e a renovaram-se
protocolos estabelecidos com diversos Health Clubs

e o Clube Millennium bcp e verificou-se um ligeiro aumento
de Associados praticantes da actividade.

Os protocolos visam a pratica do exercicio fisico com elevados
niveis de qualidade técnica e organizativa, procurando abranger
as areas geograficas do maior numero dos nossos Associados.

Continuamos a desenvolver esfor¢cos para dinamizar
a actividade em centros populacionais de menor densidade
a fim de beneficiar todos os Associados do Clube.

Em conclusdo o Clube Millennium bcp proporciona
em 24 Health Clubs a pratica desportiva a 1243 Associados.

A Seccéo perfaz um ano de relacionamento com a Associagao
dos Amigos da Damaia, num projecto ao abrigo da Responsabi-
lidade Social do Clube.

Foram atingidos todos os objectivos que a equipa técnica
chefiada pelo atleta Olimpico Pedro Soares se prop6s: divulga-
¢ao do Judo e dar aos atletas a possibilidade de praticar um
desporto tdo completo como o Judo.

Temos um efectivo de 84 atletas com idades entre os 5 anos

e 0s 45 anos.

Estivemos presentes em 15 provas regionais, 4 provas
nacionais e um estagio de competicdo em Gais,
onde participaram 23 atletas durante 5 dias.
Participamos no Open de Lisboa de Judo, que contou
com vdrias delegacdes estrangeiras.

A destacar neste ano:

Diana Valente-Campea Nacional de Juvenis;

Bruno Rodrigues-Vice Campeéo Nacional de Esperancas;
Ruben Fialho-3° classificado no Campeonato Nacional

de Juvenis

6 Campedes Regionais;

E, por equipas, 0 2° Lugar Torneio Internacional de Palmela .

Propomo-nos continuar a desenvolver e incrementar o Judo
para um maior numero de atletas de ambos os sexos.

A época de 2006 permitiu a concretizacao plena de todos
0s objectivos tracados e lancados:

com uma metodologia de sorteio e de classificacdo bastante
testada, experimentada e aceite como justa por todos

os intervenientes.

O 5.2 Campeonato contou com a presenca regular de cerca
de 50 pilotos/colaboradores, que participaram em provas
organizadas em Viana do Castelo, Batalha, Fatima e Almeirim.

Os vencedores deste ano foram os seguintes:

1° Miguel Ramada 384 pts; 2° Nuno Rosa 380 pts; 3°Jodo Paulo
Martins 360 pts.

A incerteza quanto ao vencedor do Campeonato manteve-se
até a ultima prova, no Kartédromo de Fatima. No final, o ceptro
acabou por ser agarrado in extremis pelo nosso miudo, o Miguel
Ramada que justificou plenamente esta sua primeira vitoria

no Campeonato.

No que concerne aos troféus oficiais, estes foram escolhidos
em funcdo da sua importancia no calendario kartistico nacional
e o grau de visibilidade/retorno para o Clube Millennium bcp.
A seleccdo procurou abranger dois tipos de provas: (i) a disputa
de troféus com sistema de pontuacao distribuida por vérias
provas e (ii) as provas de Grande Resisténcia.

a¢do dos Amigos da Damaia- E

Afirmacao do campeonato interno do Clube como o mais
competitivo a nivel nacional, pela qualidade intrinseca

do pelotao, pelo incremento do nimero de talentos individuais
a disputar os primeiros lugares das provas, pela exceléncia

do nivel alcancado pelos seus pilotos mais dotados

e que integram a representacao oficial do Clube;

Manutencdo do niumero de praticantes por prova préximo

dos 60;

Atraccao de jovens pilotos tirocinantes com elevado potencial;
Lancamento da Escola Millenito de Pilotagem, para principi-
antes nas lides kartisticas, entre 0s 6 e os 15 anos;

Confirmacédo dos pergaminhos externos alcancados nos ultimos
anos pela representa¢ao da equipa oficial do Clube em provas
nacionais de grande mérito desportivo, tendo possibilitado

o reconhecimento do seu valor como a segunda equipa

com melhores resultados alcancados ao nivel das provas

de Grande Resisténcia.

0O 5.2 Campeonato Nacional do Clube Millennium bcp saldou-se
por um razoavel sucesso nao sé pela consolidacao dos valores
de companheirismo e sa competicdo que sempre tém sido
evidenciados, mas, também, pela adesao incondicional

dos participantes ao sistema de provas adoptado: realizadas

10 provas, 9 delas pontuaveis, em kartédromos localizados

de Norte a Sul do Pais. Foram utilizadas as frotas mais
competitivas, permitindo a realizacdo de mangas e finalissimas

Nas denominadas provas de Grande Resisténcia, o Clube
Millennium bcp cotou-se, mais uma vez, como a segunda
melhor equipa nacional, logo atras da equipa do Benfica (Casa
do Benfica do Cartaxo). Este ano, apesar de nao ter nenhum
primeiro lugar, o Clube Millennium bcp subiu ao podium

em quase todos os eventos em que participou: 2.° nas 24 Horas
de Almeirim; 2.° nas 24 Horas da Batalha; 9.° nas 24 Horas
Campera; e melhor classificacdo de sempre apés 8 participagdes
e 2.2 lugar nas 1000 Milhas do Bombarral.

A equipa oficial do Clube Millennium bcp participou no Troféu
Kart Challenge Empresas, disputado este ano em moldes
diferentes das edi¢des anteriores e com um cunho vincada-
mente nacional. No total, foram 9 as provas realizadas:

5 no Centro (Kartédromo da Batalha), 2 no Norte (Kartédromo
de Braga) e 2 no Sul (Kartédromo de Sto. André). A classificacdo
da equipa oficial do Clube Millennium bcp foi a seguinte: 3¢
lugar Challenge Empresas Norte; 3° lugar Challenge Empresas
Centro; 4° lugar Challenge Empresas Sul.

Na classificacdo geral das trés provas o Clube Millennium bcp
conquistou um brilhante 3.° lugar no Campeonato Nacional
de Empresas, para o qual cada um dos troféus pontuava.
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A equipa oficial participou também na 42 edicao da Taga Inter
Troféus (TIT) de Karting, que permite colocar em confronto
directo os 6 melhores pilotos classificados nos 20 melhores
campeonatos ou troféus individuais disputados em Portugal
em cada época, tendo conquistado o 5.° posto.

O espirito de equipa e a abnegagao foram, mais uma vez,
determinantes para as vitdrias e os lugares de prestigio
alcancados.

Sul

A Seccao de King levou a efeito o | Torneio, no qual se inscreve-
ram 40 jogadores. O Torneio é composto por 6 jornadas, as quais
se realizam aos sadbados na Sede do Clube Millennium bcp.

A 12 jornada realizou-se no dia 4 de Novembro de 2006,

com a participacdo de 21 jogadores, classificando-se

nos primeiros lugares os seguintes jogadores: Manuel Madeira
910 pontos; David Mina 705 pontos; Luis Peres 690 pontos;

e Joao Correia 595 pontos.

Norte

2006 foi um ano de consolidagao da actividade da seccao.

Dado o potencial que esta modalidade desperta, o Clube
realizou 304 mergulhos nos exames de mar e mais uma vez
foi repetido o sucesso no Encontro Nacional que teve lugar
nas Berlengas. As Sec¢des de Mergulho do Norte e do Sul,
realizaram em conjunto o evento que teve uma participagao
de 30 Mergulhadores e seus Familiares, no total de 45 associa-
dos, sendo a troca de experiéncia e o nivel dos Mergulhadores
bastante elevado e diversificado.

Aintencdo de divulgacao e ensino do mergulho permitiu, este
ano, novo quadro de mergulhadores de nivel | e deu continui-
dade aos mergulhadores ja certificados em termos nacionais
e internacionais com evolugdo para o nivel Il. Para além disso,
ministraram-se especialidades em que o sucesso alcancado

se traduziu no curso de Nitrox, que superou as melhores
expectativas pelo nimero de participantes inscritos, bem
como a formacgéo de novos mergulhadores socorristas,
importante ndo sé para esta actividade mas para a formacao
civica de cada um.

Nao menos importante é a participacdo de mergulhadores
oriundos de vérios pontos do Norte do Pais: Guimaraes, Braga,
Famalicdo, Pévoa de Lanhoso, Gaia e Porto.

Pretende-se continuar o crescimento da formacao no Mergulho.

Sul

2006 traduziu-se numa série de iniciativas para
os associados do Clube, o que confirma a actividade
do Mergulho como um sucesso.

E cada vez maior o niimero de novos mergulhadores credencia-
dos por iniciativa do Clube. Por ano, cerca de 60 novos mergu-
Ihadores ficam aptos para a pratica do mergulho em Portugal.

Foram vdrias as actividades realizadas: o Encontro Nacional
de Mergulho, Mergulho Para Todos, Cursos Avangados, Saidas
de Mergulho. Podemos reafirmar que o principio de desfrutar
do oceano em seguranca continua a ser o primado em todas
as nossas realizacoes.

Para além da certificacao de novos mergulhadores, a Seccéo
de Mergulho da Zona Sul iniciou actividades para os mais
novos, pretendendo desta forma ser o mais abrangente
possivel nas suas actividades.

O objectivo para 2007 passa, assim, por aumentar o nimero
de participantes e trazer a familia dos nossos associados
para o mergulho.

A seccdo de Montanhismo proporcionou aos Associados
do Clube e familiares a possibilidade de se iniciarem
na actividade de Escalada com a devida monitorizacéo.

Para o efeito, a seccao organizou 2 cursos de iniciacdo
a escalada nos quais participaram 19 associados.

Organizaram-se também 2 actividades de marcha nas serras
de Santa Justa e da Freita, com a participa¢ao de 53 caminheiros.

Estas actividades permitem conciliar o gosto pela natureza
com a possibilidade de conhecer locais remotos de rara beleza
e interesse histérico/cultural, que nao fazem parte dos roteiros
turisticos habituais.

2006 rolou com mais trés passeios fabulosos pelas estradas
de Portugal.

Comegadmos por ir até Fatima. Mais de 40 motards do Clube
passaram um dia em " cheio", extremamente animado, bastante
radical e de excelente convivio Motard. De seguida fomos

até a Serra da Estrela, naquele que foi o nosso passeio anual.
Passamos por Manteigas, onde gozémos um excelente dia

no Ski Parque, entre actividades radicais e uma excelente
refeicao no Sameiro.

Visitdmos ainda as ruinas de Castro de Santiago onde almoga-
mos com o grupo dos Motards de Azurara, do Moto Clube

de Mangualde, por quem fomos convidados a conhecer

a muito hospitaleira Quintela de Azurara, através

de um espectacular Moto Rally e um renhido jogo

de futebol, além da excelente animacao.

Por fim, na entrada do Outono, fomos até a Batalha, para mais
um dia a " rolar".

Entre uma corrida de Karting e um excelente almoco passamos
um dia extremamente dinamico, alegre e radical.

Em resumo, eis 2006, que, por entre as curvas maravilhosas

do nosso Pais, permitiu aos associados do Clube Millennium bcp
passear o seu verdadeiro espirito Motard!

Sul

Dando sequéncia a sua actividade, a Seccado de Natacdo
procedeu, em 2006, a renovacao e angariacao de novos
protocolos de cooperacdo com diversas entidades e Clubes
de Natacdo da Zona da Grande Lisboa, que ministram aulas
de natacdo e hidrogindstica, proporcionando assim aos sécios
do Clube condic¢bes vantajosas.

A equipa de Natacdo do Clube teve em 2006 a sua estreia

na vertente de piscina, com 3 dos seus elementos a participarem
nos Campeonatos Nacionais de Masters, realizados em Ponte
de Sor.

O nadador Jodo Silva conquistou 5 titulos de campedo nacional,
nas provas de 50 e 800 Livres, 50, 100 e 200 Brucos.

Pelos resultados obtidos, este nadador conseguiu minimos

de participacdo para os Campeonatos do Mundo de Natacao
Master, batendo nesse evento 2 novos records nacionais

nas provas de 50 e 100 brugos em piscina de 50 metros.
Quanto a vertente de Aguas Abertas, a equipa composta por 10
elementos teve também um comportamento muito positivo.
Participdmos em 15 provas de mar / rio ( Costa de Caparica-1,
Circuito do Algarve - 8, Zezere - 2, Sesimbra - 1,Sado - 1

e Lisboa - 2 ), tendo em todas elas subido ao pédio

com um ou mais nadadores.

No Ranking Geral do Circuito do Algarve em Veteranos IV,

Joao Silva foi 3° e Jorge Fernandes 5°. Artur Silva classificou-se
em 8° no escaldo Veteranos Il e Fernando Serra foi 7° classifi-
cado no escaldo Veteranos IV.

Estes 4 nadadores foram premiados pela sua participagao

em pelo menos 4 provas do Circuito.

De salientar ainda a estreia na nossa equipa de um elemento
feminino, Margarida Lopes, que obteve na prova da Travessia
de Cascais o honroso 2° lugar no seu escalao.

A Orientacdo é uma modalidade abracada desde sempre
pelo Clube e que serve de suporte a outras modalidades
mais técnicas, como as provas de Aventura, nas quais o Clube
tem tradi¢dées bem enraizadas no panorama desportivo
nacional. Esta Seccdo conta com 60 Associados inscritos,

dos quais 30 sao atletas federados.O Clube, durante 2006,
esteve representado em 51 provas (39 provas de Corrida

e Orientacgao Pedestre e 12 de Orientacdo em Btt) num total
de 195 participagoes.

Torna-se evidente que a Orientacdo é uma modalidade
em acentuado crescimento no panorama desportivo nacional,
como o demonstra, por exemplo,a prova de Orientacdo
em Btt do CIMO, que congregou mais de 500 participantes

de clubes nacionais e na qual o nosso Clube obteve
um prestigiante 7° lugar na classificacdo geral entre as 55
equipas presentes.

Esta modalidade oferece a oportunidade aos seus praticantes
de conhecer um desporto interessante e ainda a possibilidade
de contactar com ricas paisagens e gentes sempre simpaticas
de varios pontos do Pais.

A seccao de parapente continua a formar 6 associados

com a colaboracdo da Associagdo Asas Livres, que ainda

estao na fase inicial do curso, aprendendo a controlar a asa

de parapente no solo e efectuando voos de desnivel baixo,

de acordo com o regulamento de instrucdo da Federacdo
Portuguesa de Voo Livre (FPVL).No inicio de 2007 proceder-se-a
a inscricao como associado efectivo da FPVL, de modo a permitir
aos actuais e futuros pilotos de parapente do clube Millennium
bcp ainscricao e a participacdo em encontros e competicdes
de parapente.Em 2007 estdo previstos novos cursos

de parapente (nivel 1-2-3), assim como baptismos de voo

para todos aqueles que queiram vivenciar uma experiéncia
Unica voando em parapente com um instrutor e piloto

de bilugar credenciado. Portanto, fica o convite: Vem voar
connosco ! S6 nés sabemos porque cantam os passaros!
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Norte

A Seccao de Pesca Desportiva viveu mais um ano de excelentes
resultados individuais e colectivos.

Constituida por 28 atletas, cuja inscricao se repartiu pela
variante de RIO com 18 atletas, de MAR com 17 atletas
e ALTO MAR com 10 atletas.

Nas vertentes desta modalidade, cuja participacdo em provas
que duram entre 4 e 5 horas, decorrendo nos meses de Marco

a Junho e de Setembro a Outubro, a Delegacdo do Norte possui
um conjunto de pescadores que pela sua homogeneidade,
entrega, sacrificio e qualidade, garantem sempre elevados
resultados, merecendo por isso, e com todo o mérito

uma saudacdo especial.

Em seis concursos oficiais com dezasseis provas e em dois
convivios internos, é de salientar:

+ SBN - Rio
Individual:
40 lugar - Fernando Passos; 5° lugar — José Ribeiro; 6° lugar —

Joaquim Tavares; 7° lugar — Abel Pinto.

Colectivamente a equipa A constituida por estes atletas,

o Eduardo Silva e o Manuel Oliveira sagrou-se Campea Regional.

* SBN - Mar

Individual:

10 lugar - Helder Monteiro - Campeédo Regional; 4° lugar —
Virgilio Santos; 6° lugar — Manuel Alves; 9° lugar — Serafim
Barbosa; 10° lugar — Adélio Chacim.

Colectivamente a equipa A obteve o0 2.° lugar.

« Final Nacional - Rio

Nesta final estivemos representados por 9 atletas:

Individual:
6° lugar - Joaquim Tavares.

« Final Nacional - Mar
A final contou com a presenca de 5 atletas:

Individual:
7° lugar — Hélder Monteiro.

Colectivamente esta equipa com a inclusdo do Domingos
Correia e do Adélio Chacim obteve o 8.° lugar.

* SBN - Alto Mar

Individual:
5° Jugar — Augusto Vieira; 8° lugar — Hélder Monteiro.

+ Sargo de Prata - Mar

Esta prova realizada pelo Clube Millennium bcp, com a inscri¢do
total de 108 pescadores, mais uma vez e com 0 9.° lugar,
o Serafim Barbosa ocupou uma posicdo de destaque.

+ CGD - Rio - Barragem Maranhao

Nesta prova esteve presente uma equipa de oito atletas,
que individualmente e no sector, obtiveram:
7° lugar - José Ribeiro; 10° lugar — Augusto Vieira.

Participamos ainda em dois convivios internos de Rio, realizados
na Barragem dos Patudos, em Alpiarca e na Quinta da Boavista,
em llhavo, com a presenca de meia centena de associados.

A divulgacdo desta modalidade passa pela realizacdo deste
tipo de eventos, abertos a todos os associados do Clube,
que poderao ainda aproveitar para passar um dia diferente
e de salutar confraternizacao.

Sul

A Seccdo de Pesca do Clube contou com 105 pescadores,
inscritos em trés modalidades: de Praia, de Mar e de Rio.

Organizaram-se 13 provas de pesca desportiva repartidas pelas
modalidades de mar (bdia e praia) e rio, havendo a destacar

o | Torneio de Pesca nos Acores realizado na Ilha de Sdo Miguel
e oVl Sargo de Prata, em Peniche, com presenca de 104
pescadores. Estivemos igualmente representados em provas
organizadas por outras entidades: SBSI - Interbancério de Alto
Mar, de Mar e Rio; SBC - Interbancério de Mar e Rio;

Servigos Sociais da CGD — XXIV Peixe de Prata (Barragem

do Maranhao); Concurso Nacional do Grupo Dramatico

e Sportivo de Cascais; e Concurso da Cimenteira Maceira-Liz.

Os resultados desportivos mais relevantes em 2006 foram:

Campedes Nacionais de Pesca de Mar dos SBSI-SBN-SBC

com José Bernardino e um 3° com Anténio Conceicdo Marques;
Campedes Nacionais de Pesca de Mar dos SBSI-SBN-SBC por
equipas;

Campedes Regionais de Pesca de Mar do SBSI com José
Bernardino e Anténio Abreu em 3° [ugar e Anténio Marcelino
Sousa em 4¢°;

Campedes Regionais de Pesca de Mar do SBSI por equipas;
Campedes Regionais de Pesca de Rio do SBC com Paulo
Figueiredo;

Apurados para a final de Alto Mar, a realizar em 2007,

com Anténio Vélerio;

Campeonato Regional de Pesca de Mar do SBC com Victor
Malheiros em 29;

Campeonato Regional de Pesca de Mar por equipas 2° lugar;
Campeonato Regional de Pesca de Rio por equipas 3° lugar.

Provas organizadas pela Seccéo de Pesca Desportiva:

1° Encontro de Pesca de Mar com os colegas dos Acores (ilha
Sao Miguel), com a presenca de 28 pescadores.

+ 10 José Carlos Correia; 2° Joaquim Carimbo; 3° Carla Ferreira.
Torneio Interno de Mar (bdia), com a presenca de 43 pescadores
e provas em Cascais, Porto Covo e Peniche.

+ 1° José Bernardino; 2° Joaquim Maria de Sousa; 3° Jorge
Manuel Serra.

Torneio Interno de Mar (praia), com a presenca de 30 pescadores
e provas nas praias da Comporta, da Lagoa de Albufeira

e dos Salgados.

+ 1° Miguel Oliveira; 2° José Bernardino; 3° Anténio Conceicao
Marques.

Torneio Interno de Rio, com a presenca de 55 pescadores

e provas nas barragens do Maranhéo, Alqueva e Divor.

+ 1° Anténio Marques; 2° Américo Legathaux; 3° José Vinagre.

Il Encontro Nacional de Pesca de Rio em conjunto

com a delegacao Norte do Clube, na barragem da Boavista
em [lhavo, a 2 de Setembro com a presenca de 50 concorrentes.
+ 1° Fernando Passos; 2° Antonio Conceicado Marques; 3° Luis
Monteiro.

lll Encontro Regional com as Sucursais de Evora, na barragem
da Oleirita-Arraiolos que contou com a presenca

de 36 participantes.

+ 1° Carlos Carne Azeda; 2° Joaquim Casas Novas; 3° Joao
Trindade Varao.

Vle Sargo de Prata, em Peniche, concurso aberto aos restantes
Grupos Desportivos da Banca que contou com a presenca de
104 pescadores em representacdo de 14 equipas.

* 30 Américo Legathaux; 4° Jorge Serra.

O Torneio Interno do Clube Millennium bcp assim como

o VI Sargo de Prata obtiveram elogiosas referéncias
em revista da especialidade.

Sul

A seccao de Pool focou os seus objectivos em duas vertentes
distintas: competicao federada e criacdo de uma Liga Interna.

A Liga Interna visou essencialmente promover a modalidade
de Bilhar na variante de Pool -Bola 8, junto dos sdcios interes-
sados. A vitdria nesta Liga coube a Pedro Custédio, que venceu
dois dos quatro torneios. Destaque ainda para David Mina

e Edmundo Carvalho com uma vitéria cada um, nas restantes
duas provas.

Na competicdo federada manteve-se a presenca, quer a nivel
individual quer por equipas, em provas sob a égide da Federa-
¢ado Portuguesa de Bilhar.

A equipa composta por José Malveiro, Jodo Fonseca, Paulo Filza,
Valter Tainha e Pedro Correia, classificou-se no 4° lugar na Zona
Centro, no total de dez equipas e esteve ainda presente na Taca
de Portugal.

A nivel individual destaque para Pedro Correia que venceu
uma das seis provas do Campeonato Individual — Zona Centro.
O mesmo jogador conseguiu apuramento para a Fase Final
Nacional da Taca de Portugal, que contou com a presenca

de 16 jogadores oriundos de diversos pontos do pais.

J4 em Dezembro, a contar para a temporada 2006/07

do campeonato individual Zona Centro, Pedro Correia
classificou-se em 3° lugar no 1° torneio, enquanto Pedro
Custédio foi o vencedor da 12Liga Interna, obtendo o melhor
resultado da equipa, apenas sendo eliminado por aquele que
viria a ser o vencedor do Torneio.

Também em Dezembro iniciamos a participacdo

no Campeonato Individual Feminino com a presenca

da jovem Inés Baptista.

Alguns elementos da equipa estiveram presentes noutros
eventos paralelos a competicao federativa.

Jodo Fonseca participou no Open Internacional da Anadia,
com boa prestacao.

No Open Internacional de Reguengos de Monsaraz, participa-
ram José Malveiro e Pedro Correia.

Na Liga de Estrelas do Clube Onix, Pedro Correia alcancou

0 6° lugar entre dezasseis dos melhores jogadores nacionais
escolhidos pela organizacao.

No Torneio de Pool - Bola 8 do Snooker Club, Pedro Correia

foi 2° classificado, contando também com a presenca de José
Malveiro e Jodo Fonseca.

Em Dezembro decorreu o apuramento para o Eurotour

em Malaga - Espanha, competicao que alberga a nata do pool
europeu.Joao Fonseca participou no apuramento da Zona

de Lisboa, onde o vencedor representaria Portugal nesta
importante prova além fronteiras. Jodo Fonseca acabou a prova
em 2° |ugar.
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Deu-se continuidade a pratica desta actividade, nomeadamente
na componente de competicao. Relevamos o facto da nossa
Associada Inés Camilo Alves (Azarujinha) continuar

a ser recordista Nacional da modalidade e Campea Nacional

da modalidade nas trés disciplinas de Ski Classico e no Combi-
nado.No que concerne ao alargamento das bases ficdmos
aquém das nossas expectativas.

Em 2006, cessou o acordo estabelecido com o "Ski Clube

do Alentejo - Escola de Ski Aquatico", encontrando-se em fase
de andlise o estabelecimento de uma comparticipagao do Clube
Millennium bcp nesta modalidade sempre que praticada

em Escolas de Ski Aquatico federadas na entidade reguladora
desta actividade (Federagao Portuguesa de Ski Nautico).

Os nossos Associados podem beneficiar de um programa

de reservas de estadia na Serra da Estrela, de acordo

com o protocolo negociado com a Turistrela, entre férias

na neve e férias na Montanha, podendo usufruir de vantagens
apreciaveis. Como habitualmente, foi proposta uma viagem

a neve a Andorra, para a qual ndo houve o nimero de inscri¢oes
que justificasse a realizacdo deste evento.

Sul

Em 2006, os jogadores do Clube participaram nas provas

da Federacdo Nacional de Squash e noutras diversas organizacoes.

O Clube esteve representado em todas as provas da Federacao,
ganhando placas ou disputando as finais.

Em Lisboa, no Racket Center, disputou-se um torneio de equipas
e o Clube ,com uma equipa composta por Nuno Guerreiro, José
Fernandes , Leonel Rodrigues e Jorge Lanzinha, alcancou

o 3°lugar.

Ha que destacar uma final da geral de Nuno Guerreiro

num torneio do Racket Center, torneio esse que contou com
a vitéria de Miguel Estiveira na Placa e com uma participagao
massiva dos jogadores do Clube.

O José Fernandes alcangou o 5° lugar no Nacional de Veteranos,
disputado no Porto.

No ultimo torneio do ano, disputado no Racket Center,
0 José Fernandes destacou-se ao receber o prémio

de jogador mais completo por ter executado o maior
numero de pancadas correctas.

No torneio interno, Nuno Guerreiro bateu Leonel Rodrigues,
por 3-1, na final de excelente qualidade.

Fomos Campedes Interbancarios: José Nunes ganhou o 1°
torneio, o Clube ganhou por equipas e por instituicoes, assim
como a vitdria entre veteranos ficou na mao de Paulo Kellen.

Nas Olimpiadas do Sindicato Bancarios Sul e llhas, Luis Valente
sagrou-se 1° Campedo Olimpico de Squash, contra o adversario
da CGD.

Norte

A seccdo Norte de Squash sé iniciou a sua actividade no ultimo
trimestre de 2006, tendo iniciado os treinos de forma regular.

Norte

Continuamos a apoiar os associados que participam em
torneios, mantendo o protocolo com o Clube Ténis do Porto.
Alargdmos a oferta aos Associados com a celebracdo de novo
acordo com a Academia de Ténis Ricardo Cayola, em condicdes
especiais.

No Campeonato Nacional dos Bancarios, Guedes da Costa
classificou-se em 1° na modalidade de PARES.

Nos Campeonatos Distritais SBN,em 1° lugar classificaram-se
Guedes da Costa, no escaldo 45 anos e Domingos Castro,

no escaldo 60 anos.

(EBEasnIe

Sul

Em 2006 a actividade da modalidade de Ténis de Campo
desenvolveu-se nas seguintes ac¢des: Escolas, participacdo no
Campeonato Nacional da 22 Divisdo de Veteranos, no V Torneio
Interno do Clube Millennium bcp e no Torneio de Torres Vedras.

Destinadas a iniciacdo e desenvolvimento da modalidade,
mantiveram-se em funcionamento as Escolas das Olaias
e a de Agronomia, para adultos e jovens, respectivamente.

No Campeonato Nacional da 22 diviséo (Inter-Clubes), a equipa
do Clube Millennium bcp obteve o 3° lugar da sua série com 4
vitdrias e 2 derrotas. A equipa foi constituida por Jorge Gil, José
Matos, Nelson Fernandes, Campos Palma, Isaac Lourenco, Carlos
Castanheira e José Carlos Nobre.

Realizou-se em Abril e Maio, o V Torneio Interno do Clube
Millennium bcp, o qual, mais uma vez, despertou elevado
interesse junto dos Associados. Os 67 participantes e os 98 jogos
realizados sé&o bem significativos da sua dimensao. O Torneio
decorreu nos campos do Centro de Ténis das Olaias

e as classificacdes foram as seguintes:

Sing.Masculinos Veteranos: 1° - José Matos; 2° - Jodo Rua
Sing.Masculinos Séniores: 1° - Diogo Palma; 2° - Francisco Palma
Sing.Femininos: 12 - Sandra Fernandes; 22 - Catarina Castanho

Torneio Consolacgdo: 1° - Fausto Conceicéo; 2° - Filipe Braga
Torneio Infantil: 1° - Pedro Leite; 2° - Pedro Rocha
Pares Masculinos: 1° - Diogo Palma / Francisco Palma

Em Setembro, a equipa do Clube Millennium bcp participou no
Torneio de Torres Vedras, ficando Nelson Fernandes em 3° lugar
em Singulares Veteranos.

Norte

Em 2006, o Ténis de Mesa continuou a desenvolver a sua
actividade em provas sob a égide do INATEL.Com a entrada

de muitos atletas oriundos dos escalées nacionais, a competicao
tem vindo a ser cada vez mais elevada pelo que ndo é de
estranhar as classificacdes obtidas pelos nossos atletas.
Destacam-se as seguintes classificagoes:

=
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Camp. Nacionais Individuais

Ercilia Martins - 42 cls - Séniores Femininos
C.Leitdo/E. Martins - 6° cls - Pares Mistos
Equipas 12 Categ.- 7°cls

Camp. Distritais Individuais
Ercilia Martins - 32 cls - Séniores Femininos
Antoénio Leitdo - 6° cls - 12 Categoria
Joaquim Monteiro - 5° cls - 22 Categoria
C.Leitdo/E. Martins - 2° cls - Pares Mistos
C.e A.Leitdo - 4° cls - Pares Homens
E.Martins/E.Miranda - 42 cls - Pares Femininos
Equipas - 32 cIs Feminino
- 3ocls -12 Categoria
Ranking List: Ercilia Martins - 4°cls - Séniores Femininos
Provas Particulares: 1° Classificado no Torneio da UNICER

Sul

O Clube Millennium bcp nesta modalidade teve a participacao
de 12 atletas, que disputaram os campeonatos e torneios
organizados pelo Inatel, nas categorias de Ranking List e Taca
Regularidade, tendo obtido individual e colectivamente boas
classificagoes.

Destacamos o 1° lugar colectivo nos torneios da EDP e da CIN,
bem como no torneio da Casa do Povo de Pinhel.
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Em segundas categorias individuais, destacaram-se os atletas
Nuno Marques e Ricardo Almeida que obtiveram a pontuacdo
necessaria para ascenderem 4 12 categoria desta modalidade.
Vamos continuar a dinamizar esta modalidade, convidando
os Associados a participarem.

Norte

A accao da seccao concentrou-se essencialmente no trabalho
de organizacdo das bases da actividade, para o que contou com
a relevante ajuda da Sociedade de Tiro do Porto e do Clube
deTiro de S.Pedro de Rates.

Foram langadas campanhas de sensibilizacao, actualizacdo
legislativa, formacao, promogao das praticas de seguranca,
colocagao e licenciamento de armas e competicao.

Elementos da secgao participaram em formacao técnica diversa,
visando aumentar a capacidade de resposta aos novos desafios.

Procedeu-se também a criacdo de pagina web especialmente
dedicada a actividade da Delegacgao Norte de forma a facilitar
a comunicagao com 0s sOcCios inscritos.

Sul

Homologado pela Federagao Portuguesa de Tiro com Armas

de Caga, o Clube Millennium bcp fez-se representar em 2006
nos seguintes eventos: Campeonato Interbancario ( CIT ); Prova
CGD - Prato de Prata; Prova BES - Prato de Ouro; Prova BP - Prato
de Cristal; lll Prova CMBCP - Espingarda de Prata.

Participaram nestas provas 27 atiradores, todos sécios do Clube
e inscritos na FPTAC.

Esta actividade, iniciou-se em Marco no Campo de Tiro de Santo
Isidro, de Pegdes, com um dia de treinos para os atiradores
do Clube, tendo contado com grande participacao.

O Campeonato Interbancéario composto por 6 provas foi
disputado na modalidade de Fosso Olimpico e decorreu entre
Marco e Junho. Estas provas foram realizadas nos seguintes
campos de tiro: Beja (2), Rolos-Montijo (2) , Leiria e S.Pedro

de Rates (P6voa de Varzim).

006
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O CIT teve a participacao de 127 atiradores representativos
de 8 entidades Bancarias. O nosso Clube classificou-se em 3°
lugar por equipas.

Nas restantes provas, o Clube classificou sempre no minimo
trés atiradores no top ten.

A 3 de Junho e pelo 3° ano consecutivo, o Clube levou a efeito
a prova “Espingarda de Prata” no campo de tiro de PEGOES,
onde estiveram presentes 110 atiradores, representativos

de todos os Bancos. O troféu cobicado ndo coube ao Clube,
mas ficaram os agradecimentos dos participantes

pela organizacdo do evento.

Sul

Em 2005, tinhamos assistido ao crescimento do nimero

de atiradores, enquanto, este ano, é de realcar o empenho

e a evolucdo técnica destes, com os consequentes resultados,
quer a nivel individual quer a nivel colectivo.

Procurando a consolidacdo do Clube Millennium bcp,

no panorama nacional do tiro de precisdo, estivemos represen-
tados em 26 eventos de tiro, divididos em 53 disciplinas

com um total de 252 inscricoes:

- 10 Provas com 15 disciplinas no INATEL e 16 provas
com 37 disciplinas, na Federacao Portuguesa de Tiro.

O Clube é hoje reconhecido por todos os agentes desportivos,
fazendo-se representar em todos os eventos (27 vezes)
com uma equipa que invariavelmente atinge o poédio.

Assim, é de salientar :

Campeédo Regional do Centro em Carabina de Ar Comprimido;
20 Lugar no Campeonato Regional Centro em Pistola Ar
Comprimido;

2° Lugar no Campeonato Nacional em Carabina Ar Comprimido;
20 Lugar no Campeonato Nacional em Pistola Ar Comprimido;
1° Lugar no Torneio Centenario do SCP em Carabina de Recreio;
1° Lugar no 113° Aniversario da Sociedade Tiro n°2 em Carabina
Ar Comprimido.

OTT, como actividade recreativa, é praticado por um pequeno
numero de proprietarios de veiculos vocacionados para
circularem fora das estradas.

Percorrer os caminhos das nossas serras e ultrapassar obstaculos
que com um veiculo comum nao seria viavel, permite descobrir,
com as Familias, a natureza, a cultura, a gastronomia e todo

um mundo que existe mesmo ao nosso lado.

Sendo reconhecidamente uma actividade de aventura
e de alguma forma dispendiosa, muitos dos possiveis pratican-
tes receiam a sua pratica, na maioria dos casos infundadamente.

Em 2006, nos eventos organizados, a participa¢do dos nossos
Associados foi uma constante.

Para o préoximo ano teremos mais uma mao cheia de eventos
que permitirdo a todos continuar ou, quem sabe, comecar
a desfrutar de tudo o que nos rodeia.

Todos os actuais participantes esperam a companhia dos que,
por um ou outro motivo, ndo tém até agora participado.

Este ano, 0 campeonato de triatlo percorreu quase todo o pais,
tornando-se uma modalidade cada vez mais conhecida entre
0s portugueses.

Fizemos provas desde o Norte (Fafe e Penacova), passando pelo
litoral (Oeiras e Peniche), sendo que grande parte delas foram
realizadas no interior (Avis, Idanha-a-Nova, Moimenta da Beira
e Fundao).

Apesar de ter sido um campeonato bastante competitivo,
conseguimos que um dos nossos atletas ficasse entre os 25
melhores do ranking nacional dos 242.

Norte

Decorreu ao largo de Leixdes no fim de semana de 28 e 29

de Outubro de 2006, o Troféu Clube Millennium para a classe
Optimist, com a colaboracdo do Clube de Vela Atantico. Constou
de duas regatas com frota composta por sessenta e trés barcos
e com a presenca de cerca de uma dezena de velejadores
espanhois que se deslocaram a Portugal para participarem
neste evento.

Na cerimédnia de entrega de prémios, os responsdveis do Clube
Millennium bcp e do Clube de Vela Atlantico ressaltaram

0 sucesso desta prova e a importancia da participacdo de todos
na formacdo dos campedes de amanha na Classe Optimist.

Realizou-se uma Escola de Vela para adultos, na Marina

de Leixdes, num veleiro de 12 metros, com enorme adesao
dos nossos associados, mas apenas pudemos apenas aceitar
10 inscrigoes.

Norte

Esta modalidade continua a ter a Norte poucas equipas inscritas
no INATEL. O nosso Clube tem nao s6 um ndmero elevado

de praticantes como também uma grande participacao

de familiares de Associados.

E grande o entusiasmo do grupo de trabalho, sendo de realcar

a camaradagem e os lacos de amizade existentes.

Na época de 2005 / 2006, realizdmos varios jogos particulares
com equipas federadas e participamos no campeonato / torneio
Inter-Distrital Aveiro — Porto - Viana do Castelo, tendo conquis-
tado o 2° lugar com a mesma pontuac¢ao da equipa vencedora,
que foi a representante do Norte na final Nacional.

Para a préxima época, iremos tentar ser melhores. Para isso
iniciamos os treinos bi semanais, no Pavilhao da Escola
Secundaria Carolina Michaellis - Porto em meados de Setembro.
Pela primeira vez participdmos com duas equipas no campeo-
nato Nacional de Voleibol de Praia (variante 3), sendo apuradas

para a fase final. Com muito mérito sagrdmo-nos Vice-Campeas
Nacionais, tendo perdido apenas na final da equipa da Portugal
Telecom - Lisboa.

Merece realce especial os treinos a partir de Abril,ao fim do dia
e ao fim de semana, nos areais onde existem recintos especificos.

Norte

Embora o nimero de equipas inscritas no INATEL seja reduzido,
a motivacdo da nossa equipa é elevada.

Realizamos jogos particulares com equipas federadas e
participamos no Campeonato / Torneio Aveiro — Porto - Viana
do Castelo. Aqui apurou-se apenas uma equipa para disputar

a final Nacional. A participacdo da equipa foi boa, obtendo-se

0 3°|ugar. De assinalar que as equipas campea e vice-campea
sdo constituidas por ex-atletas federados. Na presente época
inicidamos os treinos em meados de Setembro, no Pavilhao

da Escola Secundaria Carolina Michaellis — Porto, duas vezes
por semana.

Pelo segundo ano consecutivo, participdmos no campeonato
Nacional de Voleibol de Praia (variante 3), com duas equipas,
tendo apurado uma para a fase final onde obtivemos o 4° lugar.

Este ano tudo faremos para obter melhor classificacdo. De
realcar que, uma dezena de praticantes acompanhados pelo
treinador, iniciaram a actividade em Abril, com treinos ao fim
do dia e fins de semana nos areais do Porto e arredores onde
existem recintos especificos e disponiveis.

Norte

Em 2006 a seccdo de Xadrez do Clube participou nas seguintes

provas:

Torneio da AXA, tendo a nossa Equipa ganho o Torneio;

« Campeonato Distrital do Inatel - Individual;

» Campeonato Distrital do Inatel - Equipas;

» Campeonato Nacional do Inatel;

+V Torneio Interno do Clube Millennium bcp;

» Campeonato Interbancério do Porto, organizado pelo S.B.N.,
com o clube a apurar quatro atletas para participar

no Campeonato Regional;

» Campeonato Nacional da 32 Divisdo da FederacdoPortuguesa
de Xadrez;
+Taca de Portugal da Federagao Portuguesa de Xadrez.

Sul

Durante este ano, orientada pelo professor Jodo Alvo, a classe
de Yoga trabalhou regularmente duas vezes por semana,
aprendendo, praticando e aperfeicoando o movimento
harmonioso da mente e do corpo, seguindo o caminho

que a Vida nos oferece.

Este percurso tem permitido aos praticantes encontrarem

na classe de Yoga um momento privilegiado de repouso,

de exercicio de consciéncia e de obtencao de vitalidade

que os tem tornado mais aptos nos seus papéis profissionais
e familiares e na sua via de desenvolvimento pessoal.

A classe sofreu algumas baixas de frequéncia com a mudanca
de instalagdes, devido ao horario disponivel a hora do almogo
ser reduzido. O clube estd a tentar encontrar alternativas

para minorar esta situacdo. Nao obstante, continuamos a ter
uma regularidade de frequéncia e uma diversidade de pratican-
tes,em género e idade, bastante assinalaveis .
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>contendos

AQUARIOFILIA

LAZER E TEMPOS LIVRES
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>aquarofilia

O ano de 2006 foi marcado pelo aumento do nimero

de participantes em actividades relacionadas com a Aquariofilia,
a destacar as visitas guiadas aos Bastidores do Oceanario

de Lisboa e ao Aquério Vasco da Gama,com 190 e 120
participantes, respectivamente, que permitiram aos associados
de todas as idades visitar zonas que habitualmente estdo
interditas ao publico, proporcionando as condicdes ideais

para a descoberta dos segredos do Mundo Aquatico.

Fica a promessa de repetir estas visitas em 2007 para

os que ainda ndo participaram.

Os aquariofilistas apresentaram-se nos maiores certames

da especialidade em Portugal: a PetFil (Lisboa) e a Aquadecor
(Batalha).

No site do Clube, publicaram-se diversos artigos sobre Agua
Salgada, Aquarios Plantados e Aqudrios Alternativos.

>lazer & tempos lwores

2006 foi um ano de pouca participagao, devido a demissao
do Seccionista, tendo sido apenas efectuado um Passeio
as Serras do Alto Minho, em que participaram 72 Associados.

Viagens efectuadas:

+Crodcia e Eslovénia;
*Picos da Europa;
*Cruzeiro no Rio Sado; I \ 7 .
*Praga, Austria e Regiao da Baviera; y . - :
*Cruzeiro no Rio Douro; Aquariofilia Lazer & Tempos Livres

+Jéias do Baltico;

+Vila Velha de Rédao e Castelo de Almourol;
*Tras-os-Montes;

*Cabo Verde - Ilha do Sal.

Estiveram envolvidos nestes destinos 755 associados, tendo
manifestado a sua grande satisfacao.
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Administrativa
Aquariofilia
Andebol 7 - 12 Divisao
Andebol 7 - 22 Divisao
Apneia

Atletismo
Aventura
Basquetebol
Bowling

BTT

Caminhadas
Campo de Férias
Canoagem

Carros Antigos
Cicloturismo
Coleccionismo
Coral Ensaio
Enofilia

Escola de Viola
Futebol 11

Futsal

Ginastica

Golfe

Health Clubs
Joalharia

Judo

Karting

King

Lazer e Tempos Livres - Norte
Lazer e Tempos Livres - Sul
Mergulho Auténomo
MilCantos
MilCordas
MilFados

MilRaizes
Montanhismo
Motociclismo
Natacao

Natacéo - Aguas Livres
Orientacao
Paintball

Pesca

Parapente

Pool

Recreativa

Ski Aquatico

Ski & Snowboard
Squash

Teatro

Ténis de Campo
Ténis de Mesa

Tiro

Tiro aos Pratos
Tiro de Precisao
Todo-o-Terreno
Triatlo

Vela

Visitas Guiadas
Voleibol Feminino
Voleibol Masculino
Xadrez

Yoga

Dr.José Sousa Miranda

Sr.Jorge Lourengo

Sr.Carlos Paz / Sr. José Dias

Sr.Luis Duarte

Sr.José Pedro Marques / Dr.Joao Lucas Coelho
Sr.Fernando Carvalho Ferreira / Sr. Humberto Ferreira
Sr.Humberto Lomba

Sr.Jorge Ramos

Sr.Isidoro Guerreiro

Dr. Luis Faria / Dr.Nuno Salgado

Sr.José Pereira

Dra.Rita Viegas

Sr.Jodo Vilaga

Sr.Luis Manuel Mendonga / Sr. José Filipe Andrade / Dr.Ricardo Chrystello
Sr.Joaquim Simdes

Sr.Maia Santos

Sr.Carlos Mega, Sr. Firmino Matos / Sr.José Teixeira
Sr.Luis Santos / Dr. Manuel Ivo

Prof. Rogério Valdemar

Dr.Jodo Rita

Sr.Carlos Paz / Sr.Gilberto Perdigéo
Dra.Teresa Farrajota

Dr. Artur Caetano

Sr.Isidoro Guerreiro

Dra.lsabel Mouga de Oliveira

Sr.Raul Valente

Sr.Ulisses Vieira / Sr. Joaquim Fonseca
Sr.Joaquim Maria de Sousa

Sr.Simplicio Sousa (a)

Sr.Gabriel Lourenco

Dr.Joéo L.Coelho/ Sr.Jorge Lourenco / Sr.Nuno Marques/ Sr. Anténio Cordeiro
Sr.Rogério de Matos

Prof. Rogério Valdemar

Sr. Anténio Queiroz

Sr.Anténio Valverde

Sr.Carlos Caires

Sr.José Rebelo

Dr. Pedro Pires

Sr.Jodo Silva

Sr.Anténio Filipe Silva

Sr.Bruno Matos

Sr. Augusto Vieira / Sr. Francisco Garcia
Sr.Paulo da Silva Soares

Sr.Pedro Correia

Sr.Francisco Zuzarte / Dr. José Sousa Miranda
Dr. Frederico Camilo Alves

Sr.Maia Santos

Sr.Paulo Kellen

Sr.Ruaz Ramos

Sr.Fernando Lacerda / Sr.Jorge Gil
Sr.Carlos Leitao / Dr.Joao Leite
Sr.Ramiro Moutinho da Silva

Sr.Rui Valente

Sr.José Rebelo

Sr.Rui Cardoso

Sr.Humberto Lomba

Sr.Hélder Fonseca / Dr.Ricardo Gamboa
Dr. Ludgero Bila Rodrigues

Sra.D. Ana Silva

Sr.Mario Porto / Sr.Paulo Escarigo
Sr.Jorge Nogueira Pinheiro

Sra.D.Ana Luisa Teixeira

(a) Pediu a demissao em 1 de Marco de 2006.

Mesa Assembleia Geral

Presidente
V.Presidente
Secretario
Secretario

Jodo Jorge Ferreira Lourenco

Jodo Carlos das Neves Marques Carvalho
Ana Isabel Santos Pina Cabral

Jodo Lancastre Freitas de Fezas Vital

Direcgao

Presidente
V.Presidente
V.Presidente
Secretario
Tesoureiro
Vogal

Vogal

José Manuel de Castro Sousa Miranda
Maria Aurora F.Silva Gomes Valadas
Nuno Manuel Iglésias Guerra Dias Rosas
Felicia Cecilia da Cruz

Manuel Antunes Cabrita

Antoénio José Maia Santos

Anténio José Manteigas Lopes Curto

Delegagdo Reg.Norte

Presidente
V.Presidente
Secretario
Tesoureiro
Vogal

Vogal

Vogal

Vogal

Vogal

Maria Aurora F.Silva Gomes Valadas

Fernando Monteiro Lacerda

José Liberato Silva Almeida

José Manuel Alves Correia

Carlos Manuel Ferreira da Paz

Helder dos Santos da Fonseca

Simplicio Candido Monteiro de Sousa (a)

Francisco Carlos Bastos Zuzarte

Maria do Carmo Queiroz Carvalho Rebelo Menezes

Delegagao Reg.Sul

Presidente
V.Presidente
Secretario
Tesoureiro
Vogal

Vogal

Vogal

Vogal

Vogal

Conselho Fiscal

Presidente
V.Presidente
Vogal

Vogal

Vogal

Nuno Manuel Iglésias Guerra Dias Rosas
Arménio Dias Videira

Ana Bela Tomdaz Rosa

Paulo Goncalves Ribeiro Sousa Bastos
Augusto Floréncio Afonso Carvalho
Jodo Carlos Silva Freire

Horacio Almeida Bacelar Brito

José Moura Branco

Rita Isabel Teixeira da Conceicao Viegas

Antoénio Pedro Nunes de Oliveira
Bernardino Ferreira

Carlos Anténio Torrodes Albuquerque
Rogério Paulo de Campos Araujo
Nuno Maria Lagoa Ribeiro de Almeida
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