RELATORIO & CONTAS 2012

Na observancia das normas estatutarias, mencionam-se 0s mais relevantes factos ocorridos em
2012.

A atividade do Clube manteve-se a niveis elevados nos planos cultural, desportivo e de lazer,
atingindo 385 eventos, em 76 modalidades, envolvendo cerca de 24.000 participacdes, traduzindo
este nimero um ligeiro decréscimo em relagdo ao ano anterior.

Destaque para 0s mais novos, designadamente pelo langcamento em novos moldes de
funcionamento da MilPautas - Escola de Musica, atualmente frequentada por cerca de 20 alunos,
e, também em Lisboa, da nova atividade do Judo, que d& agora 0s seus primeiros passos,
integrando primordialmente filhos de Associados.

No Porto também foram langcadas novas atividades: a Ginastica Laboral, as Dancas Latinas e
Dancas de Saléo e foi criada a secc¢éo de Surf.

Numa perspetiva de alargamento da atividade para outros ndcleos regionais, foram criadas novas
ofertas de cursos de Fotografia, nomeadamente na Guarda e em Guimaraes.

Nos Beneficios, mantiveram-se em vigor os protocolos de cooperacdo com empresas
prestadoras, sendo de sublinhar a celebracdo para o novo cartdo Galp Frota Business e de um
acordo global com o Holmes Place.

O Circo de Natal continua a ser 0 evento que congrega mais associados de todas as idades,
especialmente filhos e netos, com mais de 16.000 participantes.

Na area desportiva, o VI Campeonato Nacional de Futsal congregou a maior realizagcédo
desportiva do Clube, com mais de 340 participantes, destacando-se ainda no Atletismo a
participacdo em muitas corridas, pelo Pais fora, de centenas de associados.

No lazer, 24 propostas de viagens fizeram parte do leque de escolha dos nossos associados que
participaram em grande numero, tendo, em algumas dessas viagens, de se alargar o numero de
vagas para acolher mais interessados.

Na vertente Solidaria, salientamos o donativo de € 6.750,00 socios a Acreditar - Associacéo de
Pais e Amigos de Criancas com Cancro, recolhido no ambito das Festas de Natal, e o contributo
mensal regular de alguns sécios a UNICEF e a Acreditar. A Sec¢ao de Joalharia do Clube
Millennium bcp organizou uma exposicao com pecas dos seus alunos, revertendo o valor total
das vendas, € 1.074,40, a favor da Casa do Gaiato, em Maputo.

CONTABILIDADE

Manteve-se o garante da independéncia e observancia do Sistema de Normalizacao
Contabilistica.

SITE

Neste ano, o site registou 144.768 entradas, o que corresponde a uma média diaria de 396
visitas, ou seja, “mais” 8,45 % do que em 2011 (132.541); com 2.096.951 paginas visitadas, mais
30,88% do que em 2011 (1.449.528); e cerca de 24.048 inscricdes on-line (18.818 em 2011), nas
diferentes areas de Lazer, Cultura e Desporto.



RECURSOS HUMANOS
O quadro de Pessoal era, no fim do ano, o seguinte:

- Henriqueta Sousa

- Jodo Rosas

- Jorge Teles

- José Carlos Leitdo Pinto

- José Mério Rodrigues

- Maria de Lurdes Goncalves
- Rui Abrantes

e avencados:
- Adriano Lopes
- Jorge Dias
- Manuel Oliveira
- Martins Ascensao

Coordenador Nacional da Area Administrativa:

- Mario Henrique Rodrigues.

O numero de sdcios no final do ano atingiu 38.785, sendo 13.190 efetivos.



Clube Millennium BCP-Associagéo Cultural e Desportiva
CC da Palma de Baixo - Edificio Palma, n% - A
1600-176 Lisboa

505,675,340
BALANCO 2012
Balango em 31 de Dezembro de 2012 Un:Euros
RUBRICAS NOTAS DATAS
31-Dez-12 31-Dez-11
ACTIVO
Activo ndo Corrente
Activos Fixos Tangiveis 1) 32.961,25 32.725,31
Outros Activos Financeiros 0,00
Activos por Impostos Diferidos 0,00}
Sub-Total 32.961,25 32.725,31
Activo Corrente
Inventarios 112.979,73 122.553,51]
Adiantamentos a Fornecedores 0,00
Estado e Outros Entes Publicos 1.505,63 1.267,28
Accionistas / Sécios 0,00
Outras contas a Receber 41.959,11 73.072,27,
Diferimentos 0,00 0,00
Caixa e Depositos Bancarios 455.907,83 502.003,27,
Sub-Total 612.352,30 698.896,33
Total do Activo 645.313,55 731.621,64
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital Préprio
Capital Realizado 700.000,00 700.000,00]
Outras Reservas 582,00 582,00
Resultados Transitados (91.392,79) 10.991,70
Outras VariagGes no Capital Proprio 0,00
Resultado Liquido do Periodo {36.301,72) (102.384,49)
Interesses Minoritarios 0,00
Total do Capital Préprio 572.887,49 609.189,21
Passivo
Passivo ndo Corrente
Provisées 2.500,00 2.500,00
Sub-Total 2.500,00 2.500,00
Passivo Corrente
Fornecedores 17.825,28 61.794,57|
Adiantamentos de Clientes 0,00)
Estado e QOutros Entes Publicos 4.778,55 4.312,02
Outras Contas a Pagar 47.322,23 53.825,84
Sub-Total 69.926,06 119.932,43
Total do Passivo 72.426,06 122.432,43)
Total do Capital Proprio e do Passivo 645.313,55 731.621,64
Lisboa 18 de Fevereiro de 2013 A Direccao
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Clube Millennium BCP
DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS MODELO REDUZIDO

De Janeiro até Dezembro

Montantes expressos em EURQ

RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2012 2011
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas @ Servigos Prestados........c.uc e eevierrineieeeuice et 695,50 806,00
SUDSIAIOS @ @XPIOTAGAO. ......cviiiiiiiiiiieicee et v et e s e s e eae e e e e 540.000,00 600.000,00
Variagdo nos inventarios da produgao...............oeoevvvovireriieoeee e,
Trabalhos para a prépria entidade............ T
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas...............cccocvvveveeveeni. ) (695,50) (641,35)
Fornecimentos € Servigos externos.............cccooveerrrriiceeisee e (594.424,44) (707.070,26)
Gastos COM 0 PESSOAL.........ccoiiiiiiiiciceeercte et ettt (115.059,46) (115.296,04)
Imparidade de inventarios (perdas/reversses)..............ooeveivviieeiieevieeceee e 3.433,95
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversées) (1.217,87) 12.188,40
Provisdes (aumentos/TeAUGBES)..........ccvieriiiiieiieiecieeecee et
Outras imparidades (perdas/reversées).
Aumentos/redugdes de Justo Valor...............coccevveviiieniniiieeeece s
Outros rendimentos € GANNOS..........cccueviiiieiiiccee ettt eer s e eveend 202.903,44 188.236,34
OULrOS Gastos € PEIAES..........ccceereiirieiee et r ettt st enens (65.837,42) (79.317,47)
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos (33.635,75) (97.660,43)
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizago........ccooeevvverererrecieciciecvc (8.688,47) (10.615,91)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (42.324,22) (108.276,34)
Juros e rendimentos similares obtidos........c....ccooovivieiiiiiiiiiee e 6.022,50 5.894,60
Juros e gastos similares Suportados...........c..ccvevuirieiiieeieeiiie et (2,75)
Resultado antes de impostos (36.301,72) (102.384,49)
Imposto sobre o rendimento do periodo...............c.cocvieiiiinni
Resultado liquido do periodo (36.301,72) (102.384,49)

Licenciado a: Tecla da Conta, Lda 15-04-2013



SECCIONISTAS

Cultura Atividades Culturais Diversas Francisco Zuzarte

Cultura Coro Carlos Mega/Firmino Matos / J. Teixeira
Cultura Curso Introducéo a Arte Fernando Maia / Laurinda Santos
Cultura Cursos de Informatica Fernando Maia / Laurinda Santos
Cultura Cursos de Linguas - espanhol e inglés | Fernando Maia / Laurinda Santos
Cultura Escola MilPautas Antonio Fadigas / Jodo Correia
Cultura Fotografia Marco Barros

Cultura Joalharia Isabel Oliveira

Cultura MilCordas Fernando Costa

Cultura MilFados Anténio Queiroz

Cultura MilRaizes Iva Vieira

Cultura Recreativa Fernando Maia / Francisco Zuzarte
Cultura Visitas Guiadas José Pereira

Desporto | Andebol Amadeu José Guimaraes

Desporto | Atletismo Fernando Carvalho Ferreira / Humberto Ferreira
Desporto | Aventura Humberto Lomba

Desporto | Basquetebol Rodolfo Guimarées / Ricardo Paiva
Desporto | Caminhadas José Pereira / Anténio Filipe Silva
Desporto | Canoagem Arlindo Freitas / Jo&o Vilaca
Desporto | Ciclismo Manuel Rodrigues

Desporto | Classicos Jodo Pedro Peixoto

Desporto | Danca André barbosa

Desporto | Futebol 7 Manuel Fernando Morais

Desporto | Futebol 8 Nuno Dias Rosas

Desporto | Futsal Manuel Fernando Morais / Rui Serréo
Desporto | Ginastica Jodo Mota

Desporto | Ginastica Laboral (Porto) Eduardo Taborda

Desporto | Golfe Manuel Brigas / Alvaro Dinis/ Noé Oliveira
Desporto | Health Clubs Jodo Pereira

Desporto | Judo Vitor Pimenta

Desporto | Karaté Luis Siméo / Carlos Rodrigues
Desporto | Karting Gaspar Couto / Nuno Miguel Rosa
Desporto | King Joaquim de Sousa

Desporto | Mergulho Antdnio Cordeiro/Jorge Lourenco

Desporto

Montanhismo

Antonio Filipe Silva




Desporto | Motociclismo Aires Pereira

Desporto | Natag&o - Aguas Livres Jodo Silva

Desporto | Natacao Alirio Costa

Desporto | Orientacéo Antonio Filipe Silva/Jorge Soares

Desporto | Pesca Helder Monteirg/l_:rancNisco Garcia/Américo_ _
Legathaux/Anténio Jodo Marques/Paulo Figueiredo

Desporto | Pool Anselmo Pinto / Pedro Correia

Desporto | Squash Paulo Kellen

Desporto | Ténis Rui Magalhaes / Joaquim Guedes Costa

Desporto | Ténis de Mesa Carlos Jorge Leitédo Pereira / Joao Silva

Desporto | Tiro aos Pratos José Coelho / Rui Valente

Desporto | Tiro de Precisao Manuel Raposo /Jorge Capitdo

Desporto | Trail Eduardo Filipe Amaro Ferreira

Desporto | Triatlo Humberto Lomba

Desporto | Vela Vitor Beco

Desporto | Xadrez Mario Marques

Lazer Aquariofilia Jorge Lourenco

Lazer Campos de Férias Oliveira Pina/Alirio Costa/Rita Concei¢éo

Lazer Colecionismo Nuno Miguel Faritas Lobo

Lazer Enofilia Pedro Moreira e Nuno Oliveira

Lazer Lazer e Tempos Livres — Norte Eduardo Silva

Lazer Lazer e Tempos Livres - Sul Ubaldino Morgado

Outras Administrativa Fernando Maia / Nuno Dias Rosas

Outras Protocolos e Patrocinios Fernando Maia / Alirio Costa / Rita Conceigéo

DINAMIZADORES REGIONAIS

Em algumas zonas do Pais é de salientar a atuagéo proficua de dinamizadores regionais,

designadamente:

Acores Rui Miguel Melo Branco

Faro Lucio Manuel Rita Jeremias
Leiria Alexandre Manuel Campos Vieira
Madeira Licinia Nunes Castro

CONTRIBUTO DO CLUBE PARA A RESPONSABILIDADE SOCIAL



O Clube manteve disponibilidade para divulgar iniciativas no &mbito de intervencéo social, através
do seu site, possibilitando a ligacéo entre as entidades que as promovem e 0s Associados do
Clube, de que sdo exemplo a “Acao solidaria de venda de Medicamentos, para as Criancas de
Mocambique”, "Um Livro por um Sorriso - Campanha de Recolha de Livros para Timor” e a
“Recolha de Sangue, no Taguspark”.

CULTURA

CORO

O Coro do Clube Millennium dirigido pelo Maestro Antonio Leitdo, participou durante o ano de
2012 em 18 concertos / eventos, envolvendo uma média de cerca de 40 coralistas, quer em

iniciativas do Clube ou em convites que Ihe foram formulados pelas mais diversas entidades.

Apraz-nos registar que em todos 0s concertos / eventos onde participAmos sempre fomos bem
recebidos pelos promotores respetivos que no final nos dirigiram sempre palavras de elogio e

agradecimento pela qualidade da sesséao cultural proporcionada.

Atividade desenvolvida:

e Lisboa — Igreja de Santa Catarina. IX Concerto de Reis (Coros Bancarios);

e Lisboa — Saldo Nobre do Palacio da Independéncia. Concerto de Reis;

e Tires — Igreja Paroquial de Tires — Concerto inserido no 25° aniverséario da Paroquia;

e Alcacer do Sal — Igreja de Santiago. Concerto Comemorativo do Dia Mundial do
Doente;

e Alcacer do Sal — Igreja de Santiago. Solenizacédo da Missa;

e Lisboa - Museu Nacional de Arte Antiga — Concerto inserido no 12 Encontro de Coros no
MNAA,

e Lisboa — Igreja de Santa Catarina. VIl Concerto de Pascoa (coros bancarios);

e Cova da Piedade - Igreja Nova — N2 S2 de Fatima — Concerto;

e Cova da Piedade - Igreja Nova — N2 S? de Fatima — Solenizacao da Missa;

e Figueira da Foz - Saldo da Sociedade Boa Unido Alhadense — Concerto;

e Lisboa — Saldo Nobre do Palacio da Independéncia. Concerto de encerramento das
atividades culturais do 1° semestre da Sociedade Historica da Independéncia de
Portugal,

e Labrugeira — Igreja Matriz — Concerto;



e Lisboa - XX Encontro de Coros Bancarios - Auditério do Colégio S. Joao de Brito;

e S&o Bartolomeu de Messines — Igreja Paroquial — Concerto;

e S&o Bartolomeu de Messines — Igreja Paroquial — Solenizag&o da Missa;

e Crato — Igreja de N2 S2 da Conceicdo. A convite da Junta do Freguesia do Crato.
Concerto comemorativo dos 780 anos do 1° Foral do Crato atribuido por D. Sancho II;
725 anos da Igreja Matriz do Crato; 500 anos da atribuicdo do Foral Novo do Crato por
D. Manuel; 350 anos da resisténcia do Crato as tropas de D. Jo&o de Austria na Guerra
da Restauracao;

e Crato — Igreja de N2 S2 da Conceigéo — Solenizagéo da Missa;
e Lisboa — Basilica dos Martires. Concerto de Natal. Concerto de encerramento da
atividade do Coro do Clube em 2012.

CURSO INTRODUCAO A ARTE

Durante o Ano de 2012, nas Aulas de Arte do Clube Millennium BCP, houve o desenvolvimento
de técnicas introduzidas em anos anteriores, tais como o Oleo, o Acrilico, a Aguarela, o Lapis de
Cor, o Pastel Seco, o Carvdo e as Técnicas Mistas, entre outras, assim como a introducdo de
novas técnicas mistas que foram recebidas com entusiasmo por parte dos alunos, entre elas a
pintura a Oleo sobre uma aplicacdo de folha de ouro, cobre ou prata. Houve também o
desenvolvimento da técnica hiper-realista com base em papel de grdo médio e tendo como
utensilios, uma variedade de tipos de lapis de grafite.

As turmas continuaram, tal como no ano anterior, com quatro aulas no Edificio 9 do Tagus (de
segunda a quinta ao almoco) e trés aulas na Calcada da Palma de Baixo (tercas e quartas a noite
e quartas a tarde). As aulas decorreram num ambiente de agradavel convivio e aprendizagem.

O interesse nas Aulas de Arte tem vindo a ser recorrente, com novas inscricdes e a permanéncia
de alunos desde o inicio das aulas em 2003, alguns deles Artistas com um grau de pratica e
autonomia, mas que permanecem nas aulas de modo a terem o apoio e troca de impressdes que
continua a ser-lhes util na execucdo dos seus trabalhos e, embora tendo em conta o periodo
dificil que se atravessa, houve um aumento nas inscricdes das aulas de Arte, inscricdes essas
gue continuaram a ocorrer até ao final do ano de 2012.

A anual Exposicao das Aulas de Arte do Clube Millennium BCP teve lugar em Margo de 2012,
com trabalhos de mais de 35 alunos, representando algumas das técnicas que sdo parte do
programa de aulas, tais como o Oleo, o Acrilico, as Técnicas Mistas, a Aguarela, o Lapis de Cor e
o Pastel Seco, entre outras. Devido ao grande numero de participantes, esta exposicdo foi
apresentada de forma rotativa.

Fica apenas um pequeno exemplo dum tipo de trabalho que tem sido aprofundado nas aulas de
Arte durante o ano de 2012, chamado técnica de pixelagem, um processo dificil e que representa
uma pintura fragmentada em pequenos quadrados, em forma de mosaico, que embora venha de
anos anteriores, tem sido cada vez mais consolidado este ano em particular.

OUTROS EVENTOS

DIA MUNDIAL DA CRIANCA



Festejado tradicionalmente no dia 1 de Junho, que este ano quis o calendario fosse 62 feira, €
uma das muitas datas que pode ser celebrada em qualquer dia do ano ja que fazendo o afeto,
amor e compreensdo parte de um dos direitos das criangas, devem ser proporcionados o ano
inteiro. Por isso 26 de Maio foi a data escolhida para a Feira do Millenito. Celebrado no Porto no
Trakinas e em Lisboa no Parque Desportivo de Monsanto, foi a forma de pais e filhos passarem
um dia onde a correria do dia a dia, por ser fim de semana, lhes desse o tempo necessario para
nao andarem a correr.

NATAL 2012

Imagine por momentos que tem casas em varios sitios do Pais, Porto, Lisboa, Funchal, Ponta
Delgada, Faro, Bragancga, para receber cerca de dezasseis mil amigos. Seria com certeza sua
preocupacdao principal preparar tudo para que nada falhasse. Afinal estamos a falar de Natal onde
a tradicdo impde a distribuicdo de brinquedos aos mais pequenos (foram distribuidos mais de
5000). Sendo neste caso impossivel respeitar a tradicdo, o melhor sera levarem-no consigo a
medida que vao chegando.

Outra questdo se coloca para receber tanta gente. Ha que Ihes oferecer uma sala confortavel e
um programa animado que ndo podia estar completo sem a presenca dos palhacos.

A concretizacdo das Festas de Natal manteve elevado nivel de satisfacdo e envolvimento dos
associados e suas familias.

NORTE

CINEMA: Continuaram as sessfes de cinema, focadas na populacao infantil, tendo-se realizado
7, incluindo a do posteriormente “oscarizado” Brave, e com participacao assinalavel dos filhos dos
Associados (os Marretas da Disney, Lorax, Men in Black 3, Madagascar 3, For¢ca Ralph, e Hotel
Transilvania foram os outros filmes exibidos).

TEATRO

Tendo em conta os precos praticados em grande parte dos espetaculos durante o ano de 2012,
optou-se pelo estabelecimento de protocolos com varias entidades, em vez da compra de lotes de
bilhetes como em anos anteriores. De destacar das ja existentes ha longa data, a parceria com o
Teatro Nacional S. Jodo e teatros adjacentes e com Coliseu do Porto. Tendo o Teatro Rivoli
alterado o modelo de exploracdo, conseguiu-se estabelecer protocolos com as pecas produzidas
naquele Teatro por outras companhias para um leque de publico variado. De destacar para um
publico mais adulto, O Cerco de Leningrado, Toda a gente que toda a gente sabe, Os canastroes,
A Curva da Felicidade, Perdi a Mdo em Spokane e A Loja das Lamparinas. Para os mais jovens e
ainda neste Teatro, A ilha do Tesouro e Aladino - O Musical no Gelo. Apesar de muito velhinho e
a precisar de obras o Teatro Sa da Bandeira continua a levar a cena algumas pecas,
essencialmente destinadas a um publico mais infantil. De destacar D’Artagnan e os Trés
Mosqueteiros e A Pequena Sereia.

FESTIVAIS
Marés Vivas — Havendo ao longo do ano varios festivais em varios sitios conseguiu-se um

protocolo com a produtora do Marés Vivas que movimentou ao longo de quatro dias cerca de 150
associados.

SUL

CINEMA, ESPETACULOS E TEATRO



Mediante a celebracdo de acordos e protocolos, o Clube proporcionou condigdes especiais de
acesso a um significativo nimero de espetaculos, promovidos por companhias diversificadas e
gue foram destinadas também a todos os publicos:

- Judy Garland: O Fim do Arco-iris - Teatro Politeama — Lisboa;

- Disney on Ice “Mundos de Fantasia” - Pavilhdo Atlantico — Lisboa;

- Musical Infantil "Planeta Tupi" - Teatro Independente de Oeiras;

- Concerto Infantil “Winx ao Vivo” — Coliseu dos Recreios;

- “A Curva da Felicidade” — Teatro no Auditorio Municipal Eunice Mufioz - Oeiras

- "Musical do Gomas" — nos cinemas ZON Lusomundo, em Lisboa e Cascais;

- "Segredo de Familia" - Grupo de Teatro Artes Cénicas — Carnaxide

- "O Melhor de La Féria" - Casino Estoril;

- "A Opera dos Trés Vinténs" - teatroaparte — Lisboa;

- Indie Lisboa'12 - 9.° Festival Internacional de Cinema Independente;

- "Robin dos Jardins" - Grupo de Teatro Infantil AnimArte — Lisboa;

- Teatro da Trindade — Programacéao de junho;

- "Uma noite em casa de Améalia" - Teatro Politeama — Lisboa;

- "A Bela e o Monstro”, O Musical - Academia de Santo Amaro — Lisboa;

- "O Mercador de Veneza" - Teatro Municipal de Alimada;

- "Quebra-Nozes" - Russian Classical Ballet — Lisboa;

- "Pipo o Maestro" - Auditério Municipal Eunice Mufioz — Oeiras.

CURSOS DE LINGUAS

Realizamos dois cursos de aulas de Espanhol no Taguspark, com 12 alunos por turma, e trés
cursos de Inglés em Lisboa, com cerca de 10 alunos por curso.

JOALHARIA

Durante o ano de 2012, a Secc¢éao de Joalharia do Clube Millennium bcp organizou varios eventos
em museus e Casas-Museu sediados em Lisboa, oferecendo aos sécios a possibilidade de aderir
a um curso tematico sobre a especialidade - “Tesouros da Joalharia em Portugal e no Brasil” - na
Casa-Museu Dr. Anastacio Gongalves, conhecer a cole¢cédo de pecas de joalharia e ourivesaria
da Casa-Museu Medeiros e Almeida e participar num workshop de ourivesaria no Museu
Nacional do Azulejo (MNAZ).

Para além de eventos culturais, concretizaram-se, ainda, workshops no atelier da ourives Tania
Gil.

A atividade ocupacional, destinada a sécios que ja tenham frequentado cursos e/ou aderido a
Workshops do oficio, teve por objeto um desafio acrescido: conceber uma colegéo de pecgas, de
autoria propria, para expor e vender, revertendo o valor total das vendas a favor da Casa do
Gaiato em Maputo, Mogambique.

Esta instituicdo, que tem acolhido centenas de "meninos de rua" e lhes tem dado um lar e
facultado um sistema de educacao que privilegia a "formacéo préatica" encontra-se, atualmente,
numa situacao financeira extremamente precaria.

A exposicao de joias do Clube deste ano, intitulada “Corrente”, patente de 29 de Novembro a 7 de
Dezembro de 2012, no Tagus Park, Edificio 5, piso menos um, Sala VIP 1. foi o resultado de um
ato de solidariedade, criatividade e entrega dos sdcios Ana Barreiros, Ana Pimentel, Carla Silva
Carneiro, Catarina Pinto Magalhaes, Cristina Dias Ferreira, Cristina Cardoso, Dulce Ramos,
Isabel Oliveira, Luis Miguel Pires, Natércia Serra e da ourives joalheira, Ana Raquel Fonseca
(consulte aqui).

As pecas expostas, identificadas numa lista descritiva com o respetivo valor de venda, ficou
disponivel no local de exposicao, podendo o interessado adquirir e reservar o feito de seu gosto.


http://www.clubemillenniumbcp.pt/index.php?option=com_artigos&cat=Root_cultura&subcat=Root_cultura_joalharia&subcat2=Root_cultura_joalharia_informacoes&subcat3=&ID=A000000000025855

Venderam-se 53 das 70 pecas expostas. A conta creditada foi a do Clube Millennium bcp e o
valor total de vendas, que reverteu a favor da causa, ascendeu a 1.074,40 Eur.

MILCORDAS

O Grupo MilCordas participou em dois eventos durante o ano, tendo aproveitado para trabalhar
com sentido no futuro.

A 12 participacéo foi em Marco na Sociedade Promotora em Lisboa, para angariacdo de fundos
para a Ass. Zodfila de Animais Abandonados (Focinhos e Bigodes).

Com a apresentacao da locutora de radio, Inga de Oliveira, os MilCordas abriram o evento com
todo o seu reportdrio, tendo-se seguido uma sessédo de fados com 16 fadistas acompanhados por
um trio de guitarras no qual estava inserido um dos nossos elementos.

Durante uma semana, foi anunciado na R&adio Amalia a realizacdo deste espectaculo, tendo
havido uma grande referéncia aos MilCordas do Clube Millenniumbcp.

O publico que esgotou o saldo, aplaudiu de pé a nossa atuacdo, pedindo para bisar o que
demonstrou o seu apreco pelo nosso trabalho. Quer a Direccdo da Promotora assim como da
Ass. Zodfila, elogiaram a nossa participacao.

Correspondendo ao pedido da ANAC — Ass. Nacionais Aposentados da CGD, os MilCordas
participaram em Outubro nas comemora¢des do seu aniversario, na Culturgest perante uma
plateia de aproximadamente 600 pessoas.

As DirecOes da ANAC e dos Servicos Sociais da CGD, agradeceram de uma forma muito emotiva
a nossa colaboracao, tendo ficado ja apalavrada uma nova participacdo do grupo num grande
evento a realizar pelos Servigos Sociais.

A aposta do grupo em novas formas de cultura, levaram a iniciar uma parceria com elementos
ligados ao fado, para num futuro se poderem cruzar essas duas linguagens musicais.

Com a alteracdo de elementos do grupo, tendo havido uma grande melhoria na qualidade
instrumental, os MilCordas estdo a apostar na renovacdo do seu reportério com temas novos de
sua autoria e de outros que apesar de ndo serem inéditos, estejam na sua linha melddica.

IniciAmos uma estreita ligacdo com a nova forma de ensino pela MilPautas, tendo participado na
Audicao do Natal dos alunos de viola e piano.

Estamos a trabalhar para a reparacdo e aquisicdo de material que se torna imprescindivel na
autonomia do grupo relativamente ao som.

MILFADOS

Como tem vindo a acontecer a adeséo de pessoas ao Grupo MilFados ndo tem aumentado.

O grupo continua a contar com 0os mesmos elementos que tém possibilitado manté-lo.

E um grupo reduzido que apenas permite atuacdes num formato de pequenos apontamentos.
Talvez pelo formato do grupo as solicitacfes tém sido raras.

A semelhanca do ano anterior, a Delegacéo de Lisboa da ACAPO fez quest&o em ter de novo o
MilFados presente na sua “Festa da Cultura” que teve lugar no Auditério da Biblioteca Municipal
Orlando Ribeiro, em Lisboa, no dia 17 de Novembro de 2012.

Mais uma vez o Grupo MilFados foi calorosamente aplaudido pela assisténcia deixando assim
dignificado o Clube Millennium que representa.



Esperemos melhores dias.

MILPAUTAS

A Escola de Musica MilPautas, foi reestruturada, tanto no plano pedagogico como de docentes
para o ano letivo de 2012/2013, com a admissao de dois professores de musica, tendo-se iniciado
a reestruturacdo em Julho de 2012, com a apresentacdo do curso de verdo, que serviu para
articular o ano letivo, e com a colaboracdo da professora Joana Wagner reestruturar o plano
musical e estrutural do Milcordas.

O inicio do ano letivo 2012/2013, da Escola de Musica MilPautas destaca-se pela forte aderéncia
de alunos com o registo de matriculados 17 alunos no Curso de Piano, e 7 alunos no Curso de
Guitarra. Dos 24 alunos que frequentam a escola, 5 estdo matriculados no Curso Completo, e os
restantes no Curso Livre. O Curso de Guitarra esta a responsabilidade do professor Pedro Mata,
e 0 Curso de Piano, bem como as disciplinas teodricas do Curso Completo, estdo a
responsabilidade da professora Joana Wagner.

O Curso Completo tem uma carga horaria de 3 horas semanais, sendo uma para Formacédo
Musical, uma para Coro, e a outra para a aula (individual) do respetivo instrumento (piano ou
guitarra). O Curso Livre inclui apenas a aula de instrumento. As aulas de Formagdo Musical e
Coro tém sido de extrema utilidade, havendo em Formacéo Musical um ensino tedrico exigente e
completo, e em Coro a capacitagdo dos alunos para criar harmonias, cantar em diferentes vozes,
coordenar palavras, ritmos e melodias, e entender o funcionamento da polifonia.

O aproveitamento dos alunos tem sido em geral muito bom, sendo que ha alunos absolutamente
brilhantes e alunos com mais dificuldades, mas estdo todos motivados e sdo todos muito
trabalhadores. Tem havido uma boa interacdo e comunicagdo entre professores, alunos e
encarregados de educacdao, o que facilita naturalmente o processo de aprendizagem dos alunos.
Houve uma audicao por ocasiao do Natal, em que participou apenas uma selecao dos alunos, e
em que a prestacdo dos alunos no palco foi muito satisfatoria, considerando que quase a
totalidade dos alunos nunca tinha tocado piano ou guitarra, nem tao pouco tinha pisado um palco.
Com este registo, constata-se uma melhoria significativa, na aquisicdo de conhecimentos, que
podemos verificar nas audi¢ées do ano, que desde j& convidamos o0s sécios a assistir.

MILRAIZES

Em 2012 realizamos as seguintes atuacoes:

- RTP1 — Portugal no Coracgéo — Lisboa:

A convite da Radio e Televisdo de Portugal o Grupo Etnografico MilRaizes atuou no programa
Portugal no Coracgéo, no dia 30 de Janeiro de 2012.

A tematica do programa visava o mercado da Ribeira e 0 nosso grupo que divulga no seu
trabalho cultural os pregdes de Lisboa, esteve presente desenvolvendo essa vertente.

Interveio bem desempenhando com a linguagem de cariz etnografico bem definida que
naturalmente se imp&e a um grupo com 0 NOSSO percurso que preserva e defende o patrimoénio
de todos nos.

Como € nossa caracteristica, a presenca do MilRaizes dignificou mais uma vez todas as
entidades envolvidas.

- Fiartil - Feira do Artesanato do Estoril — Estoril:

Como habitualmente registamos mais uma participacdo neste evento, a convite da organizacgao.
O Grupo atuou no dia 26 de Julho de 2012 para um publico atento que manifestou interesse e
entusiasmo.

Tratando-se de um espetaculo de rua, inserido numa feira, o publico faz pausa na sua visita para
assistir a atuacdo dum grupo que no palco vai contando uma histéria dos nossos e costumes de
uma forma Unica.

O grupo cria para os presentes um ambiente de alegria, interage com eles e integra-os numa
danca de roda.




A nossa presenca foi correta e o Clube Millennium bcp ficou de novo bem representado por esta
atividade.

- Casa do Pessoal da Universidade de Coimbra — Coimbra:

Em 28 de Julho de 2012, a convite da organizacao participamos numa mostra de tradicdes.
Neste espetaculo estiveram presentes dois grupos: o da Casa do Pessoal da Universidade de
Coimbra e o MilRaizes.

Este evento teve lugar na frontaria da Igreja de Santa Cruz, na Praca 1° de Maio, em Coimbra.
Foi um serdo muito rico no aspeto cultural, com a presenca de muito publico conhecedor e atento
que, no final da nossa participacdo, se manifestou fazendo sentir que passdmos a mensagem de
uma Lisboa de outra época.

Fomos carinhosamente bem recebidos e, guiados por eles, visitAmos espacos da Universidade
gue habitualmente estédo vedados ao publico. Ficamos extremamente gratos por todas estas
atencoes.

Acresce dizer que o Clube Millennium bcp foi bastante referenciado e que o Grupo MilRaizes teve
um belissimo desempenho. Os elementos do grupo representaram o Clube com dignidade.

- Camara Municipal de Penela — Penela:

A Camara de Penela, sabendo da nossa presenca em Coimbra, e pela proximidade, fez-nos
chegar um convite para atuarmos no dia 29 de Julho de 2012, no Auditério Municipal que
aceitamos.

Este espetaculo foi realizado a tarde e bem desempenhado pelo grupo.

Também aqui fomos muito bem recebidos e, acompanhados pelo vereador da cultura, visitamos
os locais de interesse da cidade e do concelho.

Trocaram-se lembrancas e ficou a ideia de voltarmos para um espetaculo a noite.

- INATEL Social — Portugal no coracéo - Costa da Caparica:

A INATEL Social renovou o convite ao Grupo MilRaizes para atuar no dia 22 de Outubro de 2012
em mais um almoco de cariz social organizado por esta Fundacéo.

Portugal no Coracao é um programa social que conta com os apoios do Ministério dos Negdcios
Estrangeiros, Ministério do Trabalho e da Solidariedade, TAP Portugal e Direc¢cado Geral dos
Assuntos Consolares e Comunidades Portuguesas, dirigido a populagdo emigrante com mais de
65 anos que residem fora da Europa.

Com todas as entidades envolvidas presentes o Grupo MilRaizes fez um trabalho de
apresentacao especifico e de acordo com as necessidades de animacéo para o tipo de evento.
O facto de apresentarmos uma caracteristica tradicional e conseguirmos ser diversificados e
flexiveis na nossa intervencéo justifica a preferéncia da Fundacéo INATEL.

A dindmica com que o Grupo interagiu com os presentes e a alegria transmitida proporcionou a
todos momentos de boa disposicao e reavivou memorias.

O Clube Millennium bcp podera ficar de parabéns pela boa participacdo do Grupo MilRaizes.
Recebemos o reconhecimento da Fundacao INATEL, na pessoa do Dr. Luis Oliveira, responsavel
por esta area social, assim como do Presidente da Fundacéo, Dr. Vitor Ramalho.

Mais um excelente desempenho do Grupo.

- Notas Finais:

Esta atividade empenha-se sempre em defender o bom nome do Clube Millennium bcp e em
manter um trabalho de rigor no que apresenta.

Para isso temos podido contar com os elementos do grupo que tém respondido as solicitacdes
possibilitando as intervengodes.

Num tempo em que nos diversos paises se esta a dar importancia as questdes etnograficas, ha
gue enaltecer e defender um grupo com as caracteristicas do MilRaizes que, com perseveranca,
ha ja 30 anos defende esses valores.

VISITAS GUIADAS

O ano de 2012 ficou marcado por ter havido um crescendo de sdOcios que se interessaram por
esta vertente ligada a cultura.
Em todas as iniciativas o numero de vagas, em pouco tempo, esgotou.



Procurou-se repetir algumas para ir ao encontro de um maior nimero de sécios, 0 que nem

sempre foi possivel.

Houve uma preocupacéo em realizar as visitas ao fim de semana mas, nalguns casos, nao se
conseguiu, simplesmente porque os locais a visitar ndo o permitiam.

Com inscri¢cdes abertas a todos os interessados, a Secao assegurou, ao longo do ano, centenas
de sécios tivessem participado em pelo menos uma visita.

No conjunto destas, as inscrigdes aceites ultrapassaram as sete centenas

Muitas mais seriam néo fora o facto, ja acima referido, do limite imposto para cada visita.

As visitas realizadas foram as seguintes:

LOCAL
Biblioteca Nacional de Portugal
Museu Nacional de Arte Antiga
Arquivo Historico Ultramarino
Instituto Hidrografico

Aqueduto do vale de Alcantara
(esta visita fez-se trés vezes)

Embaixada de Franca

Galeria do Loreto — Principe Real
Realizaram-se duas vezes

Observatorio Astronémico de Lisboa
Oeiras — quinta do Marqués
Oeiras — Barcarena

Museu Nacional de Arte Antiga
(visita realizada por duas vezes)

Loures — Quinta do Conventinho

Mesquita Central de Lisboa

TEMA
Das partes do Sido - exposicdo comemorativa dos
Quinhentos anos das rela¢des Portugal Tailandia;
Cuerpos de Dolor - a imagem do sagrado na escultura
Espanhola;
Saldo Pompeia e o arquivo histérico do ultramar;
Convento das Trinas da Madragoa,;

O abastecimento de 4gua a Lisboa,;

O palacio dos Marqueses de Abrantes ou de Santos-o0-Velho;

O abastecimento de agua a Lisboa,;

Historia e observacao astrondmica em Portugal;

O palacio e a quinta do Marqués de Pombal,

O povoado histérico do castro de Leceia;

O tesouro da Real Abadia de Alcobaga;

Museu municipal de Loures e o convento dos frades
Arrabidos;

A arquitetura religiosa, nao crista, na cidade de Lisboa.

DESPORTO / OS NOSSOS CAMPEOES

No campo desportivo, o Clube Millennium bcp e os seus Atletas conseguiram varios palmarés de

campedes, a saber:

Lista dos Campedes 2013:



- ATLETISMO
. Duarte Pignateli (escaldo Veteranos/55), no lancamento do peso 6 kg, e Anténio Valente
(escaldo Veteranos/70), no langamento do peso 4 kg, conquistaram dois primeiros lugares nos

Campeonatos Nacionais de Pista Coberta na Nave de Espinho.

. Abilio de Sousa obteve o 1.° lugar na classificacdo geral dos bancarios, na 13.2 Corrida dos

Bancarios, em Tomar.

. Duarte Pignateli, Anténio Valente e Carvalho Ferreira conquistaram titulos nacionais nos
lancamentos do peso e do disco nos Campeonatos Nacionais de Atletismo realizados no
Complexo Desportivo do Luso.

. Antonio Botdo venceu escalédo de juniores na Corrida da Catdlica-Lisbon.

. Abilio Sousa alcancgou o 1.° lugar no escaldo Vet/5 na 55.2 edi¢céo da Volta a Paranhos.

- AVENTURA

. Clube Millennium bcp sagrou-se Campeédo Nacional de Corridas de Aventura em Vila Velha de

Rodao.

- CANOAGEM

. Sara Sotero conquistou o0s seguintes titulos: Campea Regional da Zona Centro em Coimbra;
Campea Nacional de Fundo em Gondomar; Campea Nacional de Esperancas 2012 em Ois da

Ribeira; e saiu vencedora do 1.° Circuito de Canidelo.

. Micaela Rolla sagrou-se Campea Nacional em K2 e Campea Regional de Maratonas em
Alhandra.

- CICLISMO

. Rui Silva alcangou o 1.° lugar na IV Taga ZON Agores e o0 1.° lugar da categoria BTT no "IV

Circuito - Ponta Delgada Concelho Feliz".



. Manuel Rodrigues alcancgou dois primeiros lugares nas provas de “Scratch” e "Eliminagc&o” no

Campeonato Regional de Pista da Associagao de Ciclismo do Porto.

. Raquel Rodrigues saiu vencedora da prova em linha no 7.° Prémio Juvenil da Junta de
Freguesia da Silveira e da ultima prova do Troféu de Sintra em BTT.

- FUTSAL

. Equipa do Clube Millennium bcp de Coimbra sagrou-se Campea do Campeonato da Zona
Centro do XXXVI TNIFS.

. Sele¢ao do Sul venceu a | Taga Norte/Sul do Clube Millennium bcp.

. "BCPGrupo"” sagrou-se Campea do VI Campeonato Nacional de Futsal do Clube Millennium bcp.

- GOLFE

. Clube Millennium bcp venceu o 1.° Torneio Interbancério por Equipas na Beloura (Sintra).

. Miguel Campos conquistou o 1.° lugar Net no Torneio do 10.° Aniversario do Clube Millennium

bcp realizado na Aldeia dos Capuchos (Costa da Caparica).

. Antonio Domingues Francisco venceu a Ordem de Mérito de 2012.

. Mario Afonso venceu a classificagdo Net no 3.° Torneio do Circuito Clubes Golfe Empresas
2012.

- KARTING

. Pedro Figueiredo conquistou o 11.° Campeonato Nacional de Karting do Clube Millennium bcp.

- KING

. David Mina venceu o VII Campeonato Interno de King.

- NATACAO



. Jodo Silva sagrou-se Campeé&o Nacional da Fundacao Inatel dos 200 metros livres no Parque de
Jogos 1.° de Maio, e venceu os 50 metros livres no escaldao 45-49 anos no Torneio 1.° de Maio da
Fundacao Inatel, em Lisboa.

- PESCA MAR

. Manuel Oliveira sagrou-se vencedor absoluto do V Campeonato Regional de Surfcasting, em
Ofir.

. Clube Millennium bcp da Marinha Grande obteve o 1.° lugar por Clubes e por Equipas em prova

organizada pelo Centro de Cultura, Recreio e Desporto da Burinhosa (Pataias).

. Clube Millennium bcp sagrou-se Campeédo Regional de Surfcasting no V Campeonato Regional
do SBN, em Ofir.

. Alexandra Baptista saiu vencedora, na categoria de "senhoras", no 2.° Concurso de Pesca de
Mar do Clube Recreativo Amieirinhense.

- POOL

. Pedro Correia venceu o Torneio do Snooker Club, em Lisboa, e sagrou-se Campedao Nacional
do Sindicato dos Bancarios em "Snooker", em Cantanhede.

. David Mina venceu a Liga Interna de Pool Sul 2012.

. Jodo Oliveira sagrou-se campeéo da Liga Interna de Pool Norte 2012.

- SQUASH

. Francisco Madureira vitorioso no Interbancario de Squash 2012, em Tomar.

- TENIS DE CAMPO

. José Maria Santiago, Fernando Cunha e José Frazdo venceram, respetivamente, os escaldes

de Veteranos + 45 anos, Veteranos + 55 anos e Veteranos + 60 anos, no XXIX Torneio Nacional

Interbancario.



. Olga Alfaiate, José Santiago, Fernando Cunha e José Frazao venceram, respetivamente, 0s
escalbes senhoras, veteranos singulares, veteranos +55 singulares e veteranos +60 singulares,
no XXIX Torneio Nacional Interbancério de Ténis.

. No 9.° Torneio de Ténis de Campo do Clube Millennium bcp singraram: Sandra Fernandes, 1.2
classificada no escaldo seniores femininos; Diogo Palma, 1.° classificado no escaldo seniores
masculinos; Nelson Fernandes, 1.° classificado no escalédo veteranos; Diogo Palma/Francisco
Palma, 1.° classificado no escaldo pares; e Carlos Fernandes, 1.° classificado no escalédo
consolacéo.

. Clube Millennium bcp venceu o Torneio Clube Escola de Ténis de Oeiras.

. Nuno Mesquita conquistou o Torneio Outono 2012 do Clube Millennium bcp.

. José Maria Santiago (escaldo +45 anos) e Fernando Cunha (escaldo +55 anos) sagraram-se
Campedes Regionais no 30.° Torneio Regional Interbancario de Ténis do SBN na Maia.

. Na Final Regional do XXX Torneio do SBSI singraram: Gongalo Aniceto (Jovens 14/16); Diogo
Palma (Seniores); José Matos (Veteranos); José Nobre (Veteranos +55); José Frazdo (Veteranos

+60); Diogo Palma e Campos Palma (Pares); Rui Prata (Consolacao).

- TENIS MESA

. Shan Kai foi 1.° classificado em 2.2s categorias no XIV Torneio Cidade de Castelo Branco.
. Carlos Leitdo sagrou-se Campedo Nacional em Pares nos Campeonatos Nacionais de

Veteranos, no Seixal.

- TIRO PRATOS

. José Coelho sagrou-se Campedao Regional na Contagem de Tiro aos Pratos do SBN.

- TIRO PRECISAO

. Béarbara Bedino alcangou os seguintes resultados: 1.° lugar em Carabina de Ar Comprimido
(Femininas Juniores) no Troféu Rui Ramalho; 1.° lugar em Carabina de Ar Comprimido
(Femininas Juniores) na Taca 42.° Aniversario SREF; 1.° lugar em Carabina de Ar Comprimido
SJuniores na X Taca de Cascais; 1.° lugar em Carabina Ar Comprimido SJuniores na Taca
Cidade de Almada.

. Elia Capitdo: 1.° lugar em Carabina de Ar Comprimido (Femininas Juniores) na Taga 50.°
Aniversario CDA,; 1.° lugar em International Sporter (Senhoras) na Taca A. Montez em Benchrest
50; 1.° lugar em Light Varmint (Senhoras) na 2.2 prova do Campeonato Nacional de Benchrest 50;

1.2 lugar em Carabina Ar Comprimido (Mulheres Juniores) no XXI Torneio Internacional de Tavira;



1.° lugar em International Sporter (Senhoras) na 3.2 prova do Campeonato Nacional de Benchrest
50; 1.° lugar em International Sporter (Senhoras) na 4.2 prova do Campeonato Nacional de
Benchrest 50; 1.° lugar em Carabina de Ar Comprimido (Femininas Juniores) no 3.° Torneio da
Associacdo Recreativa e Desportiva dos Bons Amigos; 1.° lugar em Heavy Varmint (Senhoras) na
5.2 prova do Campeonato Nacional de Benchrest 50; 1.° lugar em Carabina Ar Comprimido
(Femininas Juniores) no Torneio Sporting 2012.

. Elia Capitdo e Barbara Bedino sagraram-se Campeés Nacionais nas categorias Juniores B e A,
respetivamente.

. Manuel Bedino conquistou o 1.° lugar em Carabina Deitado na Taca Dr. Anténio Martins e 0 1.°
lugar em Heavy Varmint (Cavalheiros) na 5.2 prova do Campeonato Nacional de Benchrest 50.

. Manuel Raposo alcancou o 1.° lugar em Carabina Cano Articulado HSeniores na X Taca de
Cascais.

. Luis Silva conquistou o 1.° lugar em Pistola de Ar Comprimido HSeniores na X Taga de Cascais.
. Jorge Capitdo foi 1.° lugar em International Sporter (Cavalheiros) na 5.2 prova do Campeonato
Nacional de Benchrest 50.

. A Equipa do Clube Millennium bcp: 1.2 classificada na 1.2 prova do Troféu FPT Carabina
Standard Pequeno Calibre; 1.° lugar por equipas na classe Heavy Varmint na 4.2 prova do
Campeonato Nacional de Benchrest 50; 1.° lugar por equipas na 2.2 prova do Troféeu FPT
Carabina Standard Pequeno Calibre; 1.° lugar em Heavy Varmint na 5.2 prova do Campeonato
Nacional de Benchrest 50; 1.° lugar em Carabina Ar Comprimido HSeniores na Taca Cidade de

Almada; 1.° lugar na 3.2 prova do Troféu FPT Carabina Standard Pequeno Calibre.

- TRAIL

. Maria Gabriel Ribeiro venceu a prova feminina na X1V Edi¢do das LXVII Milhas Romanas (100

km) e alcancgou o 1.° lugar da geral feminina no Ultra Trail Serra de Sdo Mamede (USTM).

TRIATLO

. Fernando Feijao conquistou o 1.° lugar em Veteranos 4 no | Triatlo Longo de Vila Real de Santo
Antonio e o titulo de Campedo Nacional na categoria de Veteranos 4 no Campeonato Nacional de
Triatlo Longo em S&o Jacinto (Aveiro).

. Gongalo Rodrigues alcangou o 1.° lugar do escaldo Sub-23 no Campeonato Nacional de Duatlo
(Torres Vedras).

. Equipa do Clube Millennium bcp venceu na Estafeta no Lisboa International Triathlon.

. Maria Gabriel Ribeiro conquistou o 1.° lugar no escaldo Veteranos Femininos no Lisboa

International Triathlon.



- XADREZ

. Clube Millennium bcp sagrou-se Campeéo Distrital do Porto por Equipas.

. Jodo Pacheco alcangou a 8.2 vitéria nos torneios do SBSI e conquistou o Torneio Nacional de
Honra do Algarve 2012.

. Pinto Monteiro conquistou o titulo de Camped&o do Clube Millennium bcp nos 3 Torneios Internos

(Répidas, Semi-Répidas e Lentas), no Porto.

DESPORTO

ACORES

Das atividades desenvolvidas em 2012 nos Acores, € de realcar as diversas participacdes dos
nossos ciclistas:

IV Taca ZON Acores (participagéo de Rui Silva):
— Cancela do Cinzeiro - 1° Lugar
— Batalha - 1° Lugar

Taca RESISTENCIA 4H — BTT (Participacdes de Rui Silva, Bruno Correia, Jodo Silva e Mario
Furtado):

— Sete Cidades - 5° Lugar c/ Bruno Correia

— Furnas - 7° Lugar ¢/ Bruno Correia

Taca ANIMA / Sport Zone — Estrada (Participagéo Rui Silva)
IV Circuito — Ponta Delgada Concelho Feliz - 1° Lugar

ANDEBOL
NORTE
. Participacdo no Campeonato do Inatel:
Treinos duas vezes por semana com 0s atletas que jogam no Campeonato e os atletas mais
novos que estdo em formacédo nos clubes;
Participagéo de 20 Atletas;
Classificacdo: 4° Lugar.
. Realizacdo de jogos Andebol com equipas de empresas (ex. Banif, Quimigal)
. Participacdo em eventos promovidos pela Dragon Force no Pav. Rodrigues Freitas.

. Participacdo no Torneio andebol de Estarreja.

. Torneio realizado no fim de semana 16 Junho, com a participacdo de 12 atletas.



Classificagao: 2° Lugar.
. Participag&o em torneios de Andebol de Praia no més de Julho e Agosto.

. Participacdo em varias provas do calendario da A. A. Aveiro de Andebol Praia:
Treinos na Praia Marbelo de Andebol de Praia aos atletas mais jovens do Clube;
Participagéo de 10 Atletas;

Participacdo no 72 Horas de Andebol de praia.

ATLETISMO
NORTE

A seccdo de atletismo do Clube Millennium bcp na época de 2011/2012 contou com a presenca
de 260 atletas que participaram em diversas provas em estrada e pista.

Destacamos a participacao dos nossos atletas em 15 provas de estrada, em que obtivemos
excelentes resultados entre eles alguns 1° lugares nos seus escaldes, bem como, destacamos
também a nossa presenca nos torneios e Campeonatos Distritais e Nacionais do Inatel onde
conquistamos varios titulos Nacionais e algumas presencas no podium com segundos e terceiro
lugares.

O Clube esteve também presente nos Campeonatos Nacionais federados de pista coberta que se
realizaram na nave de Espinho com a obtencéo de dois titulos Nacionais e nos Campeonatos
Federados Veteranos ar/livre realizados no complexo desportivo do Luso com trés titulos
Nacionais e dois segundos lugares.

Devemos destacar também a participacdo de 340 associados inscritos nas caminhadas, nimero
gue tem vindo a aumentar substancialmente de época para época.

SUL

O ano de 2012 foi um ano de consolidacao da secc¢ao de atletismo, mantendo-se no entanto o
habitual aumento de novos sécios que se querem iniciar na sua pratica.

Salientam-se os trés grandes vetores que sobressairam este ano: o crescente aumento de novos
praticantes, os bons resultados obtidos e 0 aparecimento de novos maratonistas.

A seccdo registou um numero de cerca de 1070 participacdes de associados que ao longo de
2012 praticaram atletismo, distribuidas pelas mais de 50 provas em que o clube participou. Sdo
cerca de 550 os associados que, de forma mais ou menos assidua, participam em provas de
atletismo.

Foram obtidos muito bons tempos a nivel individual, destacando-se um 2° lugar na corrida Urban
Night Race em Lisboa, pelo nosso colega Pedro Martins.

A prova rainha do atletismo, a maratona, continua a cativar 0os nosso socios, tendo a Ultima
edicdo da maratona de Lisboa contado com a nossa presenca com excelentes resultados dos
novos praticantes da disciplina.

AVENTURA

O Clube Millenniumbcp marcou presenca em todas as provas da Taca de Portugal de Corridas de
Aventura bem como nos Campeonatos Nacionais e Ibérico.

O principal destaque: O titulo de Campedes Nacionais de Corridas de Aventura.

Digamos que melhor era dificil. Parabéns aos atletas Pedro Silva, Manuel Rodrigues e Francisco
Reis, com Américo Ferreira na assisténcia.

Na prova de Almada destaque do 2 lugar no escalagéo Elite da equipa Mbcp2 e da equipa Mbcp
InBicta que venceu o escaldo de Promocéo.

Na prova da Lousa, a equipa Mbcp Porto obteve o 3° lugar no escaldo de Aventura.



Na classificacédo final da Taca de Portugal a equipa Mbcp Porto classificou-se em 2° lugar entre
20 equipas no escaldo de Aventura.

BASQUETEBOL
SUL

No passado ano estivemos inscritos no Campeonato do Inatel tendo realizado cerca de 25 jogos,
somando algumas vitorias. Nesta época verificAmos uma forte adesao por parte dos
colaboradores a este nosso projeto. Hoje em dia temos uma equipa s6 com 2 "convidados" e 16
colegas.

Muito embora os resultados desportivos tenham ficado um pouco aquém do desejado nesta
primeira fase (fruto também das muitas alterac6es de jogadores), impera o companheirismo € a
vontade de fazer mais e melhor, dignificando sempre o nome do Clube, dando sempre tudo em
campo até ao ultimo segundo de jogo.

CANOAGEM
NORTE

A seccéo de canoagem do Clube Millennium bcp neste ano de 2012 pautou-se pelas seguintes
atividades:

- Organizacédo da regata das vindimas em parceria com o Ginasio Clube de Alpendorada em 16
de setembro de 2012. O evento constou numa descida bastante agradavel em canoas no rio
Douro, entre Pacos de Gaiolo e a praia de Bitetos, que contou com a participacdo de mais de 80
canoistas, 15 dos quais socios do Clube MBCP. A finalizar houve um a almogo convivio entre 0s
canoistas, familiares e a organizacao.

- Passeios de lazer, em que o Clube MBP disponibilizou canoas e equipamentos para 0s seus
sécios, que durante os fins de semana do passado ano foram disfrutando em passeios no rio
Douro e foz do rio Paiva.

SUL

Ao longo do ultimo ano os associados do Clube Millennium bcp participaram em mdltiplas
atividades de lazer e competicao.

Com 2 centros de apoio aos associados a modalidade pode abracar a vertente do kayak de mar e
Surfski no Porto de Recreio de Oeiras e Maratona e Pista no Complexo Desportivo do Jamor.

A Federacao Portuguesa de Canoagem reconhecendo o valor desportivo dos associados mais
jovens disponibilizou o0 acesso ao CAR (Centro de Alto Rendimento), aqui 0s jovens desportistas
tém acesso a um conjunto de infraestruturas frequentadas pelos atletas de elite, tais como ginasio
e piscina.

A patrticipacéo no plano nacional de competicdo o Clube Millennium bcp, através dos seus atletas
ascendeu por varias vezes aos lugares cimeiros nas varias especialidades desportivas.

De relevo:

Micaela Rolla:



Campea Nacional de maratona em k2
5°lugar no campeonato nacional de Fundo
4°ugar em k2 1000 metros, Final Nacional
Medalha Bronze k2 200metros Final Nacional

Henrique Marcelino:
2%ugar Taca Portugal Kayak de Mar
4°%ugar Campeonato nacional de Maratona

Jodo Vilaca:
2%ugar Taca de Portugal de Maratona em k2

Sara Sotero:

Campea Nacional Esperancas

Campeé Nacional de Fundo

Vice Campea Nacional 500metros Nacional de velocidade

Vice Campea Nacional de 1000metros Nacional de Velocidade

Vencedora do Trofeu do Canidelo

Campea Regional de Fundo (Zona centro e Sul)

A Sara demonstrou ser uma referéncia nacional na modalidade criando mesmo muita expetativa
no seu futuro.

CAMINHADAS

No exercicio de 2012 procurou-se dar seguimento ao trabalho realizado em anos anteriores
tendo-se conseguido esse objetivo.

Continuou-se com as "caminhadas as tercas" no parque florestal de Monsanto, na Primavera e no
Outono.

Naturalmente, sendo em dia Util, que a maioria dos socios estdo ocupados com o trabalho, ou a
prestar apoio a elementos do seu agregado familiar, esta iniciativa ndo teve a adesdo comparavel
a dos fins de semana mas, mesmo assim, um numero regular de sécios nela participou.

Quanto as efetuadas ao fim de semana o interesse dos sécios por esta modalidade desportiva
aumentou.

As inscricBes, em média, foram sempre muito superiores & meia centena, razéo pela qual, nos
casos em que houve necessidade de utilizar autocarro, muitos sécios ndo puderam participar por
limite de lotag&o da viatura.

Procurou-se e conseguiu-se fazer aproximadamente duas caminhadas por més exceto no verao
em que devido ao calor e as férias ndo houve atividade.

Realizaram-se 19 caminhadas, ao fim de semana tendo, em algumas, as inscri¢cdes ultrapassado
a centena.

As tercas efetuaram-se 18 com uma regularidade que andou pelos 12 participantes.

As caminhadas realizadas, para além das “ tercas no Monsanto “, foram as seguintes:

Concelho Local

Lisboa Belém/Moinhos do Restelo/Alto do Duque
Lisboa Miradouros do parque florestal de Monsanto
Oeiras Algés/Vale do Jamor

Almada Fonte da Telha/Lagoa de Albufeira
Reguengos Monsaraz Sto. Anténio do Baldio/Corval/Monsaraz
Sintra Almocageme/Praia Grande/Adraga

Sintra Capuchos/Vale do rio da Mula

Figueir6 dos Vinhos Aldeia de xisto de Sao Simao



Lisboa Rota da agua no parque florestal de Monsanto
Sintra Capuchos/Peninha

Tondela Caramulinho - Rota dos Caleiros

Sintra Peninha/Azoia

Lisboa Baixa/Mouraria/Castelo/Sao Vicente/Alfama
Sintra Sao Pedro/Santa Eufémia/Seteais

Almada Caparica/Praia da Rainha/Capuchos

Porto de M6s Porto de Mos/Bezerra - rota da mina do carvao
Lisboa Belém/Real Tapada da Ajuda

Loures Trilhos dos Arrabidos

Loures Os Trilhos do Tejo e do Trancéo

CICLISMO

A seccédo de ciclismo do Clube Millennium bcp, em 2012 esteve novamente muito ativa, com
participacdo em inUmeras atividades ligadas as 2 rodas em praticamente todas as vertentes e por
todo o territério nacional, incluindo a regido autobnoma dos Acores. Nas B.T.T., estivemos em
maratonas, passeios, em varias competicdes sob a égide da Federacdo Portuguesa de Ciclismo,
nas vertentes de ciclismo de estrada, de BTT, de pista e nos Encontros de escolas de ciclismo.
Foi pelo segundo ano consecutivo, 0 ano em que as participacdes do clube voltaram a crescer e
como consequéncia disso, foi alcancado mais um record em termos de participacdes e de
presencas. Os associados a marcaram presenca no maior nimero de eventos até agora
registados num s6 ano - 83 e também o maior nimero de presencas em eventos oficiais 480
participaces através de 163 associados.

Destas participacfes destaque para 0s 2 maiores eventos a nivel nacional — Portalegre e
Santarém, onde fomos, mais uma vez, dos clubes com mais atletas em prova, sendo que no caso
de Portalegre fomos mesmo o clube com mais elementos presentes.

Como reflexo do crescimento da atividade da seccdo continudmos a atribuir equipamentos de
ciclismo aos associados, 0 que acabou por fazer com que as nossas cores estejam presentes, na
maioria dos eventos que se realizam de norte a sul do pais.

No que respeita a atividade da escola de ciclismo, conseguimos com apenas 5 atletas continuar a
mostrar e dignificar as cores do clube, de tal forma que neste momento ja somos parte integrante
do projeto de escolas de ciclismo da Federacdo Portuguesa de Ciclismo e que nos permite
aceder aos apoios financeiros da Federagéo.

Entre provas de estrada e de BTT, a Escola de ciclismo Millenito esteve presente em 15 provas,
onde obtivemos 1 vitdria e 21 lugares no podio, com a particularidade de em todas as provas se
ter alcancado, pelo menos, um lugar no podio.
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Marcamos presenca com a equipa de pista no Festival de pista, no Campeonato Nacional e no
Campeonato Regional do Porto, cujas provas se disputaram no velodromo nacional em
Sangalhos, onde obtivemos algumas vitérias e varios lugares no padio.

Este ano e pela primeira vez, marcamos presenca em todas as provas da taca de Portugal de
maratonas através do atleta Paulo Fonseca, com este a alcancgar o 26° lugar na classificacéo final

da competicao entre os mais de 80 atletas que marcaram presenca.

O clube esteve presente em 3 Campeonatos Nacionais — C.N. de Pista, C.N. XCO olimpico e

C.N. de Maratonas.

Embora os objetivos da secc¢do continuem a ser prioritariamente a divulgagcdo e o crescimento
das atividades ligadas ao ciclismo, registaram-se esta época varios resultados desportivos de

destaque:

Medalha de bronze - Campeonato Nacional Pista, vertente eliminacdo — Manuel Rodrigues
1° lugar Campeonato Regional do Porto de pista, vertente Eliminagcdo — Manuel Rodrigues

1° lugar Campeonato Regional do Porto de pista, vertente “scratch” — Manuel Rodrigues

2° lugar Campeonato Regional do Porto de pista, vertente critério — Manuel Rodrigues
2° lugar Troféu Sintra (BTT), escaldo de Juvenis — Rita Vaz

2° lugar Troféu Sintra (BTT), escaldo de Infantis — Raquel Rodrigues

3° lugar Troféu Sintra (BTT), escaldao de Juvenis — Afonso Barreiros

3° lugar Troféu Sintra (BTT), escaldo de Iniciados — Inés Nascimento

3° lugar Troféu Sintra (BTT), escaldo de Sub-23 — Gongalo Rodrigues
3° lugar Troféu Sintra (BTT), escaldo de Veteranos B — Manuel Rodrigues

Clube com mais atletas em prova, na Maratona de Portalegre.

DANCA

NORTE




A modalidade de Danca do Clube Millennium bcp — Delegacdo Norte em 2012, através da
divulgacdo dos canais existentes obteve um crescimento do numero de inscricbes, mantendo
ainda os alunos de anos anteriores, alguns desde a abertura da sec¢cédo em Janeiro de 2011.

O grupo é constituido por uma diversidade de praticantes, em género e idade, a cargo do
professor Jodo Bertoquini, que continua a proporcionar aos praticantes um conjunto variado de
conhecimentos e técnicas da danca, permitindo a evolugdo da condigéo fisica, técnica e bem-
estar geral.

Foi criada uma nova turma de iniciados em Novembro com a ajuda do seccionista André Barbosa
e com o professor Vadim.

O ano terminou com um lanche de Natal, que teve lugar na sede da Delegacdo Norte do Clube, e
como ndo podia deixar de ser, ainda houve espaco para um pé de danca, terminando assim o
ano de 2012 em grande estilo!

FUTEBOL DE 8

O ano de 2012 chegou e com ele mais uma entusiasmante aventura do Clube Millennium BCP .
Apos varios anos a ganhar consisténcia, maturidade e competéncia, tinha chegado a altura de
disputar a primeira liga do mundo Allstars, fruto de nova subida de divisdo na época anterior ( 3
em 4 épocas ).

As dificuldades a enfrentar eram 6bvias: na primeira divisdo jogam as melhores equipas e 0s
melhores jogadores. Em época de estreia, o objetivo a atingir era a manutencdo. Foi com todas
as forcas apontadas em o conseguir o mais depressa possivel que técnicos e jogadores deram as
maos. Demonstrando uma garra e atitude de assinalar o Clube Millennium BCP foi alcancando
uma importante série de vitorias (apdés um comeco complicado) tendo a equipa terminado o final
da primeira posicionada a meio da tabela (venceu inclusivamente os trés ultimos campedes).

A segunda volta foi sendo gerida de forma a evitar qualquer sobressalto. A trés jornadas do final
do campeonato era matematicamente impossivel a nossa equipa descer de divisdo. Estava
oficialmente alcancado, mais uma vez, o objetivo inicialmente proposto. Paralelamente, a equipa
teve uma prestacao brilhante na competicdo da Taca, eliminando inGmeros candidatos a vitoria, e
s6 tombando nas meias-finais, na marcacéo dos penalties.

Apos os festejos de uma época muito competente, o Clube Millennium BCP comecou a preparar
a segunda época na Divisado Allstars. Agora, 0s adversarios ja nos conheciam melhor e o nivel
competitivo continuava a aumentar. Foi decidido que os objetivos seriam mais ambiciosos. Ficar
nos 4 primeiros lugares e conseguir a entrada direta na Champions (competicao extra onde so
jogam os melhores classificados de todas as competicdes do mundo Allstars ).

A primeira volta foi promissora e regular, tendo a equipa alcangado lugar na primeira metade da
tabela, sempre dentro dos objetivos perseguidos. Mas a melhor performance estava para vir na
segunda metade da temporada, em que a equipa ganhou a varios competidores diretos. Com
ingredientes como concentracdo, uma defesa bastante solida (a melhor de todo o campeonato) e
0 ataque mais produtivo de sempre na histéria do Clube Millennium BCP, o campeonato terminou
com a equipa em 4° ugar!

Mas ainda ha mais para contar relativamente a esta época histérica e que abre portas para um
futuro muito risonho. Na competicdo da Champions, a equipa foi avancando com seguranca e
jogos de enorme qualidade, tendo atingido a final. Perdeu-a com o atual campeé&o por 1-2 mas a
performance alcancada e o potencial revelado por esta equipa onde impera a juventude séo
sinais claros de que, no ano de 2013, a equipa de futebol de 8 do Clube Millennium BCP lutara
por troféus!

FUTSAL

NACIONAL



A 13 de Fevereiro teve inicio o VI Campeonato Nacional de Futsal do Clube Mbcp, com a
participacéo de 30 equipas, 13 da Delegacéo Norte e 17 da Delegacéo Sul. Registou-se
novamente a participacado de varias equipas fora do Porto e Lisboa, destacando-se as 4 equipas
gue representaram as Regides Autonomas da Madeira (1) e Acores (3).

A Fase Final foi realizada na linda cidade de Guimaraes. O evento englobou ainda a realizacéo
de jogo convivio entre 0s nossos mini associados, familiares dos nossos colaboradores. O
Milenito abrilhantou e encantou a pequenada.

A vitéria a nivel Nacional foi para a equipa nortenha do “BCP Grupo” que venceu a sua rival do
Porto “Os Tripeiros”, através da marcagao de pontapés da marca de grande penalidade depois de
um empate a 2 bolas, num jogo com muita emocao.

As duas equipas da Delegacédo Sul discutiram entre si o terceiro e quarto lugares tendo a FAPOC
levado a melhor.

Em 29 de Setembro, em Montemor-O-Velho, teve origem a | Edicdo da Tacga Norte / Sul, que visa
a confraternizacao entre as secc¢des de Lisboa e Porto. Assim foram criadas 2 selecdes, uma de
cada zona, tendo a selecéo do Sul ganho por 2-1, num jogo onde se viu bons momentos de
futsal, ou ndo estivessem a jogar alguns dos melhores jogadores do Clube.

A titulo de resumo, 2012 foi mais uma vez um ano de grande atividade no Futsal Nacional do
nosso Clube com o envolvimento de centenas de so6cios de todo o Pais.

NORTE

Equipa de Coimbra: Presenca no VI Campeonato nacional de Futsal do Clube Millenniumbcp,
esteve no torneio do Sindicato Bancarios do Centro tendo sido campedo, foi a final nacional dos
TNIFS e teve uma boa participagao, disputou o torneio da Camara Municipal de Coimbra e foi
vencedor com o 1° lugar.

Equipa Para e Chuta (Aveiro): Presenca no VI Campeonato Nacional de Futsal do Clube
Millenniumbcp, participou no torneio do Sindicato Bancarios do Norte (TNIFS), e também
participou no Torneio do Sport Clube Beira Mar (Aveiro).

Equipa do BcpGrupo (Porto) Presenca no VI Campeonato Nacional de Futsal do Clube
Millenniumbcp, campeéo nacional do Clube em 2012, participou no torneio do Sindicato
Bancarios do Norte (TNIFS).

Equipa da Ocidental Vida( Porto): Presenca no VI Campeonato Nacional de Futsal do Clube
Millennimbcp, participou no Torneio de Futsal do Inatel Norte.

Equipa do Challenge (Porto): Presenca no VI Campeonato Nacional de Futsal do Clube
Millenniumbcp, participou no torneio do Inatel (Porto).

Equipa de Os Tripeiros (Porto): Presenca no VI Campeonato Nacional de Futsal do Clube
Mlllenniumbcp, foi vice-campedao nacional do Clube e participou no torneio de Alfena cuja
participacéo foi muito boa e conquistou a Taca Disciplina.

No ano de 2012 tivemos um evento muito importante, que foi a realizacdo da Final Nacional do
VI Campeonato nacional de Futsal, na cidade de Guimaraes, capital europeia da cultura, cuja
organizacéao esteve a cargo da Delegacédo Norte do Clube, seccéo de Futsal.

Este evento realizou-se nos dias 26 e 27 de Maio de 2012.

SUL



O ano de 2012 iniciou-se em Janeiro, com o0 XXXVI TNIFS (Torneio Nacional Interbancério de
Futsal do Sindicato dos Bancarios) organizado pelos 3 Sindicatos verticais, tendo o Clube
apoiado 7 equipas, FAPOC e Foot A Mill de Lisboa, DOC de Evora, MBCF FC de S&o Miguel, os
Craques da Bola da zona do Entroncamento/Torres Novas, os MG Foot da Marinha Grande e o
MBCP de Beja, tendo todas as equipas prestacdes aquém das expectativas.

Entre meados de Outubro e meados de Dezembro realizou-se a XXIV Edi¢cédo do Torneio Bola de
Prata, organizado pela Caixa Geral de Depdsitos, com a participacao de 2 formacdes do Clube
Mbcp, FAPOC e Foot A Mill, tendo as 2 equipas prestacdes modestas, ndo tendo passado a
Fase Final.

Destaque ainda para a participacédo da equipa Foot A Mill, no torneio “Tagus Cup”, entre 24 de
Janeiro e 15 de Maio, em que alcangou um brilhante 3° lugar, entre 16 equipas participantes.

O Clube dentro da sua politica de forte descentralizacdo, continua a dar apoio a equipa da zona
da Marinha Grande.

A titulo de resumo, 2012 foi mais uma vez um ano de grande atividade no Futsal do Sul, Centro e
llhas, com o envolvimento de centenas de s6cios em varios eventos.

GINASTICA
NORTE

Foi criada a modalidade de Ginastica do Clube Millennium bcp — Delegacdo Norte em Setembro
2012.

Obteve um grande numero de inscricdes, sendo necessario em Outubro abrir uma nova turma.

O projeto de ginastica laboral surgiu com a crescente necessidade de implementar melhorias a
nivel da qualidade de vida dos sécios, de forma a promover o melhor rendimento no tempo de
trabalho, através de libertacdo de stress acumulado pela rotina imposta, muitas vezes
desgastante mais a nivel mental que fisico.

O Clube Millenniumbcp organizou um lanche de natal, com a participacdo das classes de
ginastica do Porto.

Tendo sido este o primeiro ano que o Clube Millenniumbcp do Porto tem classes de ginastica, o
objetivo é manter/ou até expandir a pratica da modalidade.

SUL

Entre as atividades que o Clube Millennium bcp disponibiliza aos seus sécios, encontra-se a
Ginéstica.

Esta atividade, que conta com a estimada colaboracéo e experiéncia do professor Carlos Oliveira
h& quase uma década, proporciona aos seus praticantes a melhoria da sua condi¢ao fisica,
através de diferentes e variados exercicios, num ambiente descontraido e divertido.

A ginastica encontra-se disponivel para praticantes de todas as idades e formas fisicas, uma vez
gue os exercicios sao realizados tendo em atencéo a capacidade individual de cada aluno.

GOLFE

A seccao de Golfe do Clube Mbcp que tem por objetivo fomentar e promover a modalidade junto
dos seus associados, colaboradores do Millennium bcp - no ativo e na reforma - e seus familiares
diretos. O Clube é filiado da Federacdo Portuguesa de Golfe e faz a gestdo de handicaps dos
seus associados.



No ano de 2012, foram realizadas as seguintes atividades:

6 Torneios da Ordem de Mérito

1 Torneio de verao

1 Torneio de Encerramento

1 Torneio Noturno que marcou o 10° Aniversario da Seccéo de Golfe do Clube
1 Clinica de iniciacao e aperfeicoamento

Competicdo em match-play individual

3 Torneios Inter-Empresas

1 Torneio Inter-Clubes sem campo

2 Torneios Inter-Bancario por equipas

Participacéo com 3 equipas no torneio de Empresas Expresso-BPI

A Ordem de Mérito de 2012 foi a décima que o Clube organizou desde a sua fundacdo. Anténio
Domingues Francisco foi o grande vencedor deste ano, que sucede assim a Noé Oliveira
vencedor do ano passado.

Neste ano de 2012, os torneios da Ordem de Mérito foram disputados nos seguintes campos:
Ribagolfe, Beloura, Belas, Penha Longa, Campo Real e Santo Estévao. Ja o torneio de verao foi
disputado na Quinta do Lago no campo de San Lorenzo e o torneio de Encerramento foi no
Onyria da Quinta da Marinha. Nos torneios de equipa, visitamos os campos de Ribagolfe | e II,
Belas e Beloura. O torneio noturno foi disputado na Aldeia dos Capuchos.

Os so6cios vencedores dos torneios da Ordem de Mérito de 2012 foram:

Ronald Steiner em Ribagolfe,

Paulo Santamaria Gouveia na Beloura,

Alvaro Dinis em Belas,

Anténio Domingues Francisco na Penha Longa,
José Alvares Cabral no Campo Real e

Anténio Curto em Santo Estévéao.

® o o o o o

Recordamos a galeria de vencedores das competicdes do Clube:
Ordem de Mérito

Antonio Domingues Francisco - 2012
Noé Oliveira - 2011

Carlos Guerra da Silva — 2010

Luis Fernandes - 2009, 2007 e 2006
Alvaro Dinis - 2008

Carlos Felicio — 2005

José Roméao Eusébio - 2004

Antonio Pedrosa - 2003.

Matchplay Individual

José Luis Livro — 2011

Luis Costa — 2010

José Luis Abrantes - 2009 e 2008
Eduardo Catarino — 2007 e 2005
Carlos Ribeiro — 2006



O vencedor de 2012 ainda néo esté apurado.

JuDO

O Judo iniciou a sua atividade, enquanto modalidade do Clube, apenas em Setembro do ano
findo.

Naturalmente que a primeira preocupacao incidiu sobre a captacédo que se desenrolou pouco
antes do Verao e que permitiu que as aulas regulares se iniciassem com cerca de meia duzia de
atletas.

A aquisicao de tapetes de quedas foi o primeiro investimento efectuado no sentido de permitir
uma correta aprendizagem dos primeiros passos da modalidade.

Tendo em conta o empenho dos mais novos e, porque serao estes 0s primeiros a entrar em
competicao ao servigo do Clube, tem sido prestada formagédo adicional nas instala¢cdes do Judo
Clube de Lisboa de cuja equipa técnica faz parte o Mestre Vitor Pimenta, em face do elevado
namero de atletas ali permanentemente presente e que contribui para a valorizagdo destes
nossos judocas.

No dia 24 de Novembro, no Encontro de Benjamins promovido pela Associacao Distrital de Judo
de Lisboa, o atleta Guilherme Lopes tornou-se o primeiro representante do Clube a participar em
eventos oficiais, precisamente num treino dado por atletas olimpicos nacionais e internacionais.
No dia 15 de Dezembro, a classe de Judo participou no primeiro sarau de artes marciais do
Clube.

A classe mantem-se particularmente ativa na preparacao da estreia em competi¢des oficiais de
judocas do Clube, precisamente do judoca Guilherme Lopes no Distrital de Benjamins marcado
para o préximo dia 2 de Marc¢o, ndo descurando o planeamento para desenvolvimento dos
demais atletas nas variadas faixas etarias que constituem a classe.

Divulgar e desenvolver a modalidade no Clube, melhorar as condi¢cdes de treino e continuar com
o apoio formativo do Judo Clube de Lisboa, séo as linhas pelas quais a modalidade vai a seu
tempo impor-se no panorama desportivo do Clube.

KARATE

NORTE

A modalidade de karaté do Clube Millennium bcp — Delegacéo Norte em 2012, através da
divulgacdo dos canais existentes obteve um crescimento do nimero de inscricdes, mantendo
ainda os alunos de anos anteriores, alguns desde a abertura da seccdo em fevereiro de 2009.

A continuacgdo do apoio por parte do Clube, para a pratica desta atividade, tem contribuido para a
boa forma fisica, emocional geral dos praticantes. O grupo € constituido por uma diversidade de
praticantes, em género e idade, a cargo do instrutor Carlos Rodrigues, que continua a
proporcionar aos praticantes um conjunto variado de conhecimentos e técnicas do karaté,
permitindo a evolugdo da condicéo fisica, técnica e bem-estar geral.

O trabalho desenvolvido permitiu 0 aumento de participacdo de eventos desportivos, quer
associativos ou federativos bem como em provas de carater competitivo de interestilos no
panorama nacional. Os atletas marcaram presenca nos diversos eventos formativos planeados
com vista ao melhoramento de conhecimentos e na obtencdo de novas competéncias técnicas.
Beneficiaram da participacdo no Gashuku Internacional Mocifal-Sintra; Estagio de Verdo, em Vila
do Bispo, Sagres; Estagio Internacional de Inverno, na Lous&, eventos estes que contam sempre
com a participacdo de muitos atletas, provenientes de varios “Dojos” espalhados pelo pais.
Graduaram no Gashuku Internacional Mocifal-Sintra, para 8° Kyu — Cinto Amarelo, Barbara
Gomes; Francisco Gomes; Mario Miranda; Miguel Rodrigues; José Fernandes. Para 7° Kyu (Cinto
Laranja), Pedro Pinto; Julio Pinto. Para 6° Kyu (Cinto Verde), Helena Rodrigues; Ana Rodrigues.



No estégio de verdo em Sagres efetuaram exames os atletas: Filipe Marques; Sofia Marques;
Ana Marques; onde obtiveram a graduacao de 8.° Kyu (cinto amarelo), Dora Folque, 7° Kyu (cinto
laranja), Julio Pinto; Pedro Pinto, 6° Kyu (cinto verde).

No Gashuku Internacional de inverno os praticantes, Sara Pinto, Joana Candido, obtiveram a
graduacéo de 8.° Kyu (cinto amarelo), para 7° Kyu (cinto laranja), graduaram, Filipe Marques;
Sofia Marques; Ana Luisa Marques; Francisco Gomes; Barbara Gomes; Miguel Rodrigues; Mario
Miranda; José Carlos Fernandes; para 5° Kyu (cinto azul), Julio Pinto; Pedro Pinto; Ana
Rodrigues; Helena Rodrigues; também o instrutor do Clube Millennium bcp, Carlos Rodrigues
efetuou exame para 4° Dan.

Com o objetivo de introduzir aos poucos a componente competitiva aos seus praticantes a seccao
participou nas diversas categorias de Kata iniciados femininos e masculinos, nos seguintes
torneios: XII Maia Open Internacional 2012, Open CSK, Gaia.

Esteve ainda presente nos diversos treinos de graduados que ocorreram na época 2012.

SUL

Iniciou-se a 52 época da classe de adultos com 15 inscricdes e 3 treinos por semana (2f, 4f, 6f) de
1h30m cada; Lancamento do projeto da classe infantil com a inscricdo de 6 criancas, com aulas
as 4f e 6f com 45 min cada; A classe infantil teve inicio em out/2012 com 6 alunos e em janeiro
2013 ja tinha 9 alunos.

Foi adotado o método de ensino "alfabetizacdo motora da crianga", modelo este que se baseia no
desenvolvimento da coordenacao, forca, flexibilidade, orientacdo espacial, reflexos, etc. Este
modelo esta enquadrado no modelo de

desenvolvimento do treino do karaté desenvolvido pela federacdo nacional de karaté.

Eventos: A 12 atividade de 2012 foi o evento " karateca do futuro” em Abril/2012. Este evento é
uma organizacdo minha em conjunto com 2 Mestres da AKS. Tivemos presentes com um grupo
fantastico de 78 criancas e foi um enorme orgulho; 1°estagio técnico dos nossos "principes" em
Maio 2012, onde efetuaram com distincdo a graduacdo para "barra amarelo”; Ceriménia de
entrega dos cintos em Junho 2012, um momento muito feliz onde os pais observaram orgulhos os
seus filhotes; No evento do final da época desportiva, juntou-se os pais aos filhos e os Pais...
levaram uma tareia!; evento " karateca do futuro 2", onde estiveram presentes 131 criancas! O
nosso dojo contou com 19 alunos; 3 estagios técnicos; Primeira participacdo do clube no
campeonato nacional de Portugal- Jodo Varejao; Cerimonial de entrega de cintos; Sarau do clube
para o canal de TV do Millenniumbcp.

Redefinicdo dos horarios e das classes: Face ao crescimento de todas as classes, em especial a
infantil e considerando as diferencas e necessidades dos diversos escalfes etarios, optamos por
acrescentar uma classe extra no Clube, a classe juvenil para alunos entre os 10 e os 13 anos que
necessitam de um trabalho especifico e completamente diferente do escalado infantil e adulto;
Assim, o clube passou a dispor da classe adulta com 4.30h de treino semanal, a classe juvenil
com aproximadamente 3h de treino semanal e, por ultimo, os mais novos 2h de treino semanal.

Objetivos cumpridos: Crescimento da secc¢do; Maior sustentabilidade e equilibrio orgcamental;
Aumento da heterogeneidade do grupo, com alunos dos 5 aos 50 anos; Feedback muito positivo
dos pais.

Desafios futuros: Solidificacdo da seccéo; Representatividade do clube

ao nivel da competicdo nos escalées mais novos; Passar os 50 alunos no inicio da préxima
época.

Momentos altos da época: Ha varios momentos... mas realgamos 4:

a classe infantil; o 1 aluno cinturdo negro do dojo: Anténio Garcia; o 1 aluno de karaté federado
do clube: Jodo Varejao; o maravilho tatami! um prémio, o qual a sec¢do muito agradece!

Lema do Mestre Ricardo Lopes: Missdo, Orgulho, Ambic&do, Humildade e Carisma.



KARTING

Mais uma época de demonstracéo do elevado valor competitivo individual e coletivo dos
pilotos que participam nas provas desenvolvidas pela Seccéo e representam oficialmente o
Clube.

O 11.° Campeonato Nacional do Clube Millennium bcp desenvolveu-se em torno do
aprimorado sistema de provas que constitui um fator de distingdo entre varios os
campeonatos desenvolvidos a nivel nacional.

Durante os 10 eventos realizados nos kartodromos da Batalha (Euroindy), Fatima
(Funpark), Almeirim e Palmela o comportamento do grupo proporcionou uma
demonstracao indiscutivel do franco e elevado companheirismo vivido ao longo de cada
evento, tendo os niveis de exibicdo individual sido marcados pela constancia da
capacidade competitiva o que nos apraz enaltecer e que possibilitou uma luta continuada
pelos diversos lugares em disputa na Classificacdo Geral ao longo de todo o ano.

Assim pudemos chegar a nona prova pontuavel com uma indefinicdo em quase todos os
lugares da classificacdo geral, tendo os lugares do podium sido conquistados apenas na
ltima prova, tendo cabido ao Pedro Figueiredo, o titulo de Campedo.

Refiram-se alguns dados estatisticos para o ano de 2012, que servem de testemunho para
a posteridade a vitalidade desta modalidade no seio do Clube:

= 35 pessoas inscritas no Campeonato de 2012;
= 224 participagdes no total das dez provas do campeonato realizadas;
= 23 participantes em média por evento.

Os vencedores deste ano foram os seguintes:

1° Pedro Figueiredo 486
2° Miguel Ramada 478
3° Nuno Rosa 443

Nos Troféus, a Equipa Oficial do Clube Millennium bcp participou na disputa das provas
mais importantes do calendario kartistico para empresas e troféus de resisténcia tendo
obtido resultados de elevado relevo nos seguintes eventos:

A “112 edicdo da Edicdo da Taca Inter-Troféus (TIT)” de Karting foi organizada, este ano,
no Kartédromo de Oié e a equipa oficial do Clube deu provas da sua real distin¢cao e do
valor individual de cada piloto participante, ao marcar com a sua impar qualidade
competitiva, e a ja imensa experiéncia conquistada, arrecadando coletivamente o quarto
lugar neste troféu e o 1° lugar individual através do piloto Miguel Ramada, vencedor da
finalissima.



Ao alcancar novo lugar de destague nesta prova, o Clube concretizou trés objetivos:

e defrontou os melhores representantes dos 12 melhores Campeonatos disputados a nivel
nacional, com 72 pilotos em disputa/luta eliminatoria direta;

e defendeu o prestigio conquistado com as vitorias de 2004, 2007 e 2008 e os
pergaminhos granjeados no meio kartistico pela exceléncia do nosso Campeonato;

e |utou pela conquista definitiva de um trofeu Unico nesta modalidade, uma vez que
conquista a grandiosa Taca, a primeira equipa que ganhar 3 vezes seguidas o titulo, ou
5 vezes interpoladas.

Foi no Kartédromo da Batalha, que a verdadeira valia coletiva do Clube veio ao de cima.

No Troféu Inverno, o Clube, entre 24 participantes conquistou uma importante e dificil
vitoria, num trofeu discutido até a ultima curva, da ultima prova.

Esse dominio viria a manter-se no Trofeu Honda Sprint, pois entre 15 equipas
participantes, o Clube patenteou um dominio ao longo das 6 provas, que compunham o
troféu e alcancou novamente a VITORIA, conquistando ainda o 3° lugar da geral.

Nas provas de longa Resisténcia, o Clube cimentou os bons resultados com a participacao
nas 24 Horas da Batalha, alcancando um 3° lugar entre 27 equipas participantes.

Voltou a repetir presenca no lugar mais baixo do pddio, na prova das 6 Horas da Batalha.
A competitividade foi tal, que os trés primeiros classificados terminaram com uma diferenca
de 15 segundos, e a frente das restantes 14 equipas participantes.

Ja no Kartodromo de Almeirim, e na prova das 12 horas, apds uma acesa disputa o Clube
terminou a corrida no 2° lugar, entre 23 das melhores equipas nacionais.

KING

A seccéo de King do Clube realizou em 2012 mais um campeonato interno da modalidade, desde
vez o VII, e contou com a presenca de cerca de 20 participantes.
A prova decorreu de 29 de setembro a 01 de Dezembro e foi do agrado de todos os jogadores.

MERGULHO
NORTE

Comecamos 2012 com a necessidade de reestruturar toda a Sec¢ao de Mergulho face a
realidade que estavamos a viver pelo facto de ndo estarem asseguradas as condi¢cdes minimas
de oferta junto dos nossos Associados. A implementacao de novas medidas bem como a procura
de uma piscina que oferece-se as condi¢cfes para a pratica de mergulho na vertente de ensino e
de treinos esbarrou com a dificuldade de ofertas por via de precos ndo alcancaveis para uma
estrutura que se pretende maximizar. Desdobrou-se a sec¢ao em varias reuniées com diferentes
operadores e a0 mesmo tempo tentou-se implementar o orcamento aprovado para 2012, por via
de calendarizacéo definida e divulgada junto dos Associados:

Eventos:



Expedicao Acores. Pediu-se aos Mergulhadores que elegessem um de trés locais como destino
de expedicao. A forte adesao de participacao recaiu na ida aos Acores e em Setembro fomos
confrontados com o seu cancelamento devido a passagem do ciclone nessa regido que
inviabilizou a ida dos Associados aos Acores.

Infelizmente o encontro alto do ano em que se pretende juntar os Mergulhadores de todo o Pais
veio também a ser cancelado por alteracdes bruscas das condi¢cdes de mar na nossa ida as
Berlengas, uma vez que néo ficaram asseguradas as condicdes minimas de seguranca para a
pratica de Mergulho.

Cursos:

O curso de Patréo obteve por parte dos participantes a ndo ocorréncia de qualquer desisténcia
em horario pés-laboral com certificacdo de todos no curso de Patrdo Local e de Radiotelefonista
classe A.

SUL

Em 2012 continudmos a apostar nas agdes de formacdo certificada, nomeadamente os cursos: SSI Open
Water, SSI Advanced Adventurer, SSI Enriched Air Nitrox e GUE Fundamentals.

E cada vez maior o nimero mergulhadores credenciados que pretendem consolidar os conhecimentos
adquiridos no curso basico de mergulho.

Estabeleceu-se um protocolo de cooperacao com o CPAS - Centro Portugués de Actividades
Subaquaticas, permitiu-nos promover cursos das Escolas de Mergulho SSI e GUE, ao longo dos ultimos
anos, em todo o mundo, tém sido sinénimo de seguranca, qualidade na tarefa de treinar mergulhadores.
Em parceria com Subnauta promovemos o 3° Mini-Liveaboard no Algarve (Rota dos Naufragios).

MONTANHISMO

O ano de 2012 trouxe-nos alguns passeios ja conhecidos mas que ndo nos cansamos de repetir,
razdo pela qual de longe a longe 14 voltamos; outros sendo novos ndo deixam de nos surpreender
pelas belezas com que nos brindam.

Fafe/Barragem da Queimadela, 47 Colegas e Amigos langcaram-se a reconquista desta PR, as
Aldeias e a paisagem montanhosa ndo cansa e da-nos sempre a mesma sensacao de plenitude,
o almogo é que desta vez ocorreu com alguma chuvinha midda, mas a senhora do Café que abriu
s6 para nés, aqueceu-nos a alma com um simples cafezinho.

Serra da Feita PR7 — Descer a Frecha da Mizarela desta forma é digno de atletas, o declive é
acentuado, o trilho é estreito, mas o almoco no leito do rio foi dos melhores até hoje. Os 37
caminheiros(as) bem suaram para regressar tal era o declive da subida também, por alguma
razao a Forca Aérea la estava também em exercicios, bem como outras empresas de desportos
radicais que ocupavam os diversos espacos das modalidades que a paisagem propicia. Mais uma
vez um rico cafezinho no fim para nos despedirmos no Parque de Campismo do Merujal.

Vila de Esposende (Castro de S. Lourenco) — Vila Cha, Esta caminhada possibilitou-nos
experiéncias diferentes, pois permitiu aos 14 participantes o contacto com edificacdes que nos
transportam para periodos da historia em que as sociedades se suportavam noutra estrutura bem
diferente das atuais aglomeracdes urbanas, desde os espacgos bem preservados aqueles que
foram entretanto recuperados e nos permitem ter uma ideia mais concreta dos modos de vida a
época e os caminhos usados pelos locais na suas deslocac¢fes a volta da urbe.

Sever do Vouga — Rota das Laranjeiras, mais uma vez Sever do Vouga, sO que desta vez ndo
fomos a Cabreia mas andamos Ia perto, percorremos caminhos agricolas e uma constante era a
observacéo de laranjeiras que pululam na regido, que também é local ideal para os mirtilos, uma
boa parte da caminhada decorreu ao longo da desativada Linha do Vouga, percorrendo alguns
dos seus tuneis e inclusive a passagem da ponte sobre o Vouga, o almoc¢o decorreu no parque da




Quinta do Barco proximo das antigas instalacGes da Fabrica de Massas Alimenticias Vouga.
Eramos 30 nesta jornada.

Caramulo — Rota dos Caleiros, comecar uma caminhada numa aldeia € comecar junto dos locais
e partilhar alguns dos locais habitualmente frequentados pelos mesmos, sédo experiéncias lindas,
percorremos alguns caminhos que acompanhavam os Caleiros ou estruturas artificias que se
destinavam a conduzir fios de dgua até aos campos onde iam regar as culturas. No final tivemos
um contacto ao vivo com o gado Vacuum da regido e no Restaurante com um magnifico cabrito
da zona que fazia chorar por mais qualquer um dos 45 participantes.

MOTOCICLISMO
Em 2012 o Motoclube calendarizou dois eventos.

De facto ainda antes do primeiro evento, planeado para Junho, o Octavio Silva organizou um
evento bastante aplaudido pelos participantes, tendo por mote “Passeio dos Morangos”. Tratou-se
de um passeio a Tras-Os-Montes, mais concretamente a Sdo Pedro O Velho nos dias 5 e 6 de
Maio onde se revisitou a gastronomia local, muito apreciada pelos enchidos, os monumentos
locais e, obviamente a festa do morango. Foram 9 os participantes neste evento que todos os
anos tem uma sequela e que o Octavio nunca se esquece de publicitar.

Para o Passeio da Primavera estava planeada uma deslocacédo até Mértola nos dias 1,2 e 3 de
Junho. Mais uma vez o numero de participantes ndo se afastou do habitual, com 8 almas a
ocorrerem ao chamamento. Desta feita tivemos oportunidade de viajar pelo rio Guadiana entre
dois pontos-chave do leito do mesmo, com inicio e fim em Pomardo, uma povoacdo com “1/2
duzia” de habitantes, mas com um porto muito importante na altura da extragdo do minério em S.
Domingos. E a visita a esta localidade seguiu-se ao almogo, com a visita as Minas de S.
Domingos (explicacdo de uma técnica da preservacéao local). O calor apertava de tal maneira que
ninguém recusou uma passagem pela praia fluvial (das melhores que temos visto), onde nos
dividimos entre a soalheira esplanada e a morna agua da barragem. O ultimo dia era livre, mas
ainda houve possibilidade de passar pela Barragem do Alqueva com a respectiva visita ao museu
da aldeia da Luz, aldeia esta que foi completamente transplantada do local original para o actual
local, por ocasido do enchimento da barragem.

Por dltimo faltava o Passeio do Outono o qual optdmos por fazer num sé dia como medida de
contencdo de custos. O cenario para este passeio foi a Serra da Estrela com o nosso colega
Filipe Massano a voluntariar-se para nos guiar pelos meandros desta bonita regido. Infelizmente
tal ndo se mostrou possivel, pelo que o Goncgalo Fernandes tomou as rédeas da excurséo e fez
de cicerone pois tratava-se de uma regido frequentemente visitada por ele. Tivemos oportunidade
contudo de nos reunirmos na Covilhd para uma prova de queijos e vinho locais, tendo depois
partido em direccdo a Torre para um cafezinho, descendo depois a Manteigas onde almo¢cdmos
numa esplanada do restaurante A Cascata. No fim e ja com alguns participantes ausentes, quem
rumou para sul ainda teve oportunidade para visitar o parque de aventuras local onde, entre
outras atracOes temos a pista de neve artificial. Para este passeio contou-se com 9 convivas.

NATACAO — AGUAS ABERTAS

A equipa de Natag&o do Clube Millennium BCP, participou em 2012 nos 2 maiores Torneios de
Natacdo Pura para Masters em piscina, organizados pela Federacdo Portuguesa de Natacao.

Os nadadores do clube estiveram presentes no V Open de Inverno da FPN, que se realizou em
Tomar no més de Janeiro e nos XIV Campeonatos Nacionais de Masters que tiveram lugar nas
piscinas municipais de Reguengos de Monsaraz em Agosto.

Destacam-se as classificacdes obtidas nos Campeonatos Nacionais de Masters, competicdo mais
importante da época.



Os nadadores Joao Silva, Adriano Barradas e Antonio Vilela estiveram presentes e conquistaram
para as nossas cores 2 lugares de pddio. Jodo e Adriano foram 3 © classificados nas provas de
200 metros brucos e 200 metros costas, respetivamente, no escalao 45-49 anos.

A equipa de natacdo participou ainda nos Campeonatos de natacdo organizados pela Fundacao
Inatel, tendo ao longo de toda a época conquistado 23 lugares de pddio, tendo a maior fatia de
lugares cabido a Jodo Silva com 7, logo seguido de Anténio Vilela com 6 e Filipe Horta com 5.
Adriano Barradas conquistou 3 lugares de pddio e por fim Fernando Serra conseguiu 2 lugares de
paodio.

Os campeonatos nacionais individuais da Fundacéo Inatel deram a Jo&o Silva o titulo de
campedo nacional na prova de 200 metros livres no escaldao 45-49 anos e a Anténio Vilela o titulo
de vice-campedao nacional nas provas de 50 e 100 metros brugos no escaldao 30-34 anos.

Quanto a vertente de Aguas Abertas, a equipa do clube teve também um comportamento muito
positivo.

A equipa do CMBCP participou durante os meses de Verdo em 10 provas de mar / rio ( Circuito
do Algarve - 6, Sesimbra - 1, Guadiana— 1 e Zona de Lisboa - 2).

Jodo Silva foi vice-campedo do Circuito de Mar do Algarve 2012, no escaldo 40-49 anos.

Este evento que funciona como um "campeonato”, somando os nadadores pontos, conforme a
sua classificacdo em cada uma das provas, teve a presenca de 2 nadadores do clube que
participaram nas diferentes etapas. Jo&o Silva e Marcelino Barreto foram os nossos dignos
representantes.

Por dltimo, de salientar o 2° lugar do nadador Jodo Silva, nos V Campeonatos Nacionais de
Masters em Aguas Abertas 2012, que se realizaram em Montemor-o-Velho no més de Agosto, na
distancia de 2,5 kms, sagrando-se assim vice-campedo nacional de Masters em aguas abertas.

ORIENTACAO

O Clube Milleniumbcp, participou, mais uma vez, de forma bastante alargada e premiada, durante
0 ano de 2012, nas provas de Orientacdo em BTT, organizadas pela Federagdo Portuguesa de
Orientacéo.

Num total de 6 atletas divididos por varios escaldes, foram varias as provas que de norte a sul do
pais fizeram parte do calendario da Taca de Portugal e do Campeonato Nacional, tendo o clube
Millenniumbcp estado representado em todas elas.

Nas provas que fizeram parte da Taca de Portugal, o clube esteve representado no podium, com
um primeiro lugar na prova de Soure, pelo atleta Fernando Feijao, no escaldo H55, no segundo
lugar, na prova de Loulé, pelo atleta Nuno Paiva, no escaldo H45 e na mesma prova, no terceiro
lugar do escaldao H50, pelo atleta Filipe Silva. Na prova Ibérica, realizada em Espanha, mas a
pontuar para a Taca de Portugal, o atleta Fernando Feijao alcancou também o terceiro lugar do
seu escaldo.

No Campeonato Nacional , que decorreu em Pombal, o clube alcangcou um primeiro lugar, pelo
atleta Fernando Feijao, na modalidade de Sprint, escaldo H55 e o terceiro lugar no escaléo de
veteranos, modalidade de estafetas, com os atletas, Fernando Feijao, Filipe Silva e Nuno Paiva.
De destacar ainda a classificacdo final na Taga de Portugal, de alguns atletas nos seus escaldes.
Fernando Feijao, 8° classificado em H55; Filipe Silva, 6° classificado em H50; Mario Torneiro, 9°
classificado em H50; Alberto Sabino, 12° classificado em H50 e Nuno Paiva, 11° classificado em
H45.

Além de fomentarem a aptiddo fisica e mental, as competi¢cdes de orientacdo em BTT, permitiram
um contacto profundo com a natureza, conhecimento das serras portuguesas e a partilha
associada a um grande espirito de equipa e convivio.

PESCA

SUL



A Seccéao de Pesca do Clube Millennium bcp - zona sul, que inclui o Sul e Centro do Pais, no final
de 2012 participou em quatro modalidades de pesca, Surfcasting (pesca de Praia), Pesca de Mar
(pesca a boia nas falésias ou na praia), Barco Fundeado e Pesca de Rio.

Estivemos representados em varias provas organizadas pelas seguintes entidades:
- SBSI e SBC - Interbancario de Barco Fundeado, Mar, Praia e Rio (23 provas)
- SBSI — Secc¢do Regional de Tomar, Santarém e Portalegre — Rio (5 provas)
- Servicos Sociais da CGD — XXIX Peixe de Prata (barragem do Maranh&o)
- Concurso de pesca de Mar da Cimenteira Maceira-Liz

Resultados desportivos de 2012:

Praia (Surf Casting):

- Regional SBSI, nesta modalidade individualmente ha a destacar o 7° lugar de Vitor Rodrigues e
0 11° Jacinto Mestre, coletivamente obteve-se um 3° lugar.

- Regional SBC, na Zona Centro obtivemos melhores resultados, 2° Antdénio Jodo Marques e
coletivamente obeteve-se a primeira posicéao

Mar:

- Regional SBSI — individualmente 4° por José Carlos Bernardino e 8° por Antonio Conceicao
Marques, coletivamente conseguimos o 2° e 6° lugar.

- Regional SBC, mais um vez na Zona Centro se obteve bons resultados, Vitor Malheiros em 2° e
Rogério Silva em 5°

- Nacional Interbancario — individualmente 4° José Carlos Bernardino, 5° Anténio Conceicéo
Marques e 9° José Carlos Pacheco, coletivamente repetimos o resultado do Regional e
ocupamos a segunda posicao.

Barco Fundeado:

- Regional SBSI 2012, esta prova s6 se vai desenrolar em Margo de 2013, entretanto e apos
vitérias em eliminatoérias, encontram-se apurados para a final Antono Valério, Américo Legathaux,
José Carlos Pacheco e Mario Pereira.

- Final Regional SBSI 2011, esta prova realizou-se a 11 de Marco em Vilamoura e o Clube
sagrou-se campedo Individual e Coletivamente, Sendo campedo Anténio Valério e 3° Américo
Legathaux

- Nacional Interbancério 2011, a prova realizou-se na Nazaré tendo Antdnio Valério ficado em 2°.

Rio:

- Regional SBSI, o ano de 2012 obstante boas prestacdes nas provas no final obtivemos
resultados inferiores ao esperado, coletivamente 7° lugar, e individualmente Luis Lains em 14° e
José Vinagre em 16°

- Regional SBC 3° lugar coletivamente, Paulo Figueiredo em 3°, José Ferreira em 9°.

- Nacional Interbancério classificagdes por zona, Paulo Figueiredo 2° e José Ferreira em 4°.

- Seccdo Regional de Tomar de Santarém e Portalegre, efetuaram 5 provas e os resultados foram
bons, Anténio Conceicdo Marques com um 1° um 3°, José Bernardino com um 1° e Celestino
Brito e Emidio Ribeiro com um 3°.

POOL
NORTE
Durante o ano de 2012 a equipa de Pool — Norte, participou por convite no Torneio “José Vilaca”

em Perafita — Matosinhos, onde conseguiu um excelente 2° lugar em oito equipas.
A equipa no campeonato da 32 divisao ficou em 5° lugar na sua série.



Nos dois torneios internos realizados, Joao Oliveira foi 0 campeé&o de 2012 ao superiorizar-se a
Anselmo Pinto (2°) e José Amorim (3°). De salientar a participacdo de 20 atletas em cada um dos
torneios, que evidencia a crescente participacdao nesta modalidade de bilhar.

Quatro atletas participaram em Lisboa no 1° torneio de bancarios, organizado pela sec¢édo de
Lisboa do Clube Millenniumbcp onde o Alberto Malheiro alcangou o 5° lugar e o Anselmo Pinto o
7°. O Joéo Oliveira e o José Coelho ficaram no 16°.

SUL

A secgéo de Pool da zona sul do Clube Millenniumbcp, a exemplo de anos anteriores, organizou
eventos em duas vertentes, competicao interna e competicao federada.

Na competicdo interna o destaque foi para David Mina, vencedor da Liga Interna 2012,
classificando-se Pedro Araujo e Luis Peres nos restantes lugares do pédio, respetivamente.

Ja na competicdo federada, a equipa do Clube Millenniumbcp, representada por Pedro Correia,
Joéo Fonseca, José Malveiro, Paulo Fituza, Eduardo Palma, Edmundo Carvalho e Fernando
Fernandes, esteve presente na Taca de Portugal e no Campeonato Nacional de Equipas e
também nalgumas das provas a titulo individual.

A nivel individual de destacar a presenca de Joao Fonseca no mais alto escaldo de Pool da
federacéao - Liga Elite - onde estdo presentes alguns dos melhores jogadores nacionais, onde se
classificou a meio da tabela.

Na variante de Pool Portugués Pedro Correia obteve classificacdo relevante, obtendo o 2° lugar
no 2° open da zona de Lisboa.

Na variante de Pool masculino, Edmundo Carvalho também esteve em evidéncia com bons
resultados o que Ihe permite assegurar para ja o lugar cimeiro do ranking da zona de Santarém.
Além das provas federativas, alguns dos jogadores participaram em provas organizadas por
outras entidades como o torneio do Mucifalense, do Snooker Club ou do SBSI.

Aqui ha a destacar a vitéria de Pedro Correia na fase final nacional dos bancarios, o que lhe
permitiu arrecadar o titulo que lhe faltava em provas organizadas pelo SBSI.

Na prova organizada pelo Snooker Club, Pedro Correia voltou a vencer sem averbar qualquer
derrota.

SQUASH
MADEIRA

O balanc¢o do ano resulta numa 11.2 posicao final no Ranking Regional por parte do Joao
Goncalves, que faz supor que nao foram as lesdes que o limitaram, poderia ter alcangado um
lugar cimeiro da classificacdo. Ja4 Marco Spinola terminou a época no 26.° lugar do Ranking
Regional, muito aguém daquelas que eram as suas expetativas no inicio da temporada e muito
por forca também de menores condi¢des fisicas que o condicionaram seriamente.

SUL

A equipa de squash do Clube Millennium bcp, participou no VI Circuito Interbancério, dividido em
trés partes.

A primeira, um conjunto de 4 torneios foi ganha por Luis Valente. A segunda, a grande final do
sul, disputada em Tomar, teve como vencedor Francisco Madureira. E por ultimo, a final nacional
em Coimbra, que viu a vitoria sorrir a José Carlos Faria, que assim repetiu a vitéria de 2011.

A representacdo do Clube Millenniumbcp no Interbancario foi a mais numerosa, com 9 atletas,
gue enfrentaram 4 jogadores da CGD, 5 do Clube BANIF e 2 da SIBS.

Em 2012 alguns jogadores do clube participaram em provas disputadas nas Olaias, entre as
guais destacamos o Nacional de Veteranos, conseguindo alguns resultados interessantes.



TENIS DE CAMPO
NORTE

Relativamente ao Ténis de Campo no Ano de 2012 no que concerne a secao Norte as atividades
desenvolvidas foram reduzidas, salientando-se as seguintes participagdes:

Equipa do MBCP no 1° Torneio das Empresas realizado nos campos do Clube Ténis Espinho
constituida por Joaquim Guedes da Costa / Fernando Cunha / Pedro Boanerges e que terminou
com a obtencé&o do 1° lugar no Torneio.

A participagéo de diversos membros do Clube MBCP no XXIX Torneio Nacional do Sindicato
Bancarios (Febase) (realizado em Fevereiro 2012 em Santo André), onde foram conseguidas as
Seguintes Classificagdes:

SINGULARES VETERANOS + 45
1° Lugar - José Maria Santiago (campedao nacional)
3% Lugares — Joaquim Guedes da Costa e Adalberto Ribeiro

SINGULARES VETERANOS + 55
1° Lugar — Fernando Cunha (campedao nacional)

SINGULARES VETERANOS +60
2° Lugar - Paulo Horta (vice-campeéo nacional)

A participagdo de diversos membros do Clube MBCP no Torneio Regional do Sindicato Bancérios
do Norte (realizado em Outubro/Novembro 2012 na Maia), onde foram conseguidas as Seguintes
Classificagdes, com o consequente apuramento para o0 XXX Torneio Nacional do Sindicato
Bancarios (Febase) a realizar-se em Fevereiro de 2013 na cidade de Guimaraes:

SINGULARES VETERANOS + 45

1° Lugar - José Maria Santiago (campedo regional)

2° Lugar - Joaquim Guedes da Costa (vice-campedao regional)
3° Lugar — José Adelino Silva

SINGULARES VETERANOS + 55
1° Lugar — Fernando Cunha (campeao regional)

SINGULARES VETERANOS +60
2° Lugar - Paulo Horta (vice-campeao regional)

Também foi 0 Ano em que se preparou 2013 com um calendario de atividades bastante
ambicioso (decorrem negociacfes para a celebracéo de protocolos com clubes de ténis para a
pratica da modalidade em condi¢des especiais para os associados do Clube MBCP e também se
irdo realizar diversos torneios internos).

SUL

O arrangue do ano de 2012 ficou marcado pela entrada de funcées de uma nova equipa para a
gestdo da Seccao de Ténis de Campo. Equipa jovem e apostada em dar continuidade ao bom
trabalho realizado, nos ultimos anos, pelos, até entéo, anteriores seccionistas. Como principais
objetivos da recente equipa de gestdo, destacam-se o retomar do torneio de ténis do Clube



Millennium bcp, o aumento do nimero de associados a participar em eventos organizados pela
seccdo, o aumento do numero de eventos internos, o aumento de participacbes em eventos
oficiais (organizados pela Federacao Portuguesa de Ténis), estabelecimento de parcerias com
outros clubes e rigorosa execucao orcamental de todas as rubricas adstritas a seccdo de Ténis de
Campo.

No capitulo desportivo, internamente, foram disputados trés eventos: o torneio Clube
Millenniumbcp, teve uma participacao global de 36 atletas (aumento de 50% em relacéo as
Ultimas edicdes), distribuidos por um total de 5 escalbes distintos: seniores femininos, seniores
masculinos, veteranos masculinos, pares e consolacdo. Em termos globais, realizaram-se um
total de 51 encontros. O torneio de Outono, realizado sob a forma de grupos, nos quais 0s
jogadores sao inseridos e jogam no sistema de todos contra todos (“round robin”), o qual contou
com a presenca de 16 jogadores tendo o0 mesmo decorrido nos campos cobertos do centro de
alto rendimento do Jamor. Lancou-se, pela primeira vez no seio da nossa secc¢ao, a realizacéo de
um torneio Escada. os jogadores inscritos sao sorteados e colocados como degraus de uma
escada, os quais se desafiam entre si com o objetivo de alcancarem o degrau mais elevado da
escada. Este torneio é realizado durante um periodo de 6 meses e conta com um total de 20
associados.

Em relacéo a eventos oficiais (organizados pela Federacdo Portuguesa de Ténis), o nosso Clube
participou num total de 9 eventos, distribuidos, ao longo do ano, da seguinte forma:

Campeonato Nacional Equipas (Interclubes — veteranos +35 e +55);
Torneio Lumiar;

Torneio Paco de Arcos;

Torneio Peniche;

Torneio CETOeiras;

Torneio Torres Vedras;

Torneio Carcavelos;

Torneio Active Life,

Torneio CIF.

Em termos classificativos, 0os nossos atletas chegaram aos quartos-final na maioria dos torneios
organizados pela FPT mas € de realcar os diversos lugares nos podios alcancados pelos nossos
atletas. Dos quais se destacam: cinco 3°lugares (meias-finais) obtidos pelos atletas nas
categorias de veteranos +55 e +35 em cinco torneios distintos (Campos Palma, Nelson
Fernandes e Rui Magalhaes); dois 2°lugares (finalistas) obtidos pelos atletas Nelson Fernandes e
Rui Magalhaes (alcangcaram as finais dos torneios Pago de Arcos e Peniche, respetivamente); e o
1° lugar obtido pelo nosso atleta José Matos pela vitéria na final do torneio de Carcavelos. De
salientar que este foi um feito alcancado pela primeira vez por um atleta em representacao do
nosso Clube.

Como tem vindo sendo habito, os nossos diversos atletas participam, anualmente, no torneio do
SBSI (prova néo oficial). Mais uma vez, 0s nossos atletas aderiram em peso e os resultados
obtidos, podemos mesmo afirmar, foram notaveis. O Clube fez-se representar por um total de 28
atletas, distribuidos por um total de 9 escalBes, nos quais alcancou vitérias em 7 (Jovens 14/16,
Seniores, Veteranos, Veteranos +55, Veteranos +60, Pares e Consolag&o).

Outro ponto marcante no ano de 2012, foi o estabelecimento de parcerias com clubes/escolas de
ténis. Os objetivos das parcerias assentam sobre dois vetores base: melhorar a formacéo na
modalidade através da realizacao de aulas de ténis e utilizacédo de instalacdes desportivas
(aluguer de campos de ténis). A seccao de Ténis de Campo do Clube Millennium bcp, no ano de
2012, realizou 3 parcerias: Clube Ténis de Alfragide - Ace Team (Alfragide), Centro de Ténis de
Belas e Clube Ténis Nova Morada (Paco de Arcos).



TENIS DE MESA
NORTE

Modalidade tradicional do Clube, em que competimos a nivel Federado no Inatel e em provas que
somos convidados.

Resultados principais a salientar:

e Federado:

Temos um Campedao Nacional em Pares "Carlos Leitdo" e um Vice Campedao "Paulo Ribeiro".
Individual no Nacional, de salientar o bronze para Carlos Leitao e 4° lugar para Antonio Leitdo, em
veteranos.

e Inatel:

- Nacional :
Excelente 4° lugar no por equipas em 12s categorias.
Individualmente Bronze para Luis Caldas e 20° Carlos Leitéo.

- Ranking :
Luis Caldas 8° lugar e Carlos Leitdo 20° em 13s Categorias.

- Distrital :

Por Equipas em 1°as Categorias ficamos em Vice Campedes e 5° lugar em 32s Categorias.
Individualmente Luis Caldas 3° Carlos Leitdo 5° e Antonio Leitdo 7°, em 22s Prata para Joaquim
Monteiro.

Particulares:
Luis Caldas, vencedor do Torneio do Sindicato Bancarios do Norte.

SUL
Campeonato distrital:

3° classificado individual em 22 categoria
2° classificado individual em 32 categoria

Torneios do ranking List (22 categoria)

Soares da Arca: 3° classificado individual em 22 categoria
Quinta da Lomba: 3° classificado individual em 22 categoria
S° Martinho: 3° classificado individual em 22 categoria
C. M. Caldas da Rainha: 3° classificado individual em 22 categoria
Torneio da EDP: 2° classificado individual em 22 categoria
Ribeiro das Perdizes: 1° classificado individual em 22 categoria

Torneios do ranking List (32 categoria)

Ledes da Floresta: 1° classificado individual em 32 categoria
4° classificado individual em 32 categoria

C. M. Caldas da Rainha: 5° classificado individual em 32 categoria

Torneio da EDP: 3° classificado individual em 32 categoria

Ribeiro das Perdizes: 3° classificado individual em 32 categoria




TIRO AOS PRATOS
SUL

Os vinte e cinco atiradores do Clube Millenniumbcp, federados na FPTAC, participaram no ano
2012 nos seguintes eventos:

- Campeonato Interbancario (CIT) — Composto por cinco contagens na modalidade de Fosso
Universal

- Final do CIT

- Prato de Ouro — Prova BES

- Campeonato de Fosso Universal da FPTAC — 5 contagens

Esta atividade teve inicio no dia 18 de Fevereiro com uma prova de treino no Campo de Tiro de
Vale das Pedras — OTA. Este evento também serviu para transmitir aos atiradores as condicdes
de participacao nas provas previstas para o ano de 2012.

O Campeonato Interbancario (CIT) composto por 5 contagens realizou-se nos seguintes Campos
de Tiro: Pegbes, Montijo, Beja, Ota e Pinhal/Armacéo de Pera.

Disputado na modalidade de Fosso Universal decorreu entre os meses de Fevereiro e Junho.

No Campeonato Interbancario de Tiro, participaram 140 atiradores representativos de 7 entidades
Bancérias.

A pontuacdo nas diversas contagens foi importante para passagem a fase final onde sé estiveram
presentes os 14 melhores atiradores da Zona Sul. Conseguiram esses objetivos 0S NOSsos
colegas Luis Casadinho, Carlos Coelho, Salvador Ribeirinha e Teixeira Campos.

A Final Nacional realizada em Beja, teve a participacdo de 24 atiradores, os melhores
classificados nas zonas Norte, Centro e Sul.

Na disputa do titulo de Campe&o Nacional, esteve o nosso atirador Luis Casadinho que acabou
num honroso 3° lugar. Destacamos também as boas classificacdes do Carlos Coelho em 5° e o
Salvador Ribeirinha em 7° lugar.

O Prato de Ouro prova organizada pelo Clube BES, e realizada no Campo de Tiro de Vale das
Pedras em Julho, teve como nosso melhor atirador o Luis Casadinho em 7 lugar.
Por equipas o Clube classificou-se em 3° Lugar.

TIRO DE PRECISAO
SUL

A atividade da seccéo de tiro de precisao do Clube Millenniumbcp no ano de 2012 desenrolou-se
nos mesmos moldes que nos anos anteriores: participacdo nas provas de tiro do INATEL e em
multiplos torneios sob a égide da Federagdo Portuguesa de Tiro, divididos em trés “familias”:
modalidades ISSF (organismo internacional de tiro desportivo), Benchrest 50, e em provas de
recreio fora dos parametros internacionais, regulamentadas pela propria FPT. Nestas ultimas
destaca-se o comeco da participacao regular em provas de Pistola Sport 9mm, alargando ainda
mais o leque de disciplinas em que o Clube esta presente.

Ao nivel das provas reguladas pela FPT destaca-se a participacdo regular da Barbara Bedino e
Elia Capitdo em provas de carabina de preciséo, em que alternaram na ocupacao dos dois
lugares mais altos do podium, ndo tendo encontrado concorréncia a altura no seu escalédo de
idade.

De entre os muitos bons resultados destacam-se ainda:



e Nacional de Ar Comprimido: Barbara Bedino e Elia Capitdo Campeas Nacionais nos
respetivos escalbes Juniores, terceiro lugar em equipas de carabina de precisdo e medalha
de bronze individual em carabina de cano articulado para Manuel Raposo.

e Torneio FPT de Carabina Std pequeno calibre: vitoria na classificacédo por equipas e
terceiro lugar individual para Manuel Serra .

e Regional Centro de Ar Comprimido: segundos lugares na classificacado por equipas tanto
de carabina de precisdo como de carabina de cano articulado.

e X Taca de Cascais (organiz. CDA). Vitérias individuais de Luis Silva em pistola, Manuel
Raposo em carabina de cano articulado e de Barbara Bedino em carabina de precisao
juniores, este ultimo resultado merecendo destaque devido a elevada pontuacao que por
pouco qualificaria para provas internacionais.

e Taca Dr Anténio Martins em carabina deitado 50 m : vitéria de Manuel Serra

Ao nivel das provas organizadas pelo INATEL destacam-se
e Campeonato Nacional: terceiro lugar de Jorge Capitdo em carabina de preciséo e terceiro
lugar de Luis Silva em pistola
e Torneio de Regularidade: segundo lugar de Luis Silva em pistola, terceiro lugar de Manuel
Raposo em carabina de cano articulado e segundo lugar por equipas nas trés
modalidades.

TRAIL

O Clube Millennium BCP pode-se honrar de ser um dos grandes responsaveis pelo nascimento e
Crescimento do Trail em Portugal.

Em 2009 quando a secc¢do nasceu praticamente nao havia atletas nem provas, hoje todos os fins-
de-semana existe uma prova de Norte a Sul. A modalidade teve um crescimento incrivel em dois
anos.

Hoje, ja existe uma associacdo com mais de 500 atletas inscritos, sendo ja a nivel Internacional
uma referéncia (atletas e provas nacionais)

Em 2012 o clube esteve representado nas maiores provas nacionais e algumas internacionais
(em termos coletivos e individuais), tendo obtido excelentes participacdes e resultados e quais se
destaca as participacdes nas provas:

Trilhos dos Abutres (45km), Alvados (42km), Almourol (43km), Serra Da Estrela (100km),
Sesimbra (50km), Tilenius (105km), Aldeias de Xisto (82km), Portalegre (100km), Mérida
(100Km), Madeira (105km), Ronda (100Km) e para finalizar teve um atleta na prova mais dura da
Europa em termos desportivos Andorra Ultra Trail (170km), Vitor Gomes demorou cerca de 57
horas para fazer esta distancia em terrenos bastante duros.

Em termos de resultados destaque para as vitorias da Gabi na classificagdo feminina nas provas
de Mérida e Portalegre.

TRIATLO

O ano de 2012 registou um conjunto muito interessante de participagdes dos nossos atletas nas
diversas vertentes do triatlo.

A nivel das participac¢6es individuais, o destaque para alguns dos nossos “veteranos”, Fernando
Feijdo e Manuel Rodrigues que conseguiram marcar presenca num namero significativo de
provas, nas vertentes de duatlo e triatlo, sendo que nesta vertente realizaram todo o tipo de
distancias, desde os “sprints” até aos “halfs”. Nos mais novos, destaque ao Goncgalo Rodrigues,
gue para além das suas participacfes nas provas de ciclismo, sempre que pode “faz uma
perninha” nos duatlos e triatlos.

Nas distancias longas, o Jodo Lucas Coelho e o Paulo Quintino realizaram algumas das principais
provas nacionais (VRSA, Aveiro) e no caso do Jodo Lucas Coelho contou com mais uma



participacdo no Half lronman de Lisboa, a prova mais internacional de triatlo que se realiza em
Portugal.
No Half Ironman de Lisboa na vertente estafetas e pelo segundo ano consecutivo o Clube
alcancou o primeiro lugar, com os repetentes Joao Silva (natacdo), José Albano (corrida) e o
estreante Paulo Fonseca (na bike). Mas a nossa participagcdo contou ainda com mais um motivo
de orgulho e satisfacéo pelo 1° lugar obtido pela Maria Gabriel (Gabi) no seu escaléo.
Ao nivel das provas onde marcamos presenca, destaque para os duatlos do Jamor e das
Lezirias, duas provas especiais, por fazerem parte da Taca de Portugar PORterra, que contam
sempre com um numero muito significativo de atletas.
Ao nivel do triatlo, nas distancias longas, o destaque vai para os triatlos longos de Vila Real Sto.
Anténio, Aveiro e o Half Ironman de Lisboa que ja referenciamos.
Marcamos ainda presenca no Aquatlo (natagéo e corrida), em Coruche onde o nosso “master”
Joéo Silva defendeu as nossas cores.
Destaque para o Triatlo do Ambiente em Oeiras, em que mais uma vez marcamos uma presenca
significativa em nimero de atletas presentes e mais importante do que isso, tivemos estreantes
no triatlo: Bernardo Torres, Bruno Vaz e Miguel Cruz.
Nas distancias olimpicas, a prova de Montemor-o-Velho assistiu a estreia de dois atletas nossos
na distancia: Manuel Rodrigues e Rogério Arauijo.
Pelo 2° ano consecutivo tivemos um atleta nosso a representar Portugal, -Jodo Coelho -incluido
na selecdo nacional que participou no Campeonato do Mundo de Triatlo Longo em Vitdria Gasteiz
(Pais Basco).
Outro desafio ultrapassado pelos atletas Fernando Feijao e Pedro Quaresma foi o Ironman de
Barcelona, que pela 22 vez realizaram a distancia mais dura do triatlo, melhorando os seus
tempos pessoais e com destaque para o 3° lugar do FF no seu escalao.
Para além das numerosas participacdes dos nossos atletas ao longo da época, nas diferentes
vertentes do triatlo, importa ainda destacar as classificacées finais obtidas pelo Fernando Feijao
nos campeonatos nacionais de Duatlo e Triatlo:

Campeonato Nacional Duatlo “Age-Groups” — 1° lugar escaldo 55-59

Campeonato Nacional Triatlo “Age-Groups” — 2° lugar escaldo 55-59

Campeonato Nacional Individual Triatlo Longo — 1° lugar Veteranos 4
E por ultimo, o relato da época de 2012 néo ficaria completo sem uma referéncia as elei¢cdes na
FTP e que elegeram uma nova equipa, coordenada pelo Fernando Feijao, que assumiu a
presidéncia da federacdo, com o apoio de uma equipa que conta com a colaboracao de alguns
associados do nosso clube.

VELA
NORTE
e Férias com o Vento 2012, Julho e Agosto, com 5 participagdes.
e Escola de vela de Optimist iniciagdo, ao longo do ano, com uma Atleta a praticar.
o Escola de vela de Optimist aperfeicoamento, ao longo do ano, com uma Atleta a praticar
(Sofia Beco), com participacédo em:
Campeonato Regional Norte de Optimist tendo-se apurado para o Campeonato de
Portugal de Juvenis 2012;
Campeonato de Portugal de Juvenis 2012, terminando na 262 posicao em 120 velejadores.

e Curso Vela Ligeira Raquero Vaurien, Setembro a Novembro, com 3 participacoes.

o Curso Vela Ligeira Raquero Vaurien, Outubro a Janeiro, com 4 participacoes.



o Curso Aperfeicoamento de Vela Ligeira Raquero Vaurien, Novembro a Janeiro, com 3
participacoes.

e Curso de aperfeicoamento Vela Cruzeiro /Regata S.Jodo - Junho - 7 participantes

« Participacéo na Regata Internacional - The Tall Ships Race - Jovens e o Mar - Cadiz -
Ilhavo - Julho - 2 participantes jovens

XADREZ
NORTE

Durante o ano de 2012 a secc¢éo de Xadrez da Delegacao Norte do Clube Millennium BCP esteve
envolvida em competicdes oficiais e particulares.

Relativamente as competi¢cdes oficiais, participAmos em 2 competicdes: na Taca AXP, onde
resistimos até a 42 jornada, e no Campeonato Distrital (da Associa¢cdo de Xadrez do Porto), no
gual nos sagrdmos Campedes. Nestas circunstancias no proximo ano iremos participar de novo
no escaldo seguinte (Campeonato Nacional da 32 Divisdo), do qual abdicamos em 2012 por
opcao proépria, relacionada com o calendario federativo, ja que a classificacdo obtida em 2011
permitia-nos a manutengao.

Vérios jogadores do Clube participaram também nos Torneios Interbancarios de Xadrez,
promovidos pelos Sindicatos dos Bancéarios do Norte, Centro e Sul. Para a Final Nacional
contdmos com 5 jogadores — num total de 16 fomos, tendo sido o Banco mais representado —
tendo a melhor classificacao (5° lugar) pertencido a Jodo Pacheco (da zona Sul).

Em termos da atividade interna desenvolvida pela seccéo h& a realcar a organizacgéao, pelo 3° ano
consecutivo, do Torneio Xeques Bancarios, aberto a participacdo de todos os trabalhadores
bancarios, no ativo ou reformados. Disputado por 17 jogadores, foi conquistado por Joaquim
Brandéo Pinho, do Banco de Portugal (e Presidente do Grupo de Xadrez do Porto), repetindo
assim a vitéria da 12 edi¢cdo, numa luta “ombro a ombro” com o nosso jogador Alberto Pinto
Monteiro, que terminou em 2° lugar com a mesma pontuacao do vencedor.

Demos continuidade aos nossos Torneios Internos, tendo sido organizados 3 torneios, um em
cada um dos ritmos em que se joga o xadrez: rapidas (partidas de 5 minutos); semi-rapidas
(partidas de 20 minutos) e lentas (partidas de 1h30m, com incremento de 30 segundos por lance).
Esses torneios foram disputados por um total de 11 jogadores e tiveram 0s seguintes vencedores:
Réapidas: Pinto Monteiro; Semi-Rapidas — Pinto Monteiro; Lentas: Alfredo Sampaio. Alberto Pinto
Monteiro conquistou o titulo de Campeao do Clube Millennium bcp, ja que um dos requisitos para
a atribuicdo desse titulo era a participacdo nas 3 provas e, ponderadas as respetivas pontuacoes,
foi 0 jogador que obteve melhores resultados.

LAZER E TEMPOS LIVRES
ENOFILIA
NORTE

No decurso do ano de 2012, a seccao de Enofilia da zona norte estabeleceu um protocolo com a
Sociedade Agricola da Quinta do Castro, produtora de vinhos de referéncia da Regido
Demarcada do Douro, com o objetivo de poder oferecer aos associados do clube a aquisicéo de
vinhos de grande qualidade a precos inferiores aos de mercado. A oferta € constituida por vinhos
de mesa DOC, incluindo vinhos Reserva e por vinhos do Porto Reserva e Vintage.



Durante a quadra de Natal, foi proposta uma oferta especial de aquisi¢ao trés packs de Natal,
especialmente desenhados para os associados do clube, a precos muito vantajosos.

Ainda no ambito deste acordo, realizou-se em 13 de Outubro, uma visita a Quinta do Crasto, na
localidade de Ferrdo, Régua, reservada aos elementos diretivos do clube, os quais foram
excecionalmente bem recebidos por todos os elementos da Quinta do Crasto. Durante a visita foi
possivel efetuar um passeio pela quinta, observar as instalacbes de producédo e armazenagem
dos vinhos e a explicagdo dos pormenores relativos a sua producdo e, por ultimo, ter a
oportunidade de almocar com o Dr. Jorge Roquette, proprietario da quinta.

Em 22 de Outubro, por convite da Heritage Wines, empresa distribuidora e parceira comercial da
Quinta do Crasto, muitos associados do clube foram convidados a participar num evento de
divulgacédo dos produtos distribuidos pela Heritage Wines, que decorreu na Alfandega do Porto.
Como resultado de todas estas acdes com estes novos parceiros do clube, ficou a vontade de
aprofundar a oferta dos seus produtos aos associados do clube e a de organizar durante o ano de
2013 nova visita a Quinta do Crasto, agora durante o periodo das vindimas do Douro, e alargada
desta vez aos associados do clube.

LEIRIA:

Foram trés os eventos direcionados para os associados de Leiria, realizados ao longo do ano de
2012.

Em Julho, a embarcacdo Castro Junior acolheu cerca de 40 pessoas para um passeio no Tejo,
com partida e chegada a Vila Franca de Xira.

No final de Setembro mais 55 sdcios rumaram ao norte, mais propriamente a zona do Alto Douro
Vinhateiro, para participarem numa Lagarada Tradicional.

A viagem foi de 2 dias, com passagem por Vila Nova de Gaia, com visita as Caves Calém,
Régua, onde se efetuou um passeio de barco, Pinhdo e Lamego.

O fecho das atividades ocorreu em Outubro, na pitoresca vila da Nazaré, onde conjuntamente
com uma Caminhada, o grupo visitou o Forte de S Miguel Arcanjo, antiga fortaleza para defesa da
costa, entdo aberto ao publico por ocasiao de algumas exposicdes ali patentes.

Um ano de 2012 do agrado geral de todos aqueles que participaram nas atividades.

OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES

A criacdo de espacos que permitam ocupar os filhos dos Soécios sempre que as atividades
escolares sdo interrompidas € um desiderato que tem norteado as Direc¢des do Clube.

Neste ano de 2012, para além de se dar continuidade as atividades de Campos de Férias com 21
inscricdes (23 semanas) desenvolveram-se esfor¢os na criagao de ATL'’S.

Nesse sentido fez-se um Inquérito junto dos Socios com filhos passiveis de participar nestes
espagcos de convivio que enviamos a cerca de 4000 destinatarios mas que sO 457 € que
participaram no seu preenchimento.

Por razbes de “timing” ndo foi possivel organizar internamente os ATL's no passado ano, mas
criamos alternativas junto de Instituicbes da Especialidade, designadamente junto do Tagus
Parque, onde trabalha um nuamero significativo de Soécios.

Os resultados foram também pouco significativos com 13 inscri¢des (17 semanas).

Neste ano de 2012, ano de inicio de atividade desta Direcdo, criaram-se o0s alicerces para que no
préximo ano de 2013 o Clube possa disponibilizar uma melhor oferta de Ocupacédo de Tempos
Livres, sobretudo com ATL’S.



VIAGENS E PASSEIOS

NORTE

Apesar da crise e da austeridade neste ano de 2012 foi possivel concretizar 11 viagens com
destinos muito variados para a Europa e para a América do Norte, correspondendo ao interesse
demonstrado pelos associados e continuando a verificar-se que a grande maioria dos
participantes estdo na situacdo de reforma.

Das viagens programadas a Seccéo realizou as seguintes: ACORES (S: Miguel), LONDRES e
PARIS, NOVA YORK, REPUBLICA CHECA, POLONIA (com extensdo a Dresden e Praga),
CROACIA BOSNIA E ESLOVENIA, OESTE AMERICANO, BARCELONA, BERLIM e CRUZEIRO
DE ROMA A TERRRA SANTA, com o total de 361 participantes, um numero um pouco inferior
em relacdo a 2011.

De destacar as viagens ao Oeste Americano e o Cruzeiro de Roma a Terra Santa que tiveram
um numero de Associados muito superior ao previsto.

Em todas as viagens realizadas criou-se um ambiente de grande simpatia, confraternizacao e
entusiasmo entre os participantes, tendo regressado com interesse em voltar a conhecer novas
paragens.

SUL

- Viseu e Caramulo — 23 a 25 de Marc¢o - Participantes: 16

O numero de inscritos ficou abaixo do esperado. Contudo, os Sécios que participaram tiveram
oportunidade de visitar uma regidao de enorme beleza com 0s seus monumentos e museus. A
gastronomia superou as melhores expetativas.

- Tomar — 14 e 15 de Abril - Participantes: 29

Inscrigbes dentro do inicialmente orgamentado. A viagem decorreu com normalidade e foi do
agrado dos Associados. Saliente-se o jantar Medieval com a participacéo ativa de todos os
participantes.

- Galiza — 27 a 29 de Maio - Participantes: 33

Uma viagem com participacao significativa de Socios e que correspondeu as expectativas iniciais.
Passeio na Ria de Aveiro, visita a Santiago de Compostela e Cruzeiro na Ria Arosa com prova
de mexilhdo, foram etapas marcantes da viagem que satisfez os participantes. Organizacao
impecavel.

- Vila Vigosa — 12 e 13 de Maio - Participantes: 41

A participacdo excedeu as previsdes iniciais. O Alentejo desperta sempre o interesse dos
Associados e a viagem correspondeu ao esperado, nomeadamente nas visitas programadas ao
Palacio Ducal aos Museus da Arqueologia e da Caca e aos Castelos da Regido. A gastronomia
ficou um pouco aquém das expectativas.

- Passeio no Tejo com almoco a bordo — 30 de Junho — Participantes: 38

Excelentes momentos de convivio entre todos os participantes com possibilidade de apreciar a
paisagem ribeirinha e uma diversidade de aves migratérias assim como alguns cavalos
selvagens. Desta vez subimos o Tejo de modo a proporcionar uma paisagem diferente das
viagens anteriores.

- Suica e Floresta Negra - 14 a 21 de Julho — Participantes: 24



As lindas cidades e belas paisagens da Suica deixaram maravilhados os participantes na viagem.
O programa foi muito bem organizado e decorreu de uma forma impecéavel que agradou a todos
os participantes. Apesar de terem sido integrados no Grupo participantes alheios ao Clube dado
gue o numero de inscritos ndo permitia efetuar a viagem, tudo correu com normalidade e num
bom ambiente.

- Idade Média na Peninsula — 29 de Agosto a 02 de Setembro — Participantes: 20

Apesar do numero reduzido de inscritos foi possivel realizar a viagem autorizando a integracao de
um pequeno Grupo de reformados bancérios que ndo comprometeu o espirito do Clube. A
viagem foi bastante agradavel e proporcionou aos Associados a visita a uma Regido em que a
histéria de Portugal esta sempre presente nas lutas travadas com Castela e Ledo e onde as
invasbes Francesas também marcaram forte presenca na zona. Saliente-se as vistas a Ciudad
Rodrigo, Salamanca, Almeida e Guarda. Na parte gastrondmica e cultural a visita a Alberca foi um
ponto alto da viagem em que nos foi proporcionado um jantar Medieval que foi do agrado de
todos.

- A Magia do Douro e das Vindimas — 29 e 30 de Setembro — Participantes: 33

A semelhanca do Alentejo o Douro desperta bastante o interesse dos Socios. A viagem foi
bastante preenchida permitindo um minicruzeiro no Douro, viagem de comboio e visita a uma
Quinta onde nos foi dado conhecimento pormenorizado da producédo do vinho do Porto desde a

vindima a comercializagdo. A gastronomia correspondeu as expectativas dos Associados
inscritos.

- Viagem ao Sul de Espanha — 20 a 25 de Outubro — Participantes: 19

Também nesta viagem o ndmero pouco significativo de inscritos obrigou a integrar um pequeno
Grupo de reformados bancarios para a sua realizacdo. Pelo agrado dos Associados ainda bem
que se realizou. Foi possivel por um preco acessivel ficar muito bem instalado com refei¢cdes
dentro da normalidade e efetuar bastantes visitas a uma zona em que o turismo e a historia se
integram na perfeicdo. Saliente-se as visitas a Ronda, Malaga, Granada e Sevilha nao
esquecendo a vila tipica de Mijas que ficava muito perto do Hotel onde ficaram instalados os
participantes na viagem.

- Viagem a China/HongKong/Macau — 13 a 22 Novembro — Participantes: 30

Apesar do namero de dias previsto para uma viagem a tdo longa distancia e com os locais a
visitar tdo distantes uns dos outros, foi possivel realizar uma viagem maravilhosa a um Pais
enorme com uma histéria milenar em que as expectativas foram superadas ficando os
participantes encantados com a viagem. A presenca de Portugal no Oriente foi um dos pontos
altos da visita.

- Viagem Fim do Ano a Madeira — 29 de Dezembro a 01 de Janeiro — Participantes: 5

Apesar do numero reduzido de participantes foi possivel cumprir a viagem sem alterar o programa
inicialmente previsto. Por esse facto a viagem foi do agrado dos participantes que tiveram
oportunidade de se deliciar com paisagens deslumbrantes, gastronomia variada e tendo o seu
ponto maximo no jantar de fim do ano em local privilegiado para assistirem ao mundialmente
famoso fogo-de-artificio.



