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Relatdrio e Contas 2020

PREAMBULO

Em cumprimentos do disposto no n°9 do Artigo 13° dos Estatutos, apresentamos o presente Relatorio de
Gestdo referente ao exercicio de 2020 com o objetivo de ser partilhada a evolugdo da atividade da Associagdo
Cultural e Desportiva dos Colaboradores do Grupo Banco Comercial Portugués, doravante designada por Clube
Millennium bcp ou por Clube, com os seus Associados, doravante designados por Sdcios, com os seus
Colaboradores, fornecedores, parceiros ou entidades relacionadas, de acordo com a relagdo estabelecida entre

as partes.

Lisboa, 16 de abril de 2021

Assinaturas
Isabel Maria dos Santos Raposo — Presidente MW
José Rui Campos Arnaud - Vice-Presidente ¢/M/

Nuno Manuel Iglésias Guerra Dias Rosas - Vice-Presidente tN — D m a {/27.-7

Pedro Alexandre Antunes Simdes — Secretario e $ot
Z

Paulo Gongalves Ribeiro de Sousa Bastos — Tesoureiro & N 2/

Carlos Manuel de Sousa Lobo Fernandes Botelho — Vogal %ﬂ ﬂ ~Telo

\
Rogério Paulo de Campos Aratjo — Vogal j j\%
\J
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MENSAGEM DA DIRECAO

Caros Associados,

O Clube Millennium bcp € uma Associacio criada para zelar pelos tempos livres dos Colaboradores e ex-
Colaboradores do Grupo Banco Comercial Portugués, possibilitando a pratica de atividades, passatempos e
desportos do interesse dos Associados e dos respetivos agregados familiares, contribuindo desta forma para
melhorar o0 seu bem-estar e qualidade de vida e promovendo uma vida mais sauddvel, enriquecedora e

preenchida.

Apresenta uma oferta caracterizada pela diversidade das iniciativas de tempos livres, desportivas e culturais e
pelas promogdes e descontos que proporciona aos Associados em produtos e servigos que sdo do seu interesse,
criando também oportunidades para que apoiem e participem em causas de ambito civico, humanitério,

ambiental e de solidariedade social.

O ano de 2020 foi particularmente marcado pelas condigdes conjunturais advindas da situacio pandémica
resultante da doenga COVID-19, obrigando a reconvers3o de toda a forma de funcionar do Clube, quer interna
quer externamente.

Os comportamentos e as rotinas tiveram de ser adaptados a novos formatos, desafiando a criatividade e a
exploracdo de novas solucdes. Os desafios foram em grande nimero e muito exigentes, mas o esfor¢o para a
sua superagdo mostrou a capacidade de adaptacdo do Clube, 0 que permitiu manter a continuidade e o
equilibrio da oferta do mesmo nestes tempos muito dificeis.

O Clube Miilennium bcp reinventou-se, reformulou-se e foi capaz de estar presente na vida dos seus
Associados. Desenvolveu novas formas de divulgacdo, novos contetidos, nova informagdo, para que as
atividades continuassem a chegar aos seus Associados, a maioria delas em versdo online. Foram 726 as
atividades, iniciativas ou informagdes divulgadas em 2020. A sua forte adesdo traduziu-se em mais de 400 mil
visitas e mais de 2 milhdes de paginas vistas (média de 5 500 paginas vistas/dia) no site do Clube.

No ultimo trimestre de 2020, acompanhando a evolugdo da situagdo pandémica e cumprindo as exigéncias

sanitarias, retomaram-se as atividades e eventos presenciais possiveis com uma ades3o acima do esperado.

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube! 4
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O total de atividades neste ano atipico, fortemente condicionado pela pandemia, exprimiu-se em 4 053
inscrigbes nas iniciativas divulgadas pelo Ciube: 1 778 relativas a atividades desportivas, 1 717 culturais, 222
de lazer e 336 relacionadas com pedidos de equipamentos desportivos, mascaras/viseiras de protecao COVID-
19 e bilhetes para o Jardim Zooldgico.

O Clube celebrou o Natal de 2020 com a distribuicdo de 2.531 brinquedos destinados as criangas e aos jovens
Associados até aos 12 anos de idade e com uma programacdo especial diversificada em formato online, sendo
de destacar o Espetaculo "Um Sonho de Natal", realizado em 8 de dezembro, e a Audicio de Natal da Escola de
Musica do Clube Millennium bcp no dia 19 de dezembro. A Solidariedade do Clube também se manteve através
da doagdo de 10.000€ aos niicleos da Refood de Carnaxide e da Foz do Douro (5.000€ para cada uma das
filiais desta entidade).

No final do ano de 2020, o Clube contava com 34 659 Associados, 11 169 Sécios efetivos, 23 490 familiares,
sendo que 5 825 Sécios efetivos encontravam-se no ativo e 5 344 estavam reformados ou haviam rescindido
por mituo acordo com uma das empresas do Grupo Banco Comercial Portugués.

Para 0 ano de 2021 o Clube continuard a manter os seus niveis de exigéncia quanto a qualidade dos produtos
e servigos, inovagdo e diversidade das iniciativas/atividades, bem como no que se refere aos protocolos que
celebrara, reclamando os melhores descontos e servigos para os seus Associados e agregados familiares, pois

sdo a prioridade e a raz3o de existéncia do Clube Millennium bep.

O Clube ambiciona para o novo ano que todos os Colaboradores e ex-Colaboradores do Grupo Banco Comercial
Portugués se sintam mais mobilizados e envolvidos, contribuindo ativamente para alcancarem uma vida mais

saudavel, enriquecedora e preenchida.

Uma palavra de aprego e agradecimento a todas as estruturas do Clube Millennium bcp e aos seus
Colaboradores, sem os quais o Clube n3o conseguiria um desempenho tdo eficiente e eficaz num quadro global

de incerteza e desconhecimento.

Estamos Juntos!

Viva Melhor 0 Seu Tempo Livre
Clube Millennium bcp

A Direcao
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Orgaos Sociai
Os Orgdios Sociais do Clube Millennium bep sdo constituidos pela Assembleia Geral, pelo Conselho Fiscal, pela K
Direcdo Nacional e pelas Delegacdes Regionais Norte e Sul. gr\

—

-

,_,.-:)—

Assembleia Geral
Ana Isabel dos Santos de Pina Cabral — Presidente
Maria Manuela Nunes Rodrigues dos Anjos — Vice-Presidente
Cristina Maria Lopes Lima Ferreira — Secretaria
Graca Marina Mendes Reizinho - Secretéria

Conselho Fiscal
Arménio Dias Videira — Presidente
Jodo Lancastre Freitas de Fezas Vital - Vice-Presidente
José Guerreiro Rodrigues - Vogal
Mario Anténio Pinho Gaspar Neves — Vogal
Rodolfo Manuel Silva Coutinho Guimarges - Vogal

Direcao Nacional
Isabel Maria dos Santos Raposo — Presidente
José Rui Campos Arnaud - Vice-Presidente
Nuno Manuel Iglésias Guerra Dias Rosas - Vice-Presidente
Pedro Alexandre Antunes Simdes - Secretario
Paulo Gongalves Ribeiro de Sousa Bastos - Tesoureiro
Carlos Manuel de Sousa Lobo Fernandes Botelho — Vogal
Rogério Paulo de Campos Aradjo - Vogal

Delegagao Regional Norte
José Rui Campos Arnaud — Presidente
Carlos Manuel de Sousa Lobo Fernandes Botelho - Vice-Presidente
Francisco Carlos Bastos Zuzarte — Secretario
Nuno Adélio Ferreira Alvaro de Sousa - Tesoureiro
Albertina Helena Sousa Fonseca Leite - Vogal
Mafalda Maria Fleming de Oliveira e Silva - Vogal
Maria Paula Pinheiro Teixeira de Melo- Vogal
Paulo Manuel de Azevedo Aimeida - Vogal

Delegacado Regional Sul
Nuno Manuel Iglésias Guerra Dias Rosas — Presidente
Anténio Manuel dos Santos Coimbra - Vice-Presidente
Delfina Maria Alexandre - Secretaria
Leonel Fernando Ferreira Gameiro Brand3o - Tesoureiro
Alexandre Manuel Campos Vieira - Vogal
Manuel Joaquim Neves Rodrigues - Vogal
Manuel Francisco Serra Bedino - Vogal
Pedro Miguel Cerqueira Quaresma — Vogal
Rui Alvaro Gomes de Morais Serrdio - Vogal

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube! 7
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Diretores, Seccionistas, Co-Seccionistas e Professores
Direcao Nacional

T T e T e

Aeromodelismo Desporto Nuno Sousa | Luis Gonzaga R. Ribeiro
Aak ik Humberto Lomba
Aventura Desporto Rogério Araujo Pedro Silva 2
Badminton Desporto Carlos Botelho Ana Leitao - -
Nuno Dias e %
Basquetebol Desporto Rosas Fabio Renato
; Alexandre : f Maria Isabel Lopes ;
Caminhadas Desporto Vieira José Pereira Pereira
Campos de Férias Lazer Paulo Bastos Nuno Ferrdo E =
S Manuel :
Ciclismo Desporto Rodrigues Carlos Batista
Classicos Desporto Isabel Raposo | Jodo Pedro Peixoto - -
Carlos Mega
Coro Cultura Isabel Raposo Firmino Matos - -
J Teixeira
Curso de linguas - 2 3 -
Espanhol Cultura Isabel Raposo Isabel Palacios
Curso de linguas - Inglés Cultura Isabel Raposo = - Ana Cayatte
Escola de Musica Nuno Dias P'aggtio?zig:igner
(Piano, Viola, Cultura Rosas Rogério - 2 Py
Canto, Tedricas) Aratjo Viola - Pedro Mata
Futsal Desporto Isabel Raposo Rui Serrao S -
Joalharia Cultura Paulo Bastos Isabel Oliveira - -
Karting Desporto Rogério Aratijo Gaspar Couto — =
: Alexandre
King Desporto Vieira Abel Louro - -
MilRaizes Cultura Isabel Raposo Iva Vieira - -
Motociclismo Desporto Rogério Aradjo Aires Pereira - -
Natacdo - Aguas Abertas Desporto Isabel Raposo Jodo Silva B -
. " e 5 Jorge Soares
Orientacao Desporto Rogeério Araujo Anténio Filipe Silva - -
Pilates Desporto Paulo Bastos Luis Simao - Leo'rzliot; C::ggues
Protocolos e Patrocinios Beneficios Isabel Raposo Nuno Ferrdo - -
Antdnio :
Squash Desporto Coimbra Leonel Rodrigues - 2
Mafalda Jodo Manuel da Silva
puifesbadybord Pz Fleming Magalhdes 5 %
A 7 Vi Eduardo Filipe Amaro z £
Swim Run Desporto Rogerio Araujo e reira
. Pedro Pedro Miguel Batista 3
Trail - Ultramaratonas Desporto Quaresma Cordas -
Triatlo Desporto Rogério Aradijo Humberto Lomba - B
Vela Desporto Paula Melo - = &
Yoga Desporto Albertina Leite Dora Folque - Ma&;?:;%gdo

Viva Melhor o Tempo Livre com o0 Seu Clube!
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Diretores, Seccionistas, Co-Seccionistas e Professores

Diretores |

Seccionistas

>

% Delegacgp Norte

Co-Seccionistas

Professor

Atividades Francisco :
R Cultura e Francisco Zuzarte - -
Atletismo Desporto Raulo Carlos Aradjo - -
Almeida
Bilhar - Pool Desporto | Nuno Sousa Anselmo Pinto - -
Carlos E :
Canoagem Desporto Rodrigues Arlindo Freitas - -
Culindria - Enofilia Lazer Paula Melo Patricia Pereira - -
Curso de Linguas - Albertina et : :
S Cultura Sita Ana Cristina Carmo
Curso Desenho e Albertina
PR Cultura Leite Dora Folque - Eduarda Claro
Danga Salao Desporto Mafalda Maria Emilia Meneres N Diogo Ferreira
Fleming
Dangas Latinas Desporto I':::'r:l?ilg; Maria Emilia Meneres - Pedro Sousa
Francisco
Fotografia Cultura Zuzarte - - -
Futsal Desporto Rui Arnaud [Manuel Fernando Morais - -
Ginéstica Desporto AIE::;:;na Dora Folque - Helena Leite
Goife Desporto Paula Melo Anténio Maia - -
. Carlos S ”
Karaté Desporto Rodrigues Julio Pinto = Carlos Rodrigues
Carlos ey
Krav Maga Desporto Rodrigues José Pinto - Ana Sousa
Lazer e Tempos Isabel e 5 x
e e Lazer Raposo Eduardo Silva 3
Mafalida Jodo Manuel da Silva
Mergulho Desporto Fleming Magalhdes 3 3
Carlos  [Filipe Ortigdo de Oliveira % )
fade) DesPorto 1 ‘Betaiho S Vieira
Carlos
Pesca Desporto Botelho - - -
ol Paulo
Ténis de Campo Desporto Almeida - - -
Zoen Carlos Jorge Leitdo
Ténis de Mesa Desporto | Nuno Sousa Porairs
: Carlos F
Tiro aos Pratos Desporto Botelho José Coelho - -
Visitas Guiadas Cultura Francisco Nuno Oliveira - -
Zuzarte

=

L
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Diretores, Seccionistas, Co-Seccionistas e Professores
Delegacao Sul

3 Leonel ;
Atletismo Desporto Brand3o Humberto Ferreira -
2 Alexandre :
Bilhar - Pool Desporto Vieira Pedro Correia - &
Pedro e
Canoagem Desporto Quaresma Jodo Vilaca -
gl : Isabel
Culindria - Enofilia Lazer Raposo e =
Curso de Linguas - Isabel 2 ; Ricardo
Mandarim Cuiture Raposo Demetrion
Curso D esenho e Cultura Isabel - - Carlos Henriques
Pintura Raposo
Danga Salao Desporto hedro Ana Cidra - Pedro Borralho
Quaresma
Fotografia Cultura fSabe Nuno Oliveira Jodo Valente -
Raposo
Futsal Desporto | Rui Serrao Rui Carvalho - -
Ginastica Desporto |Paulo Bastos Jose Suspiro = Carlos Oliveira
Manuel Brigas
Golfe Desporto Isabel Alvaro Dinis - -
Raposo R
Noé QOliveira
Karaté Desporto |Paulo Bastos Luis Simdo - Ricardo Lopes
Ubaldino Morgado
LazLie\:r:s'l'_e?url)os Lazer é:at(:;selo Augusto Carvalho = &
P Isabel Guardao
Pedro
Mergulho Desporto Quaresma Jorge Lourengo - -
Antdnio
Padel Desporto e Paulo Kellen - -
Manuel 2 g
Pesca Desporto Bedino Francisco Garcia 2 -
s Manuel | Anténio Campos Palma
clisieeicampo RESPOto Rodrigues Isaac Lourenco
S Manuel :
Ténis de Mesa Desporto Rodrigues Jose Polido - -
) Manuel
Tiro aos Pratos Desporto Bedino Carlos Raposo - =
. By Manuel
Tiro de Precisao Desporto Bedino Manuel Raposo o -
Visitas Guiadas Cultura  |Paulo Bastos José Pereira hane Isab_el L] -
Pereira
Isabel &
Workshops Cultura Raposo Nuno Ferrao - .

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube!
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Aveiro

Dinamizadores e Co-Dinamizadores Regiona’fs"i

Dinamizadores

Paulo Nunes Silva

Co-Dinamizadores

Coimbra André Cardoso -
Guarda José Abrantes Ferrdo -
Sul Dinamizadores Co-Dinamizadores

Acores - S. Miguel

Ricardo Soares Pereira

Acores - Horta e Pico

Gabriela Garcia

Acores - Terceira - Lidia Furtado
Beja Nuno Esparteiro Marques -
Castelo Branco/Covilha José Alvardes Filipe Sousa
Evora Marcelino Barreto -
Antdnio Rodrigues Marques
Leiria Alexandre Vieira
Luis Silva Mata
Portalegre José Fernandes da Silva -
Santarém Nuno Pacheco Rodrigues Esmeralda Mendes

Nt sk

N

2
=
b
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Organizagao InternaL

Os C')rgéos Sociais do Clube Millennium bcp sdo constituidos pela Assembleia Geral, pelo Conselho Fiscal, pela
Direcdo Nacional e pelas Delegagdes Regionais Norte e Sul.

Direcdo Nacional

Isabel Raposo (Dra)

Delegacao Norte Delegacgao Sul

José Arnaud (Dr)

| |

Comunicagdo e
Inovagao

M2 Anténia Andrada (Dra)

Nuno Dias Rosas (Dr)

Comercial Administrativa Técnica

Nuno Ferrdo (Dr) Ma Jodo Santos (Dra) Isabel Raposo (Dra)

[

[

E

Lisboa
Ana Cristina Garcia (Dra)

Lisboa
Claudia Loureiro (Dra)

Lisboa

Ana Luisa Santos ()

Lisboa
Henriqueta Sousa

Ma Fatima Surrador (Dra)
Rui Miguel Abrantes (Dr)

Joao Dias Rosas Manuel Martins Ascensgo(®)

Lurdes Gongalves

Regina Neves (Dra)
Porto
Carlos Leitdo
Cristina Fezas Vital
José Mério Rodrigues

Direcdao Nacional
Isabel Raposo, José Arnaud, Nuno Dias Rosas, Pedro Simdes, Paulo Bastos, Carlos Botelho, Rogério Aradjo

Delegacao Norte

José Arnaud, Carlos Botelho, Francisco Zuzarte, Nuno Sousa, Carlos Rodrigues, Albertina Leite, Mafalda Fleming,
Paulo Aimeida, Maria Paula Melo

Delegacdo Sul

Nuno Dias Rosas, Antdnio Coimbra, Delfina Alexandre, Leonel Branddo, Alexandre Vieira, Manuel Rodrigues,
Manuel Bedino, Pedro Quaresma, Rui Serrao

(*) Outsourcers

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube! 12
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Organizacao Interna"

2
=

Administrativa

Responsavel pela execugdo, controlo e gestio da atividade quotidiana do Clube nas vertentes de Associad ?
Seccionistas, Fornecedores, Prestadores de servigos, Colaboradores e gestdo e controlo do economato e arquivo.
~ o)

Comercial

Responsavel pela angariacdo, acompanhamento e medicdo de qualidade de parceiros dedicados a segmentos definidos
e acompanhamento da relacdo protocolar com eles estabelecida ; @poio aos Associados, Seccionistas e prestadores de
servico na vertente de boa execugdo da rotina das modalidades do clube.

Comunicagao e Inovagao

Responsavel pela elaboracdo e implementacdo do plano estratégico de Comunicacdo, planeamento de campanhas de

ciclo e institucionais, andlise da concorréncia assim como do mercado envolvente.

Responsavel pela gestdo do site e outros meios de comunicagao do Clube para divulgacdo de todas as suas iniciativas,
respetiva manutengdo, desenvolvimento e analise estatistica.

Técnica

Responsavel pelo controlo orgamental; elaboragdo e preparacdo das pecas contabilisticas; coordenacdo da
contabilidade e articulagdo com o prestador externo; execucao e controlo de pagamentos; elaboracio de informacdo
de gest3o.

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube! 13
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Caracterizacao dos Associados A

Distribuigdo por Tipo de Associado e Agregado Familiar

Somos mais de 34 600 Associados

Agregado Familiar Reformados
23 490 4 5344
Ativos
(inclui Outsourcers )
5825

Associados
Principais Efetivos
\ 11 169

Conjuges / Associados (as) Auxiliares
7 217

Descendentes - Filhos/as e Enteados/as

13 233
S TR g et
\
\
! Outros (netos,etc)
\ | 174
\\
! & Sogros/as
\ 489
\
\
i
\\ .
\ Ascendentes - Pais do Genros e Noras
\  Associado Efetivo 421
1 956
Fonte - Base de Dados de Socios dezembro 2020

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube!
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Caracterizagdo dos Associados ;L

S
N

Z
P

Distribuigao por Tipo de Associado e Agregado Familiar

2019 2020
Dez Dez 2018/2019 | 2018/2019 Dez Dez 2019/2020 | 2019/2020
fissociados Colaboradores Peso (%) | Desvio | Desvio (%) Peso (%) | Desvio | Desvio (%)
Colaboradores no ativo 6 005 52,48 -81 -1,33 5825 52,15 -180 -3,00
iColaboradores reformados 5438 47,52 -30 -0,55 5344 47,85 -94 -1,73
D total Colab 4 9
[associades Agregado Dez Dez 2018/2019 | 2018/2019 Dez Dez 2019/2020 | 2019/2020
[Familiar Peso (%) Desvio Desvio (%) Peso (%) Desvio Desvio (%)
Conjuges ou Associados/as 7 5 5 5
Auxiliares 7 365 30,86 71 0,95 7217 30,72 148 2,01
Descendentes - Filhos/as 13 365 56,00 85 0,64 13233 56,33 -132 -0,99
e Ik do fesodiado 9030 8,51 8 0,39 1956 8,33 74 -3,65
Outros (netos, ...etc.) 176 0,74 -8 -4,35 174 0,74 -2 -1,14
Genros e Noras 417 1,75 2 0,48 421 1,79 4 0,96
ros/as 511 2,14 5 0,99 489 2,08 -22 -4,31
o Ke Adregad d
2019 2020
EAmociados Colabaradores e Dez Dez 2018/2019 | 2018/2019 Dez Dez 2019/2020 | 2019/2020
iAgregados Familiares Peso (%) Desvio Desvio (%) Peso (%) Desvio Desvio (%)
Colaboradores no ativo 6 005 17,01 -81 -1,33 5825 16,81 -180 -3,00
Colaboradores reformados 5438 15,40 -30 -0,55 5 344 15,42 -94 -1,73
Familiares 23 864 67,59 5 0,02 23490 67,77 -374 -1,57

0 O 4 659

‘A deséida de 2,39% registada em 2020 nos Associados, comparativamente a 2019 € devida a evolugdo no
mesmo sentido do valor atingido por * Colaboradores no ativo® com 3,00% e por “Reformados” com 1,73%.

As razbes principais do decréscimo na rubrica “Reformados® continuam a ser a de morte do Associado e
desisténcia por constatagdo de incapacidade de desenvolver atividades de forma auténoma, a que acresceu a
desisténcia provocada pela cessacio de atividades de larga participagdo de reformados: viagens e visitas
guiadas.

Ja quanto a diminuigdo de “Colaboradores no ativo", a mesma deve-se a natural diminuicdo do nimero de
Colaboradores do Grupo Banco Comercial Portugués e ao desinteresse manifestado para manutencio do
estatuto de Associado ou ao desconhecimento sobre a possibilidade de permanecerem Associados mesmo
saindo da empresa empregadora (para os casos aplicaveis).

Para este grupo de Associados iniciou-se uma prética de contactar o ex-Colaborador quando é conhecida a sua
vontade expressa de deixar de ser Associado, para aferir da razdo dessa decisio, com resultados pouco
evidentes o que levou & esquematizagdo de procedimentos que entraram em vigor em 2020.

Fonte - Base de Dados de Sdcios e XLTI dezembro 2020

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube! 17
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Caracterizagao dos Associgdos
bl

Distribuicdo por Grupo Etario

0-24 25-44 L %

9 056 11 518

65-104
7011 45-64

7 074

m 2019 m2020

Intervalo

skind 0-24 45-64 65-104
2019 2020

2019 o y Desvio % 2020 ] Desvio %
[Gadcs ¥ | ASSOCiados SRR 201822019 | Idades . |NaAssociados) i e 2019 - 2020

0-24 8 558 242 15 0-24 9056 26,1 1,9
25-44 11 134 315 8,2 25-44 11 518 33.2 17
45-64 7826 222 8,5 45-64 7 074 20,4 1,8
65-108 7789 21 1,2 65-104 7011 20,2 1,8
Total 35 307 100 Total 34 659 100

A distribuicdo etaria dos Associados do Clube registou um crescimento nos escaldes dos 0-44 anos (0-24 1,9%

e dos 25-44 1,7%) e uma reducdo de 1,8% nos escalbes a partir dos 45 anos pelas razdes atras indicadas.

Fonte - Base de Dados de Sdcios dezembro 2020

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube! 18
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Distribuicdao por Género

B Masculino
Feminino
] T 1
2019 2020
2019 2020
; 2018/2019 ; 2019/2020
0 0
Génaro | >>0ciados |Reso (%)) pesvio [Desvio (26)50cad0s | Reso (%)l pecyio |Desvio (%)
Feminino 17 507 49,59 -44 -0,25 17 184 49,58 -323 -1,84
Masculino 17 800 50,41 -62 -0,35 17 475 50,42 -325 -1,83
Total 35 307 100 -106 -0,30 34 659 100 -648 -1,84

Em 2020, a distribuicdo percentual dos Associados de sexo masculino e feminino manteve-se préxima dos 50%

registando-se uma redugdo percentual similar no desvio 2019/2020 de -1,84 no feminino e -1,83 no masculino

nas empresas do Grupo Banco Comercial Portugués.

Fonte - Base de Dados de Sdcios dezembro 2020

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube! 19
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Relatdrio e Contas 2020

Caracterizacao dos Associados

i

Distribuicdo dos Associados no Ativo por Area Geogréfica

Estamos presentes em todo o Continente e Regides Auténomas
(somos 5 825 Associados no ativo)

Lisboa Ponto.\
Setubal N
4 450

el : *__Restantes
Distritos

Estrangeiro/ \_Ilhas 1265
3000 5 b
3 |2590
2 2500
<
2 2000 |
8 | 8
B 1500 - | 1289
3 |
2 1000 - |
< 571
Z 500 |
217 185 161 141 94 90 82 63 50 51 49 42 41 38 30 195911559
0 ] "__'I'—"‘T_'"_'__r-"r- r“'!!—rmﬂngT"'“ﬂ‘l T S T T T T T T T T -1
e [o] (o] w) = o (5] 5] [+}] m [o]
FEEpc:iibicgssLEREREG LS
2 a4 B [ s eSS Set Tty 9 w & o 88 S % > 2
. 5 S £o = STl RO RS
& &

N&o € surpreendente que 76% dos Associados se concentrem nas regides de maior atividade do Grupo Banco
Comercial Portugués: Lisboa e Porto. Setubal surge por questdes de residéncia de Colaboradores que trabalham

em Lisboa e Tagus Park.

Fonte - Base de Dados de Sdcios dezembro 2020

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube! 20
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Fluxo 2019 /2020
Fluxo do n°® de Associados no Ativo

o}uod

eogsii

N [B13D [ej0L

21

-27
-20
-180

-88
dual em quase todos os distritos com

, Lisboa, Porto e Setiibal e nos poucos onde se verificaram pequenos aumentos.

Desvio

2020/2019

2020
2590
1289

571
185
82
49
94
90
217
30
59
51
41
11
141
42
161
63
19
5825

2019
2678
1316
591
194
88
54
99
95
222
34
61
53
43
13
143
42
161
62
18
6 005

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube!

Distrito

Total Geral

Viana do Castelo

Portalegre

Castelo Branco
Beja

Braganca
Santarém
Vila Real
Estrangeiro

Coimbra
Leiria

Lisboa
Porto
Setibal
IAveiro
Viseu
Acores
Faro
Braga
Guarda
Madeira
Fvora

dos jé referidos

~

A variagdao do nimero de Associados no ativo em relacdo a 2019 é resi
excecao

Fonte - Base de Dados de Sdcios dezembro 2020
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Relatdrio e Contas 2020

Caracterizacao dos Assocjados

Associados no Ativo e Colaboradores do Grupo Banco Comercial Portugués no Ativo

Portalegre
Braganga
Beja

Castelo Branco
Guarda
Agores

Evora

Vila Real
Madeira
Viseu

Viana Castelo
Coimbra
Santarém
Faro

Leiria

Braga P 61

Porto

Lisboa+Setubal

(incluidos 2 Colaboradores

#No° Colaboradores no Ativo 2020 (XLTI)

NO Sacios no Ativo 2020

Dif Socios vs Colaboradores

Associados colocadas no estrangeiroy™—

Fonte - Base de Dados de Sdcios e XLTI dezembro 2020

Os valores apresentados comparam o
universo de Colaboradores no ativo do
Grupo Banco Comercial Portugués e o
universo de Associados do Clube
Millennium bcp e constata-se que 1
574 Colaboradores ndo sdo Associados
(dos quais 1 065 residem nos distritos de
Lisboa, Setubal, Porto e estrangeiro),
pelo que se verifica um potencial de
captacdo relevante através de agles
promotoras do Clube Millennium bcp que
podem ser realizadas e que ja se
encontram estruturadas e em curso.

Assim, foi estudado e esta em testes o
Kit de Associados, que pretende servir de
instrumento de captagdo de novos
Associados apresentando as vantagens
de ser Associado e os beneficios de tal
adesdo versus 0 seu custo e que em
2021, cremos, impulsionara o
crescimento de novos Associados.

Em paralelo, esta acdo permitira
conhecer as razoes dos ndo aderentes e
aferir das expectativas colocadas no
Clube no que respeita a oferta de bens e
servicos permitindo uma gestdo mais
direcionada para os seus Associados de
forma a aumentar os seus utilizadores.

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube! 22
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Relatério e Contas 202

Distribuicdo dos Associados nas varias empresas do Grupo
Banco Comercial Portugués

A : T
Caracterizacao dos Associados

\ |
™

e

&2

2019 Ocidental (*) 2020
270 Ocidental (*)
~ 63
Médis (*)
Banco Comercial D Tt : Méd;‘; ® =
Portugués, SA Banco Cop1erc:al ™ /
5462 3 Portugués, SA : /
Activobank 51530 /__ Activobank
N * 123 S 114
Interfundos
Interfundos o 17
| L 18 / \
et AT L Clube Millennium SRR "\ Clube Millennium
2 s bep 5 = bep
12 12
2019 2020
Desvio Desvio
Entidade Colaboradores |Associados| < Ass0clados no | cojaboradores |[Associados) Associados no
Lo no ativo (XLTI)| no ativo ativo / no ativo (XLTT) | no ativo ativo /
Colaboradores no Colaboradores
ativo (XLTI) no ativo (XLTI)
Banco Comercial Portugués, SA 6 797 5 462 -1 335 6979 5536 -1 443
Ocidental - Comp. Portuguesa Seguros, SA (*) 415 270 -145 77 63 -14
Médis - Comp. Portuguesa Seguros Satide, SA 185 115 70 120 78 4
(*)
Banco Activobank, SA 178 123 -55 180 114 -66
Interfundos Gestao de Fundos Inv. Imob., SA 33 18 -15 23 17 -6
Clube Millennium bcp - A C D Col. Grp. BCP 13 12 -1 14 12 -2
Fundagdo Millennium BCP 7 5 -2 6 5 -1
Total Associados 7 628 6 005 -1 623 7 399 5 825 -1574

(*) Marcas comerciais do Grupo Ageas Portugal

Os valores apresentados comparam o universo de Colaboradores do Grupo Banco Comercial Portugués no ativo e
o universo de Associados do Clube Millennium bcp, no que se refere as varias entidades onde estdo afetos.

Fonte - Base de Dados de Sdcios e XLTI dezembro 2020

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube! 23



Relatdrio e Contas 2020

Divulgagdes de Informagao

Divulgagdes no Site do Clube
LYYy

Registamos 404 197 visitas ao site e mais de 2 milhdes de paginas vistas
(média de 5 500 paginas /dia)
m2019 m=2020
11 023 224

7 150 783

326 023 404 197 il

s iecad o)

Visitas Pageviews Hits
(Paginas Vistas) (Pedidos de Acesso)

Visitas - Contabiliza os visitantes tinicos em 24 horas; este nlimero é sempre inferior ao das paginas vistas porque um visitante pode visitar mais do

que uma pagina (cada pégina visitada, é uma pageview).

Pageviews (Paginas vistas) - Contabiliza os Ur/s visitados e refletem a utilizacdo do site.

Hits (Pedidos de acesso) — Contabiliza todos os pedidos realizados ao servidor; inclui os pedidos de contedidos que d&o forma as paginas, tal com
imagens, ficheiros com as folhas de estilo, scripts necessarios; cada pageviews pode dar origem a varios #its ou pedidos ao servidor (média de 17

pedidos por visita).

Num contexto adverso que teve inicio em margo de 2020 com a declaracio do estado de emergéncia e a
imposigdo de confinamento generalizado, resultante da pandemia por COVID-19, as atividades previstas foram
maioritariamente canceladas ou adiadas.

O Clube reinventou-se e desenvolveu propostas onfine numa tentativa de continuar a fazer chegar aos seus
Associados as suas atividades. Esta iniciativa do Clube obteve um resultado muito positivo, pois que o n® de

visitas ao site aumentou significativamente em 2020, comparativamente a 2019.

Fonte - Site dezembro 2020

Viva Melhor o Tempo Livire com o Seu Clube! 24



A

Relatdrio e Contas 2020*\ \

c.ube.
illennium
VA TR §

(V)

DivulgacSes de Informacdo) ~
Divulgagé’es/nz/fite do Clube
Divulgamos 726 iniciativas, 173 das quais com inscricao

2019 m=2020 4

17 192
645 726 1411 E “ 393
: 2 Prers ot SRS | itkeal 173
Total Atividades ~ N© Associados que se  N© de Inscrigbes Atividades com
Divulgadas inscreveram Inscrigdo

Das 726 iniciativas divulgadas 355 foram iniciativas on/ine

Solidariedade
34
Passatempos ., \ /
15 \ /

Culinaria

-

. Cultura
110

: "~ Dias Festivos
Informacdo/Dicas ./ | 13
86 Fotografia

4

O Clube divulgou 355 iniciativas onfine referentes a varias atividades, dando continuidade neste formato as aulas
presenciais e desenvolvendo outros temas de divulgagdo como os ‘Passatempos’, as ‘Dicas’ e ‘Informacdes’ sobre vérias
tematicas, como por exemplo, os produtos nacionais e plataformas de entrega ao domicilio, *Cursos e Workshors', ‘Viagens
Virtuais’ (videos), ‘Visitas Culturais’, ‘Espetéculos’, para além de toda a informagdo atualizada sobre a situagiio pandémica. A
Solidariedade também esteve presente, através da publicacdo de iniimeros eventos.

De entre as 17 divulgagBes mais visitadas em 2020 (estatistica dos Top 20 Artigos), 12 eram em formato onfine, das 18
atividades (estatistica dos Top 20 Atividades) 12 eram também em formato onfine.

Fonte - Site dezembro 2020

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube! 25
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Divulgagdes de Informagao /.
Divulgagdes no Site do Clube

/L

Visitas

Unicas Mar - Média
por dia Jan | Fev * Abr | Mai | Jun Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez més
(totais)

Utilizadores/

s 6204|5795 (572015902 | 5666 | 5602 | 6239 {5541 | 7507 | 6926 | 7 136 | 6 991 [FE"PEN 6 269
Minimo de

visitas
ey | 13| 8 [ 89 | 72 | 85 | 81 | 91 | 65 | 95 | 7 | 104 | &4
Més

Maximo de
visitas | 233 | 873 | 806 | 834 | 801 | 967 | 726 | 586 | 710 | 882 | 660 | 706
Unicas/

Més

NO de
femplates | 59 57 44 98
divulgados

85

777

100 74 59 39 47 44 50 55

61

(*) 16 de marco - Fecho das instalagbes do Clube (confinamento) - Inicio da producdo pela area de Comunicagdo

e Inovagdo de femplates com novas dreas tematicas e propostas de atividades on/ine, promovidas pelo Clube e
por diversas entidades.

Fonte - Sifte dezembro 2020

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube!
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25

%L

Divulgacoes de Informag
Top 20 das Divulgacdes no Site

TOP 20 Artigos

7

\5

Hits

0, ’
(Pedidos de Acesso) %o Titulo

[ Mill Mochilas (Pack Escola) - Acio de Solidariedade para Criancas

1 739 941 ....Desfavorecidas & A
1 488 .....805 | Agendadas Vlagens do Clube Mlllennlum bcp para 2020 5
a7 637 e og0ia Comda da L'befdade (Lisboa)

: ...._V'S'tas Gu'adas na Go'ega it e R
1 Kit £ Ahmentar para 14 Dlas
.. Venda de Méscaras (COVID-19)
_______Espetaculo On//ne "Um Sonho de Natal"
... Estrada Nacional 2 De Chaves a Faro de b|c1cleta em 2 dlas e
_"__Vlagem a Barcelona_‘

Na Hora de Encomendar

TOP 20 Atividades

Hits
(Pedidos de % Titulo
Acesso)

... Inquérito "Circo de Natal 2020"

. Jardim Zooldgico de Lisboa

... Portugalia Restauracdo
_ Curso On//nede Ingles eI,

....Venda de Mascaras e iras (COVID-19)
_..Venda de Méscaras (COVID 19)
| Festival M rés Vivas 2020 (Vila Nova de Gala)
|....Cursos Online de Mandarim
|z Inscngao para Assemb ia Geral
. Visita Guiada ao Palécio Paimela (Llsboa) <t
Visita Guiada a Expos:gao "Presenga Portuguesa na Asia" no Museu do
{....Oriente (Lisboa)
. Curso_ On/ne de _Mandanm
..Curso Onlinede Espanhol
| Curso Online de Espanhol
. Visitas ¢ Gu1adas e Encenadas ao P

Aulas de Musica Online

io do Correio-Mor (Loures)

Hits (Pedidos de acesso) — Contabiliza todos os pedidos realizados ao servidor; inclui os pedidos de contelidos que d3o forma as paginas,
tal com imagens, ficheiros com as folhas de estilo, scripts necessarios; cada pageviews pode dar origem a vérios Aits ou pedidos ao
servidor (média de 17 pedidos por visita).

Fonte - Sife dezembro 2020

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube! 27



Relatdrio e Contas 2020

Divulgacdes de Informagao
Divulgacbes por emai/

£

Ao longo do ano
marcamos presenca escrita junto dos Associados

Associados LS €2 CTFTEU Total de envio de emails em 2020 (*)
- Planeamento Mensal -

Ti N° de Informacdo Semanal = Newsletter Mensal = Informagao Semanal | Newsletter Mensal Total
po Associados (4 envios/més) (1 envio/més) (36 envios/ano) (9 envios/ano) envios
Associados
TNy 5709 22 836 5709 205 524 51 381 256 905
R oados | 3187 12 748 3187 114732 28 683 143 415
e outros .
Total 8 896 35584 8 896 320 256 80 064 400 320

(*) Em 2020, decorrente dos constrangimentos com a pandemia, ndo foi possivel cumprir o planeamento mensal.

O Clube enviou mais de 400 mil e-mails para os Associados no ativo e reformados com email registado, com
informagdes no ambito das agBes e das atividades desenvolvidas pelo Clube, com informagdes e orientagdes

especificas veiculadas pelas entidades oficiais relacionadas com a pandemia, bem como comunicados e
informacses de caracter institucional.

Fonte - Base de Dados de Sdcios dezembro 2020
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Inscri¢des nas atividades no 5/’@5 ;'

Tivemos mais de 4 000 inscricdes nas 173 iniciativa/ M

0
que divulgamos <

Aillennium

R

Desporto

1778 Cultura

Bens e Servigos — Produtos de Protecdo
R Individual (COVID-19) e Buffs

183 ®
Lazer e Tem Bens e Servicos — Bilhetes Jardim
Livres Zooldgico
222 153

*)Foram entregues 512 bilhetes que correspondem a 153 pedidos
(**) Foram entregues 5 178 produtos de protecdo individual (mascaras e viseiras) e 71 Bufis correspondendo a 183 pedidos

distribuidas da seguinte forma pelos nossos Associados

Conjuges ou Associados/as Auxiliares
651

Descendentes - Filhos/as e Enteados/as
512

- Ascendentes -

Ascendentes ~ Pais do
Associado Efetivo

42
Outros (netos, etc)
3 15

Sogros/as
Genros e Noras 9

i
1
|
i
1
I
1
|
I
1
1
I
1
1
I
|
i
I
:
1 5
:

Fonte - Site dezembro 2020
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Relatério e Contas 2020 WA
Inscri¢des nas atividades no Site
Top 5 de Inscrigdes por Secgao éL
Total de inscrigdes 4 053

‘o

: = N° de Ranking Geral
Area Seccdo inscricoes o Secggéo
[ Desporto Atletismo St 690 ity 0y PR L |
Cultura Visitas Guiadas 657 16,21 20
Desporto Golfe TOP 5 311 7,67 30
Cultura Recreativa 249 6,14 40
|_Desporto Caminhadas 222 548 59
Cultura Curso de Inglés 208 513 6°
Lazer e Tempos Livres Lazer e Tempos Livres - Sul 188 4,64 70
Loja Loja - Materiais de Protegao COVID - 19 183 4,52 80
Cultura Workshops 178 4,39 9o
Cultura Curso de Mandarim 171 4,22 100
Protocolos Protocolos - Bilhetes Jardim Zooldgico 153 3,77 110
Desporto Karting 124 3,06 120
Cultura Curso de Espanhol 115 2,84 130
Desporto Padel 106 2,62 140
Desporto Trail 75 1,85 150
Cultura Escola de Musica 73 1,80 169
Desporto Ténis 46 1,13 170
Desporto Ciclismo 41 1,01 180
Lazer e Tempos Livres Lazer e Tempos Livres - Norte 33 0,81 190
Cultura Fotografia 30 0,74 200
Desporto Pool 27 0,67 210
Desporto Gindstica 25 0,62 220
Cultura Curso de Pintura e Desenho 19 0,47 230
Desporto Natacdo 19 0,47 240
Cultura Joalharia 17 042 250
Desporto Pilatos 17 0,42 260
Desporto Swimrun 13 0,32 279
Desporto Canoagem 12 0,30 280
Desporto Triatlo 12 0,30 290
Desporto Surf 10 0,25 300
Desporto Badminton 10 0,25 310
Desporto Squash 9 0,22 320
Desporto Karaté 6 0,15 330
Desporto Mergulho 3 0,07 340
Lazer e Tempos Livres Campos de Férias 1 0,02 350
4 053 100

Nota: As atividades coletivas uma vez que ndo tém inscricdo no site ndo se encontram no quadro

Fonte - Site dezembro 2020
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bep

Top 5 Cultura

Visitas Guiadas

657 Recreativa

249

Curso de
Inglés
208

Workshops
178
Curso de Mandarim
171

Top 5 Lazer e Tempos Livres

Lazer e Tempos
Livres - Sul
188

Lazer e Tempos
Livres - Norte
33

Fonte - Sife dezembro 2020

Inscrigdes nas atividades no Site|
Top 5 Inscrigoes por Areg de Ativida

e
&z

Top 5 Desporto B

A

Atletismo
690

Golfe
311

Karting Caminhadas
124 222

Top 5 Bens e Servigos

Bilhetes Jardim Zooldgico (desconto especial
p/Associados do Clube)
153 )

Produtos de Protegdo Individual
(COVID-19) e Buffs
183 (™

) Foram entregues 512 bilhetes que correspondem a 153 pedidos
*) Foram entregues 5 178 produtos de protecdo individual (mascaras
e viseiras) e 71 Buffs correspondendo a 183 pedidos

Viva Methor o Tempo Livre com o Seu Clube!
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Inscri¢des nas atividades no Site
Top de Inscrigbes por Atividades e Iniciativas

Total de Atividades 173
Total de inscrigdes 4 053

i NO de = Ranking
G daces Inscricbes Global
Jardim Zooldgico de Lisboa 153 3,77 10
Curso Onfine de Inglés 138 3,40 20
Visita Guiada ao Palacio Palmela (Lisboa) 136 3,36 30
Venda de Mascaras e Viseiras (COVID-19) 105 2,59 40
Visitas Guiadas e Encenadas ao Palécio do Correio-Mor (Loures) 91 2,25 50
Cursos Onfine de Mandarim 90 2,22 6°
Curso Online de Espanhol 88 2,17 70
Festival Marés Vivas 2020 (Vila Nova de Gaia) 83 2,05 80
Caminhada com Passeio de Barco no Alqueva 75 1,85 90
Corrida El Corte Inglés Sdo Silvestre de Lisboa Virtual TOP 20 74 1,83 100
Visitas Guiadas na Golega 71 1,75 110
Bora L4 nos Cinemas NOS Mar Shopping (Matosinhos) 71 1,75 120
Curso Online de Inglés 70 1,73 130
Caminhada na Freguesia de Cds (Alcobaga) 67 1,65 140
Visita a Alcobaga 57 1,41 150
Curso Online de Mandarim 56 1,38 160
Venda de Mascaras (COVID-19) 54 1,33 170
17.2 Corrida Dia do Pai (Matosinhos) 54 1,33 180
38.2 Corrida dos Sinos (Mafra) 52 1,28 190
“Fados na Casa de Linhares e Visita ao Museu da R1P (Lisboa) 51 1,26 200
15.2 Corrida do Benfica Antonio Leitdo (Lisboa) 419 1,21 210
21.0 Grande Prémio do Atlantico (Costa da Caparica) 48 1,18 220
Meia Maratona do Douro Vinhateiro 42 1,04 230
Caminhada com Visita Rota Mineira de Aljustrel (Alentejo) 42 1,04 240
Visita Romantica Encenada ao Teatro do Bolhdo (Porto) 42 1,04 250
7.9 Torneio de Golfe da Ordem de Mérito (Beloura) 41 1,01 260
Aulas de Musica Onfine 40 0,99 270
Caminhada do Terreiro do Pago a Expo (Lisboa) 38 0,94 280
Passeio Porto - A Invictat 37 0,91 290
41.2 Corrida das Fogueiras (Peniche) 36 0,89 300
Visita Guiada a Quinta de Villar D “Allen (Porto) 35 0,86 310
1.2 Torneio de Golfe da Ordem de Mérito do Ciube Millennium bep (Obidos) 35 0,86 320
Torneio de Golfe de Natal na Quinta da Marinha (Cascais) 35 0,86 330
Visita Guiada Agatha Christie no Museu da Farmacia (Lisboa) 34 0,84 340
8.0 Torneio de Golfe da Ordem de Mérito (Aroeira I) 34 0,84 350
Passeio ao Minho e Galiza (Rias Baixas) 33 0,81 360
Open Day de Golfe do Clube Millennium bcp (Oeiras) 33 0,81 370
Aulas de Mdsica Online 33 0,81 380
Experiéncia Yin-Yang (Massagem Shiatsu) da Magic Spa by Pestana no Tagus Park 33 0,81 390
Passeio a Tomar e Coimbra 32 0,79 400
2.2 Torneio de Golfe da Ordem de Mérito (Palmela) 32 0,79 410
6.2 Torneio de Golfe da Ordem de Mérito (Ribagolfe II) 31 0,76 420
3.9 Torneio de Golfe da Ordem de Mérito (Obidos) 31 0,76 430
5.2 Torneio de Golfe da Ordem de Mérito (Belas/Sintra) 31 0,76 440
V Trilhos de Bellas (Sintra) 31 0,76 450
Espetaculo Luis de Matos #Conectados 30 0,74 460
Visita Guiada & Exposicdo Presenca Portuguesa na Asia no Museu do Oriente (Lisboa) 30 0,74 470
Visita Guiada a Casa-Museu Dr. Anastacio Gongalves (Lisboa) 29 0,72 480
Visita Guiada a Exposigdo Belém: Demolir para Encenar (Lisboa) 28 0,69 490
Workshops Online de Culinéria com o Chef Pedro S3 Mata 28 0,69 500

Fonte - Site dezembro 2020
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Inscricdes nas atividades no Site
Top de InscrigBes por Atividades e Iniciativas

(continuacdo)
/
e NO de 7 Ranking
dades Inscricdes  ° Global é
Aulas de Padel (Porto e Guimarges) 27 0,67 510
Curso Onine de Espanhol 27 0,67 520
Workshops Online de Pastéis de Nata (Pastelaria Batalha) 27 0,67 530
Scalabis Night Race (Santarém) 27 0,67 540
Hyundai Meia Maratona Internacional do Porto 26 0,64 550
Lisbon Eco Marathon 26 0,64 560
Cascais Corrida de Natal 25 0,62 570
Aulas de Ginastica - época 2020/21 (Lisboa) 25 0,62 580
Curso Onfine de Mandarim 25 0,62 590
Buffdo Clube Millennium bep (Artigo Desportivo) 24 0,59 600
Passeio Alentejo - Rota dos Frescos e dos Chocalhos 24 0,59 610
Workshop de Marisco na Cervejaria Ribadouro (Lisboa) 24 0,59 620
Visita Guiada a Exposicdo Presenca Portuguesa na Asia no Museu do Oriente (Lisboa) 23 0,57 630
II Torneio de Padel Norte do Clube Millennium bep (Vila Nova de Gaia) 22 0,54 64°
XX 12 Km Salvaterra de Magos (Santarém) 22 0,54 650
81.3 Estafeta Cascais - Qeiras - Lisboa e 20 Km da Marginal 22 0,54 66°
8.2 Corrida de Belém (Lisboa) 22 0,54 670
Corrida Volkswagen Run (Palmela) 22 0,54 680
Workshop Online de Doces de Natal da Pastelaria Batalha 20 0,49 690
Viagem a Barcelona 20 0,49 700
Campeonato de Pool Bola 8 do Clube Millennium bcp (Matosinhos) 20 0,49 710
Exposicio A Opera Chinesa no Museu do Oriente (Lisboa) 20 0,49 720
Encontro de Padel (Lisboa) 19 0,47 730
Cartdo Top-Padel (Porto e Guimar3es) 19 0,47 740
Curso de Introdug3o & Arte - Epoca 2020/21 (Lisboa e Tagus Park) 19 0,47 750
Natagdo XV Travessia Anténio Bessone Basto (Qeiras) 19 0,47 760
O Principezinho - O Musical de Filipe La Féria 18 0,44 770
17.° Torneio Interno de Ténis de Campo do Clube Millennium bcp 18 0,44 780
8.2 Torneio de Ténis - Open de Outono (Ceiras) 18 0,44 790
4.2 Prova do 19.° Campeonato Nacional de Karting (Palmela) 18 0,44 800
Um Itinerério pela Iconografia Botinica no Museu Nacional de Arte Antiga (Lisboa) 18 0,44 810
Workshop de Joalharia Corrente em Prata para Ocuios (Rio de Mouro) 17 0,42 820
6.2 Maratona BTT Serras de Gréndola (Settibal) 17 0,42 830
Curso Onfine de Iniciacio ao Alem3o 17 0,42 840
5.2 prova do 19.° Campeonato Nacional de Karting (Baltar) 16 0,39 850
43.2 Corrida da Liberdade (Lisboa) 16 0,39 869
Visita Guiada Agatha Christie no Museu da Farmacia (Lisboa) 16 0,39 870
1.2 Prova do 19.° Campeonato Nacional de Karting (Bombarral) 16 0,39 880
39.2 Corrida Internacional 1.° de Maio (Lisboa) 15 0,37 890
6.2 prova do 19.° Campeonato Nacional de Karting (Campera) 15 0,37 90°
7.2 Meia-Maratona D "Ouro Run Gondomar Generali 15 0,37 910
3.2 Meia Maratona de Matosinhos Mar de Desporto 14 0,35 920
Torneio Interno de Padel (Sintra) 14 0,35 930
2.2 Prova do 19.° Campeonato Nacional de Karting (Batalha) 14 0,35 940
Viagem a Croécia, Eslovénia, Bésnia e Montenegro 14 0,35 950
Visita Guiada O Porto de D. Pedro IV 14 0,35 960
Agdo de Estética da Esséncia da Perfeiciio no Tagus Park 13 0,32 g70
Musical Infantil Sons da Disney na Boutique da Cultura (Lisboa) 13 0,32 980
3.2 Prova do 19.° Campeonato Nacional de Karting (Perafita) 13 0,32 990
15.2 Corrida da Mulher EDP Lisboa, a Mulher e a Vida 13 0,32 100°

Fonte - Site dezembro 2020
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Relatdrio e Contas 2020

Inscrigdes nas atividades no Site
Top de InscrigOes por Atividades e Iniciativas
{continuagdo)

g

. :
Atividades N2der g Kanking

Inscricdes ' * Global
16.2 Corrida das Pontes (Coruche) 13 0,32 1010
Descida do Douro (Pocinho / Freixo de Numao) 12 0,30 1020
7.2 prova do 19.° Campeonato Nacional de Karting (Evora) 11 0,27 1030
Visita Guiada a Exposicdo Presenga Portuguesa na Asia no Museu do Oriente (Lisboa) 11 0,27 1040
Trail Running TransPeneda-Gerés 11 0,27 1050
9.2 prova do 19.° Campeonato Nacional de Karting (Batalha II) 11 0,27 1060
5.2 Torneio Interno de Pares Sorteados de Ténis de Campo (Oeiras) 10 0,25 1070
Aulas de Pilates Pds-Laboral - Epoca 2020/21 (Lisboa) 10 0,25 108¢
Secgdo de Badminton (Porto) 10 0,25 1090
Alegro Meia Maratona de Set(ibal 10 0,25 1100
8.2 prova do 19.2 Campeonato Nacional de Karting (Bombarral) 10 0,25 1110
7.2 Corrida Fernanda Ribeiro Generali (Maia) 10 0,25 1120
6.9 Trail da Costa Saloia (Sintra) 9 0,22 1130
BTT Trilho dos Moinhos (Barcelos) 9 0,22 1140
Mulan (Vers3o IMAX Legendada) nos Cinemas NOS Mar Shopping (Matosinhos) 9 0,22 1150
Liga de Squash do Clube Millennium bep (Tagus Park) 9 0,22 11690
Corrida Sempre Mulher Virtual do Natal (Lisboa) 8 0,20 1170
XII Meia Maratona Analice Silva (Costa da Caparica) 8 0,20 1180
Torneio de Golfe na Quinta da Barca (Esposende) 8 0,20 1190
Ultra Trail do Mardo 8 0,20 1200
Corrida Petrus Run (Vila Nova de Gaia) 8 0,20 1210
X1I Trail de Conimbriga Terras de Sicé (Condeixa-a-Nova) 8 0,20 1220
Aulas de Pilates - Epoca 2020/21 (Lisboa) 7 0,17 1230
Bailado A Rainha da Neve no Teatro das Fguras (Faro) 7 0,17 1240
18.2 Encontro Luso-Galaico de BTT (Esposende) 7 0,17 1250
Liga Interna de Pool Bola 8 (Zona Sul) 7 0,17 126°
Zézere SwimRun (Aldeia do Mato) 7 0,17 1270
Workshop de Introdugdo a Fotografia com Smartphone (Onfine) 6 0,15 1280
Waorkshop de Fotografia Noturna (Lisboa) 6 0,15 1290
Aulas de Karaté - época 2020/21 (Vila Nova de Gaia) 6 0,15 1300
Mulan (Vers3o Portuguesa) nos Cinemas NOS Mar Shopping (Matosinhos) 6 0,15 1310
XXXIII Triatlo de Oeiras 6 0,15 1320
Espetéculo de Magia Luis de Matos Drive-In (Ansigo) 6 0,15 1330
Duatlo Powerman Mafra 6 0,15 1340
Aulas de Surf, Bodyboard e Stand-Up-Paddle no Verdo 5 0,12 1350
Padel Porto - Non Stop Mini Torneios 5 0,12 1360
Aulas de Surf, Bodyboard e Stand-Up-Paddle 5 0,12 1370
Cruzeiro no Adridtico (Navio MSC Musica) 5 0,12 1380
22.0 Raid BTT Alvalade-Porto Covo 5 0,12 1390
Workshop Online Bolos Rei e Rainha e Fios de Ovos 4 0,10 1400
XXI Prova de Atletismo de Cesar (Oliveira de Azeméis) 4 0,10 1410
5.2 Meia Maratona de Braga 4 0,10 1420
Viagem a Suica 4 0,10 1430
Curso de Fotografia para Ndo-Fotdgrafos 4 0,10 1440
Cursos Online de Histdria Mulheres da Histdria de Portugal 4 0,10 1450
7.2 edicdo Portugal 281 Ultramarathon 2021 4 0,10 146°
Musical Infantil Sons da Disney na Boutique da Cultura (Lisboa) 4 0,10 1470
Corrida de Carnaval de Lousada 3 0,07 1480
Workshop Fotografia de Viagens Bairro da Graga (Lisboa) 3 0,07 1490
Zé&zere SwimRun (Aldeia do Mato) 3 0,07 1500

Fonte - Site dezembro 2020
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Relatdrio e Contas 2020

Inscrigdes nas atividades no Site
Top de Inscriges por Atividades e Iniciativas

(continuacdo)

NO de s Ranking

Atividades

Inscricdes  ° Global

Monsaraz SwimRun (Alqueva) 3 0,07 1510
Aulas Online de Amigurumi (Arte Tradicional em Crochet) 3 0,07 1520
Cursos de Mergulho Open Water Diver (Vila Nova de Gaia) 3 0,07 1530
BTT SRP160 - Ultra Series (Serpa) 3 0,07 1540
Curso Online de Culindria Macrobidtica 2 0,05 1550
VIII Piéd&o Trail Running 2 0,05 1560
Visita Virtual Um Itinerario pela Iconografia Botanica no MNAA (Lisboa) 2 0,05 1570
Curso de Iniciagdo & Fotografia (Lisboa) 2 0,05 1580
17.2 Maratona do Porto 2 0,05 1590
Workshop de Fotografia de Desporto Motorizado (Lisboa e Autédromo do Estoril) 2 0,05 1600
Aulas Online de Patchwork 2 0,05 1610
Workshop de Fotografia Noturna (Lisboa) 2 0,05 1620
Curso de Fotografia Profissional Studio 8A (Lisboa) 2 0,05 1630
Workshop Online Arroz Doce no Cesto e Fatias Douradas 1 0,02 1640
7.0 Trail do Zézere 1 0,02 1650
Curso de Fotografia para Jovens e Adolescentes no Verdo (Lisboa) 1 0,02 1660
Workshops Online de Costura da Riera Alta 1 0,02 1670
Viagem ao Kenya, Tanzania e Zanzibar 1 0,02 1680
Curso Basico de Fotografia (Orfine) 1 0,02 1690
Curso Online de Histéria Espacos da Expansdo Portuguesa 1 0,02 1700
Curso Onfine de Composicdo Fotografica 1 0,02 1710
Trail Trilhos do Paleozdico (Valongo) 1 0,02 1720
Campo de Férias - Tempo de Aventura (Cadaval) 1 0,02 1730
Total 4 053 100

Fonte - Site dezembro 2020
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Relatdrio e Contas 2020
Beneficios e Vantagens
Pa rceriasL

<

Parcerias com cobertura nacional {continental e insular) com empresas fornecedoras de produtos e
servicos com beneficios exclusivos e relevantes para os Associados e familias.

Temos um total de 1 142 parcerias
comerciais

Lisboa
578 \

Porto
188

Restantes distritos \ Setubal
i isei 72
(continentais e insulares)
304

Em 2020 estabelecemos 57 novas parcerias

Lisboa

27 Bej
Castelo

/' Branco
1

Distribuicdo territorial e n® de parcerias por categoria
(celebradas em 2020)

Beja

Castelo Branco
Portalegre
Santarém

Sao Miguel
Evora

Coimbra
Setlbal

Funchal

Faro

Porto

: Portalegre
Porto S 1
% < \Santarém
A :
Faro E
g Funchal _ setubal j Evora \ szo Miguel
4 3 Coimbra 2 1
3
Veiculos e Servigos Desporto e Health Clubs
Bebes e Criangas [ Salde
Moda Restauracdo e Bebidas (inclui lojas online)
Estética e Beleza - T
Férias e Lazer

Cultura
Familia e Servigos de

(apoio a idosos e criangas e servigos de
manutengdo residencial)

wor 2 PIAEEETE T+

Fonte - Site dezembro 2020
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Beneficios e Vantagens
Cartges Comerciais

N2

Total de 6 320 cartdes comerciais ativos (em dezembro de 2020) 5
Parcerias com beneficios exclusivos e relevantes para os Associados e familias com empresas fornecedoras
de produtos e servicos com cobertura nacional. L
Gasolineiras
N° de cartdes ativos Faturagdo anual (m €)
Galp - Galp
Corporate 877 543
2164

Galp - \
Business

1513

Reos0l G7 (Prio)
1135 Repsol
) 45 864 p

805 494 587

Ginasios/ Health Clubs e Restauracdo

Portugélia
499
Holmes
Place
140
Fitness
Hut
64

Fonte - Sjte dezembro 2020
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Clube Relatdrio e Contas 2020
illen um
() Celebragao go Natal
Celebramos a época Natalicia \ :
com inUmeras atividades online,
whe O LU -

atualizadas diariamente,
para toda a familia

Audicao de Natal

Apstrio b Menagus [3osa Wagrer | Fadbo tlas -
aptescitam 05 sens ahinos
Vivemos um
¢ ‘Sonho de Natal’
embalados pelas melodiasda & ¢
‘Audicdo de Natal’ e
da Escola de Mdsica do Clube Millennium bcp

Espetaculos transmitidos em streaming, no site do Clube acessivel a todos os Associados e familias

Distribuimos alegria

pelos Associados mais novos (*)
oferecendo 2 531 presentes

(*) Dos 0 aos 12 anos completados até 31 de dezembro de 2020

Divulgamos, ao longo de quase 2 meses, o
Calendario de Natal.

Publicdamos meia centena de iniciativas de : »
ambito cultural, desportivo e de lazer, : _ L S hve v comorcs |

phlrphed it el A ey

alusivas a época Natalicia e final de ano. |- .. =EEEEER ] = - e

Oferecemos diariamente acesso a
espetaculos nacionais e internacionais
bem como a um leque diversificado de
atividades para toda a familia.

Fonte - Site dezembro 2020
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Somos Solidarios

SR | V\@
7y ¥

ACAO COVID-19
Doamos

L
< &

* 500 viseiras * 250 6aulos * 1050 mascaras *
num valor superior a 5 500€ a 7 instituices de solidariedade social
* Hospital Pedro Hispano (Senhora da Hora)* Centro Social e Paroquial da Foz do Sousa *
Venerdvel Ordem Terceira de Sdo Francisco do Porto * Centro Social e Paroquial de Sao
Jorge de Arroios (Lisboa) * Centro Social e Paroquial Padre Angelo Ferreira Pinto (Matosinhos) *
Casa Maior - Residéncia Geridtrica em Terroso (Povoa de Varzim) * Casa de Salde da Idanha -
Instituto das Irmds Hospitaleiras do Sagrado Coragdo de Jesus *

Clube Millennium bea - Clube Solidirta wnvn:' 2000

Oferecemos conforto alimentar embrulhado o i
em esperanga de melhores dias. e XXy

e
Doamos um total de 10 mil euros T b ol o0
aos Nucleos de Carnaxide (Lisboa) e da Foz do P — e el g
Douro (Porto) da Refood. s bplfaks

e ot S
e b mmirever nem rariaie:

Um ano de apadrinhamento de instituigdes e divulgacdo de iniciativas

T

: T SoMoS SOLTDARY e Zodfa 1)
|t —————— \ SseAREL B

{s VENIA FAZER PARTE DESTA CANPANHA!
" ; 0 Q2 163 wror it ws sy, @8 Wy s
et ANSL e i Gyivine | NS
: = - S : T g L T p——

SOMOSSOLIDARIOS | pregeney poraa v

Campanka dz UNICer #EntregarFutyros

‘N:Fnam-um“h-'
P o g s gty
b e e o s e,
I'ﬂtnhmm.,”
LT
Va8 lrecer bes expeancat Covmy

Fonte - Site dezembro 2020
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DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES
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CULTURA
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Relatdrio e Contas 2020

B>
@

Coro
Direcdo Nacional/Diretor — Isabel Raposo/Seccionista - Carlos Mega (Firmino Matos/J Teixeira)

Maestro — Pedro Miguel %

Em 2020, o Coro do Clube, dirigido pelo Maestro Pedro Miguel esteve presente apenas em um evento,
0 “20 Concerto de Ano Novo” que se realizou no Saldo Nobre da Academia de Ciéncias de Lisboa e no

qual participaram 27 elementos.

A situaciio de pandemia que a todos afetou impediu a continuidade da atividade ja programada para
este ano.

Espera-se que em 2021 o Coro do Clube possa retomar a sua atividade.

Fonte: Informagdo fornecida pela Secgdo
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Relatério e Contas 2020

N

Curso de Linguas - Espanhol
Direcdo Nacional/Diretora — Isabel Raposo/Professora — Isabel Palaci% X/

Em 2020 as aulas de Espanhol decorreram de forma muito positiva com bastante sucesso, apesar da
maioria ser onlire.

Foram muitos os inscritos especialmente nos meses de maio e junho e o facto de serem aulas online
garantiu a participagdao de alunos de todo o pais.

A metodologia utilizada nas aulas permitiu conjugar aprendizagem com convivio e divers3o.

O Clube disponibilizou varios horarios para proporcionar a possibilidade de inscrigiio a uma populagao
mais alargada. Os cursos decorreram durante todo o ano, exceto no periodo de férias.

A experiéncia online superou as expectativas de todos, tornando-se numa experiéncia muito
interessante pois permitiu a participacdo de Sdcios de todas as idades e de todo o Pais.

Os alunos foram distribuidos por niveis de conhecimento possibilitando que todos pudessem realizar,
caso assim o pretendessem, o exame do Instituto Cervantes. Em 2020 duas alunas obtiveram o diploma
Cervantes dos niveis C1 e B2.

Em relagdo as aulas, estas foram tranquilas e divertidas, os alunos falaram, partilharam situagGes
divertidas, aprenderam gramdtica, esclareceram ddvidas, fizeram apresentagdes e identificaram as
diferencas entre o portugués e o espanhol. E o melhor é que se construiu um grupo de amizade.

N©° de
Sdcios Principais e Agregado inscricoe %
s
Sécios principais Efetivos 74 64,35
Cdnjuges ou Sécios/as Auxiliares 18 15,65
Descendentes - filhos/as 23 20,00
Total 115 100
o, S N° de 3 Realizou-se?
Atividades com inscrigoes inscricdes %o (S/N)
Curso Online de Espanhol 88 76,52 S
Curso Online de Espanhol 27 23,48 S
Total 115 100

Nota: Alguns dos Sécios inscreveram-se mais do que uma vez

Fonte: Site e informaggo fornecida pela Seccio
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Curso de Linguas - Inglés V\Q,

Direciio Nacional/Diretora — Isabel Raposo/Professora — Ana Cayatte

Depois de um inicio do ano em que tudo parecia normal, as aulas tiveram de ser suspensas a 9 de
margo devido & pandemia por COVID-19. Os alunos dos cursos a decorrer (5 turmas — 3 na sede de
Lisboa e 2 no Ed. 8/Tagus) foram convidados a continuar as aulas através de plataforma Zoom,

situagao que se julgava ser apenas temporaria.

No inicio de maio o Clube iniciou a nova atividade aberta a todos os Sécios — um curso de inglés online
com a duracdo de dois meses. Esta iniciativa teve bastante sucesso com a inscricdo de mais de uma
centena de alunos dos quais 79 concluiram o curso.

A iniciativa do Clube de proporcionar esta atividade alternativa aos seus Sécios durante este tempo de
pandemia foi muito positiva e aplaudida. Conciliar a aprendizagem da lingua inglesa a oportunidade de
manter a comunicacdo entre as pessoas, deu um grande alento emocional nos tempos dificeis do
primeiro confinamento e distanciamento social. Os resultados foram positivos e 0s alunos
demonstraram interesse em continuar no inicio do novo ano letivo.

Mantendo-se a situagdo de pandemia, as aulas de inglés continuaram no formato on/ine. Com o sucesso
do inicio do verdo, as novas inscrigbes superaram as expectativas e as aulas iniciaram-se no més de
outubro. Inscreveram-se varias dezenas de alunos distribuidos por 6 turmas. Os alunos mostraram-se
entusiasmados com as aulas, cada vez mais recetivos e adaptados a nova tecnologia, com grande
interesse e motivacdo, particularmente os alunos que viviam fora de Lisboa e que assim tiveram a
oportunidade de participar nesta formagao.

Sdcios Principais e N° de % 5 =
Agregado inscricdes Atividades com inscrigdo . Node ., Realizou-
Sécios principais Efetivos 132 63,46 : = inscricbes ___se? (S/N)
Oﬁnjgg& ou Sécios/as - S Curso Online de Inglés 138 66,35 S
Auxiliares ’ Curso Online de Inglés 70 33,65 S
Descendentes - filhos/as 30 14,42 Total 208 100
Sogros/as 1 0,48

Total 208 100

Mill: ? um

Nota: Alguns dos Sdcios inscreveram-se mais do que uma vez

Q
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Relatorio e Contas 2020

Escola de Midsica é’
(Piano, Guitarra, Canto e Formacdo Musical) &
Direcdo Nacional/Diretores - Nuno Dias Rosas e Rogério Araujo :

Professora Responsavel - Joana Wagner

Em 2020 a Escola de Musica do Clube Millennium bcp concluiu o 8° e iniciou o 9° ano letivo da sua
existéncia com as disciplinas de Piano, Guitarra, Canto e Formagao Musical.

Em maio a Escola estreou as aulas onfine e passou a chegar aos Sdcios de todo o Pais. As aulas
deram-se exclusivamente online entre maio e outubro. Em novembro a Escola regressou
parcialmente ao regime presencial, uma vez que os alunos de fora de Lisboa mantiveram as aulas
online e os de Lisboa escolheram em cada semana como preferiam assistir a aula. Esta flexibilidade
resultou numa assiduidade crescente.

No més de junho, com aulas exclusivamente on/ine, a Escola registou um numero record de alunos
inscritos. Em julho a Professora Inés Rasquinho foi convidada a lecionar noutra instituicdo, pelo que o
Professor Antdnio Lourengo Menezes juntou-se ao corpo docente do Clube, em setembro, para
lecionar as disciplinas de Canto e Formagdo Musical. O feedback dos alunos tem sido muito positivo.

Na Pascoa e no verdo ndo houve audicBes devido & pandemia, mas no Natal gravou-se pela primeira
vez as prestagdes dos Alunos e a audigdo foi transmitida no YouTube e no site do Clube. Foi a 252
Audigdo da Escola de MUsica e obteve centenas de visualizagdes.

Os objetivos para 2021 incluem manter as aulas onfine, abranger cada vez mais Associados e
continuar a transmitir as audicdes orn/ine mesmo quando ja for possivel realiza-las presencialmente.

Socios Principais e Agregado . N°_d§ %
inscricbes
Sécios principais Efetivos 23 31,51
Cdnjuges ou Sdcios/as Auxiliares 6 8,22
Descendentes - fithos/as 42 57,53
Outros (netos, ...etc.) 2 2,74
Total 73 100
Atividades com N° de o, Realizou-
inscricoes inscricbes se? (S/N)
Aulas de Musica Online 40 54,79 S
Aulas de Musica Online 33 45,21 S
Total 73 100

= Rita Nontake

LY ‘-r'—’”
modaC P Ran

Nota: Alguns dos Sdcios inscreveram-se mais do que uma vez
Fonte: Site e informagdo fornecida pela Secgio
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Joalharia
Direcdo Nacional/Diretor — Paulo Bastos/Seccionista — Isabel Oliveira

Em 2020 as atividades desenvolvidas pela Secgdo de Joalharia do Clube Millennium bcp ficaram é
condicionadas as limitagdes da situagdo pandémica vivida.

Ainda assim realizaram-se em fevereiro e principios de margo de 2020 trés workshops baseados na
execucdo de uma corrente em prata, para dculos, nas instalagdes da Ourivesaria Coimbra, em Rio de
Mouro, nos quais participaram 12 Associadas, ficando por se realizar os restantes w. kshops

programados.
Para o ano de 2021 espera-se a retoma das atividades da Secgao. S 5
Sécios Principais e Agregado N° de %
inscricoes
Sécios principais Efetivos 14 82,35
CBnjuges ou Socios/as Auxiliares 1 5,88
Descendentes - filhos/as 2 11,76
Total 17 100

Node . Realizou-
inscricoes se? (S/N)

17 100 S

Atividades com inscrigdes

Workshops (3) de Joatharia Corrente em
Prata para Oculos (Rio de Mouro)

Total 17 100

Nota: Alguns dos Sécios inscreveram-se mais do que uma vez
Fonte: Site e informacdo fornecida pela Seccionista
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Mil Raizes

(Grupo Etnografico)
Diregao Nacional/Diretor — Isabel Raposo/Seccionista — Iva Vieira >

No inicio do ano 2020, mais propriamente no dia 7 de fevereiro, o Grupo Etnografico Mil Raizes cantou
as ‘Janeiras’ na Avenida Duque D’Avila a convite da Junta de Freguesia das Avenidas Novas em Lisboa.

As ‘Janeiras’ ou ‘Janeiradas’ cantam-se durante o més de janeiro, contudo, devido a chuva intensa que
caiu sobre Lisboa nas datas marcadas, ndo foi possivel a concretizaco das mesmas nessa altura.

Todos os restantes compromissos assumidos pelo Mil Raizes foram cancelados devido & COVID-19.

O Mil Raizes voltara a sua atividade com vontade e &nimo tendo como objetivo a angariacdo de mais
Associados, durante o ano de 2021.

.. Cantares
das Janeiras

Grupo Etnografico Raizes
Feira D’Avila

,Mi

o) o ya

s Wé“, 3
[

R

[-‘

???"2

Fonte: Informag&o fornecida pela Secgdo
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Aeromodelismo /% é\

Direcdao Nacional/Diretor - Nuno Sousa/Seccionista - Luis Gonzaga l

Em 2020, as provas de Aeromodelismo foram praticamente restringidas aos minimos e o local da
prética da modalidade foi encerrado pelos motivos conhecidos de todos.

O campeonato de 2020 era composto por trés provas para aprovagdo do campedo. Realizaram-se
duas provas que decorreram em 08/08/2020 e 03/10/2020 (Skydiving e F53). A terceira foi suspensa
por causa da pandemia e serd realizada em 2021, quando tal for possivel.

O Clube Millennium bcp tem um acordo de cooperacio com a Liga de Aeromodelismo do Cavado
(LAC) e € na pista Municipal que a LAC possui, em regime de comodato, com a Camara Municipal de
Braga, que o Clube realiza a pratica de Aeromodelismo.

O Clube é também Associado da FAI (Federacdo Internacional de Aeromodelismo) que todos os anos,
juntamente com outros Clubes Nacionais, elabora um calendario de provas.

De referir que neste calendario existem varias provas de outras modalidades: planadores elétricos,
VOO circular, voo de encosta, entre outros.

No Aeromodelismo existem vérias modalidades, sendo que é na Liga de Aeromodelismo do Cavado
(LAC) gue existe a maioria de adeptos da modalidade do paraquedismo telecomandado e o maior
nimero a nivel nacional. O paraquedismo telecomandado é uma modalidade gue ainda ndo foi
homologada pela FAI (Federac3o Internacional de Aeromodelismo), pelo que as provas realizadas no
nosso Clube tm mais um caracter de encontro a titulo meramente particular, nunca excluindo a
participagao de praticantes de outros Clubes.

Para 2021, melhorando a situagdo pandémica e de confinamento geral, serdo marcadas datas e
locais das provas j& previstas no calendario nacional, nas quais os Atletas de Aeromodelismo do
Clube Millennium bcp poderdo participar.

Fonte: Informagdo fornecida pela Secco
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Badminton
Direcdo Nacional/Diretor — Carlos Botelho/Seccionista — Ana Leitao f

A Seccdo de Badminton ndo participou em provas ou torneios em 2020, mas realizaram-se treinos ao
longo de todo o ano, sempre no cumprimento das normas € regras instituidas decorrentes da .
COvID-19.

Nos treinos reina a boa disposigdo entre os Atletas e Treinador como demonstra a foto tirada no final
do ano.

Um facto relevante em 2020 foi o da Seccdo ter dado entrada ao processo para se tornar uma
modalidade federada.

Sécios Principais e Agregado e dS' %
inscricoes

Sdcios principais Efetivos 5 50

Conjuges ou Sécios/as Auxiliares 1 10

Descendentes - filhos/as 4 40
Total 10 100

S - - N° de o Realizou-se?
Atividades com inscricoes ... cBes o (S/N)
Seccdo de Badminton (Porto) 10 100 N
Total 10 100

Nota: Alguns dos Socios inscreveram-se mais do que uma vez
Fonte: Site e informacdo fornecida pela Secgdo

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube! 51




boce:

Relatdrio e Contas 2020

L
L

Basquetebol
Diregao Nacional/Diretor - Nuno Dias Rosas/Seccionista - Faro Renato

A Secgdo de Basquetebol ndo desenvolveu qualquer atividade desde final de fevereiro de 2020.
Realizaram-se 8 treinos no Pavilhdo da CGD em Lisboa com 15 Atletas e Sdcios.

Estava previsto para 2020 concluir a época desportiva 2019/2020, o que ndo ocorreu, devido a
situacdo de estado de emergéncia e confinamento vivida em Portugal.

Também a nova época desportiva 2020/2021, em que a Seccdo de Basquetebol iria participar a partir
de outubro de 2020, ndo se iniciou pelas raz8es acima apontadas e que sio0 do conhecimento geral.

Fonte: Informagao fornecida pela Seccdo
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Caminhadas RL
Direcio Nacional/Diretor - Alexandre Vieira

it

Seccionistas - José Pereira e Maria Isabel Lopes Pereira

A Seccdo iniciou como habitualmente as caminhadas a partir de fevereiro, tendo-se realizado nesse més >
uma em Coz, Alcobaca. Para além da caminhada, visitou-se a povoacdo, o que resta do convento local b
pois, os Sdcios que caminham, também se interessam pela cultura patrimonial nacional. Visitou-se
também o Sitio da Nazaré, para conhecer as agora famosas "Ondas do Norte", que naquele dia eram

bem notadas.

Por razdes bem conhecidas, no inicio de margo, anularam-se todas as caminhadas que estavam
agendadas, quer aquelas em que as inscricdes ja estavam concluidas e encerradas, bem como as
restantes cuja data e local estava marcada mas sem inscrigbes abertas.

O programa alargado de atividades a realizar em 2020, pela Seccdo das Caminhadas, foi cancelado
devido a pandemia.

Noede ,,_ Realizou-

Atividades com inscricao inscrices °  e? (S/N)

Caminhada com Passeio de Barco no
Alqueva 75 33,78 N
Caminhada na Freguesia de Cos
o
Sécios e Agregado familiar . s .df % (Alcobaga) 67:5230,18 2
inscricoes . s S
Caminhada com Visita Rota Mineira de 4 18.92 N
Sdcios principais Efetivos 136 61,26 Aljustrel (Alentejo) g
CHnjuges ou Socios/as Ca_minhada do Terreiro do Paco a Expo 38 17.12 N
Auxiliares 67 30,18 (Lisboa) /
Descendentes - filhos/as 8 3,60 Total 222 100
Ascgndentes - pais do Sacio 7 3,15
efetivo
Outros (netos, ...etc.) 4 1,80
Genros e Noras 0 0,00
Sogros/as 0 0,00
Total 222 100

Fonte: Site e Informaggio fornecida pela Seccdo
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Classicos -
Diregdo Nacional/Diretora — Isabel Raposo/Seccionista — Jodo Pedro Peixoto i

A atividade da Secgdo de Classicos do Clube Millennium bcp tem-se destacado ao longo dos Ultimos
anos pelo apoio aos Sécios que participam nas diferentes modalidades e Campeonatos de Automdveis
Classicos em Portugal, com resultados desportivos de grande relevancia.

O ano 2020 foi fortemente condicionado pela situagdo de pandemia COVID-19 e, entre provas
canceladas e adiadas, apenas foi possivel o Clube estar representado em duas Corridas do
Campeonato Nacional de Velocidade Classicos 1.300, no ‘Circuito’ e ‘Braga’ em setembro, através do
Sécio Jodo Pedro Peixoto. Em ambas as provas o resultado foi positivo, com uma vitéria na primeira
corrida e um segundo lugar na segunda, o que demonstra que o Clube continua a ser representado
ao mais alto nivel no ‘Universo dos Classicos’.

Em 2021, concretizando-se a melhoria da situacdio de saude publica, poder-se-a assistir ao regresso
de alguma “normalidade” no que toca ao calendario desportivo, com a representacio do Clube
Millennium bcp nas diferentes competicdes de Classicos em Portugal, dignificando o Clube com
6timos resultados como os que que tém vindo a alcancgar nos Ultimos anos.

Fonte: Informacgo fornecida pela Seccéio
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Ciclismo V\z
Direcdio Nacional/Diretor-Manuel Rodrigues/Seccionista-Carlos Batista Z

O ano de 2020 auspiciava para os Associados e Atletas do Ciclismo mais um ano de grandes eventos e
grandes provas. Efetivamente 0 ano n3o podia ter comegado da melhor forma, logo em janeiro com 0S &
podios dos nossos Associados Paulo Fonseca e José Sousa Pinto ambos na classe Master C (+50anos), -
o primeiro na prova de ciclismo de estrada de Aimoddvar e o segundo em duas provas de BTT no
Norte do Pais: ‘bttombos’ e a de 'Broa de Avintes'. Melhor era impossivel!

Mas os desafios e os objetivos ndo eram s feitos de pddios e o entusiasmo era grande para novos e
maiores desafios como o exemplo do nosso Seccionista Carlos Batista. Com as cores do Clube
Millennium bcp e da Médis fez-se a estrada em BTT numa aventura de resiliéncia percorrendo durante
3 dias a distancia de 300km desde Portimé&o, Cidade Europeia do Desporto 2019, até Odivelas, recém
designada Cidade Europeia do Desporto de 2020, levando consigo a bandeira que iria ser hasteada na
cerimonia de inauguragdo deste evento.

De Norte a Sul do Pais os Associados foram realizando as suas inscrigdes nas diversas provas de
ciclismo, nos mais reconhecidos e maiores eventos de estrada, os granfondos e nas diversas provas de
BTT que 0 universo associativo e ciclistico nacional oferece.

Registaram-se excelentes presencas no Raid das Maceiras na Pévoa do Varzim, no Trilhos dos Moinhos
em Barcelos e na prova de BTT Serras de Grandola onde pela 12 vez o Clube marcou presenca,
pintando o pelotdo de “rosa e cerise” com 18 jerseys na partida e ainda com direito no final a mais um
pddio, desta vez do nosso “sénior” Américo Ferreira (+60 anos) que sem “medos” se aventurou na
maior distancia (70km), provando aos mais novos que a idade embora seja um “posto” ndo € para ja
sinal de abdicar de fazer o que mais gosta, andar de bicicleta, confraternizar com os colegas e amigos
e sobretudo divertir-se!

Walad

T T A W

Continua
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Apds o final do primeiro confinamento ha que assinalar a resiliéncia dos dois campedes Manuel
Rodrigues e Paulo Fonseca que se destacaram em dois grandes desafios pessoais: o0 primeiro foi
efetuarem num Unico dia a ligagdo desde o Porto até Lisboa, 300 km percorridos em cerca de 10
horas, um feito que os motivou para aquele que seria o maior desafio de todos, percorrer em apenas 2
dias a mitica N2 com 735km, desafio superado com enorme sacrificio e resiliéncia.

Realizaram-se alguns eventos com participacdo a titulo individual, onde se destaca mais um pddio do
Paulo Fonseca no Campeonato Regional de Rampa da ACL Malveira onde obteve o 20 lugar na
categoria Master C.

Espera-se que 2021 possa finalmente devolver a alegria de se poder voltar as provas e aos convivios
que sdo parte integrante de todas as vertentes do Ciclismo.

Sécios Principais e Agregado  N° de inscricbes %

Sécios principais Efetivos 32 78,05
Conjuges ou Sdcios/as Auxiliares 4 9,76
Descendentes - filhos/as 5 12,20
Total 41 100
Hr S AT N° de . Realizou- Ciclismo Ciclismo
Atividades com inscricdes inscricoes Yo se? (S/N)  Sul Norte
6.2 Maratona BTT Serras de Gréndola (Setubal) 17 24,64 S )
BTT Trilho dos Moinhos (Barcelos) 10 14,49 S N
BTT Raid das Maceiras Pévoa do Varzim 7 10,14 S N
18.0 Encontro Luso-Galaico de BTT (Esposende) 7 10,14 N N
22.0 Raid BTT Alvalade-Porto Cévo 5 7,25 N S
BTT SRP160 - Ultra Series (Serpa) 3 4,35 N S
Granfondo do Algarve 2020 2 2,90 S S
Geotour Aldeias do Xisto 2020 2 2,90 S S
Porto -> Sintra/Lisboa em bicicleta 2 2,90 S S
Estrada N2 - De Chaves a Faro de bicicleta em 2 dias 2 2,90 S S
1.2 BTT Troféu Race Nature Montemor-o-Velho/Figueira da Foz 1 1,45 S S
11.3 Maratona BTT de Coruche 1 1,45 S S
Almoddvar Cycling Challenge 2020 1 1,45 S S
Algarve Bike Challenge 1 1,45 S S
Aventura Portimao-Odivelas em BTT 1 1,45 S S
11.2 Maratona BTT Rota do Casqueiro V,N. Santo André 1 1,45 S S
10.° Raid BTTombos 2020 1 1,45 S N
10.2 Maratona BTT Broa de Avintes 1 1,45 S N
Campeonato Regional de Rampa da ACL Malveira 2020 1 1,45 S S
Campeonato Nacional CRI 1 1,45 S S
Rampa alto da Senhora da Graca 1 1,45 S N
Campeonato Nacional de Fundo Masters 2020 1 1,45 S S
Total 69 100
Fonte: Site e informaggo fornecida pela Secciio Nota: Alguns dos Sdcios inscreveram-se mais do que uma vez
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Motociclismo
Direcdo Nacional/ Diretor — Rogério Aratjo/Seccionista — Aires Pereira

S\EN

A atividade da Seccdo de Motociclismo tem vindo, desde ha alguns anos, a cingir-se a prova Lés-a-
Lés, dado os custos elevados envolvidos, tanto ao nivel da aquisigdo das maquinas como da respetiva
manutengao.

Em 2020 a Seccdo voltou a participar na mitica prova Lés-a-Lés, que consiste numa aventura de
quatro dias que ocorre normalmente no inicio de junho, em que se atravessa 0O Pais de Norte a Sul
(ou vice-versa) num percurso previamente definido pela organizagao.

Este percurso s6 € conhecido no dia da prova, altura em que é entregue aos participantes um road
book.

A entidade organizadora desta prova aproveita para dar a conhecer as caracteristicas de cada
localidade por onde se passa, tanto a nivel cultural, gastrondmico e histdrico. N3o se trata de uma
competico, registando-se, pelo contrario, um espirito de entreajuda e camaradagem.

A Secgdo de Motociclismo procura manter-se bastante visivel junto dos seus praticantes, divulgando
semanalmente novidades do mundo das duas rodas e proporcionando interagdo sempre que tal é
possivel ou viavel, para além de estar permanentemente disponivel para novos desafios,
esclarecimento de duvidas e ajudas relacionadas com a area.

Fonte: Informacgo fornecida pela Secgdo
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Natacdo Aguas Abertas @‘

Direg@o Nacional/Diretora — Isabel Raposo/Seccionista - Jodo Silva

Em janeiro os nadadores Jodo Silva, Jorge Fernandes, Joana Arantes e Sofia Marques participaram nos
Campeonatos Nacionais de Inverno de Masters que se realizaram em Vila Franca de Xira.

Em destaque esteve Joana Arantes (nadadora olimpica — Barcelona 92) a competir no escalio 45-49
anos que nadou os 50, os 100 e os 200 metros mariposa, o seu estilo de eleigdo, conquistando o titulo
de camped nacional com 2min 47s. No sector masculino, destaque para Jodo Silva, do escaldo 55-59
anos que conquistou o titulo de vice-campeio nacional na prova de 200 metros livres com o tempo de
2min 36s.

A 11 de outubro realizou-se no estudrio do Sado a 12 edicio da Prova de Aguas Abertas "Setubal Open
Water Race”. A equipa de Natagio Aguas Abertas do Clube Millennium bep fez-se representar no evento
por 10 nadadores: Bruno Vaz, Rui Magalhdes, Nuno Nobre, Antdnio Ramos, José Farinha, Rui Aleixo,
Sofia Marques, Jodo Silva, Ricardo Mendes e Nuno Mendes.

O destaque vai para a nadadora Sofia Marques, que ao classificar-se na 21.2 posi¢do da geral, da prova
de 1.900 metros, conquistou o 3.° lugar da classificacdo geral feminina com o tempo de 30min 41s.
Ainda na mesma prova, setor masculino, Jodo Silva ao classificar-se na 19.2 posicdo da classificacdo
geral, com o tempo de 30min 25s, venceu o escaldo 55-64 anos.

Sécios Principais e Agregado i nsli:igg ek % Atividades com inscrigdes i n.:::i::g 55 % SR:; I('sz?:i
Sécios principais Efetivos 17 89,47 Natacdo XV Travessia Antonio 19'% ¥ pp Sl
Cbnjuges ou Sdcios/as Auxiliares 1 5,26 Bessone Basto (Oeiras)
Descendentes - filhos/as 1 5,26 Total 19 100
Total 19 100
Provas sem inscri¢iio no site ins':::igg P % Rea("sz;’;)' =g
Campeonatos Nacionais de Inverno de Masters que se 4 28 57 S
realizaram em Vila Franca de Xira "
12 edicdo da Prova de Aguas Abertas “Setiibal Open
Water Race” Y e S
Total 14 100

Fonte: Site e informac3o fornecida pela Secgao
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Direcio Nacional/Diretor - Rogério Aralijo/Seccionistas - Filipe Silva e Jorge Soares

A Orientacdo é uma modalidade que alia a navegacdo com mapa e blssola com a corrida em espagos 6
abertos, disfrutando da natureza, podendo ser feita tanto em competicdo como somente em passeio. l

O Clube Millennium bcp patrocinou a participagdo de varios Atletas nas principais competigdes nacionais
e ainda na Taca de Portugal Ori-Trail Rogaine, durante a época de 2020.

Os Atletas tiveram participagdes nos escaldes H55 e Super Veteranos no €aso do Rogaine, com
classificagdes que bastante dignificaram o Clube.

Em relacdo a Taga de Portugal Ori-Trail Rogaine, é de destacar que esta modalidade alia a corrida e
orientagio com estratégia e trabalho em equipa, visto que dentro dum tempo regulamentar 0s
elementos da equipa tém de se deslocar em conjunto, tentando cumprir O percurso planeado no inicio

da prova.

Neste ano atipico que levou ao cancelamento da maioria das provas, foi no entanto obtida uma vitdria
na participagdo no 1° Ori-Trail Rogaine CAAL e a conquista do vice-campeonato no Campeonato
Nacional de Ori Trail Rogaine de Sesimbra pelos Atletas Jorge Soares e Paulo Pinto.

2 No de

Provas realizadas inscricdes
1II Ori-Trail/Rogaine do Médio Tejo - 2
Abrantes
I ori-TRail Rogaine CAAL - Monsanto 5
Portugal "O" Meeting 2020 - Santiago do 2
Cacém e Sines
Sesimbra ¢ Orientacdo - Sprint Arg. Augusto 3
Polvora
Campeonato Nacional de Ori-Trail Rogaine de 5
Sesimbra
Qeiras City Race + TP Sprint 5

Nota: Alguns dos Sécios participaram mais do que uma vez
Fonte: Informacdo fornecida pela Secgdo
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Pilates & )

Direcao Nacional/Diretor — Paulo Bastos
Seccionista - Luis Sim&o/Instrutoras — Leonor Henriques e Rita Vargas

A modalidade de Pilates existe ha varios anos no Clube Millennium bcp mas sob a orientacdo da
Instrutora Leonor Henrigues teve inicio em outubro de 2020.

Apds o 1° confinamento iniciou-se uma turma nas instalagbes do Clube em Lisboa, no horario das
11h30 as 12h30, com todas as condicdes de seguranca necessarias. As aulas tinham a duragao 60
minutos e realizavam-se duas vezes por semana, as segundas e quartas feiras.

Iniciaram-se as aulas onire, através da plataforma Zoom e aos alunos gue ja frequentavam as aulas
presencialmente, juntaram-se novos alunos com este acesso. Apesar de todos os constrangimentos
verificou-se que existe mais uma ferramenta disponivel que permitiu que esta modalidade
prosseguisse.

As aulas de Pilates consistem na execucdo de diversos exercicios que trabalham a postura, a
consciéncia corporal, a forcga e a mobilidade articular. Sdo realizados com diversos materiais, tais
como: colchdo, espaldar, bolas, cintos, rolos, halteres e eldsticos.

Antonio Tavaies ‘

Continua
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Pilates (cont.) V\/&

Desta forma o mesmo exercicio pode ter progresses e regressdes para se adaptar ao nivel do aluno e
objetivos diferentes, com mais resisténcia e carga, para um maior desafio ou utilizando materiais que
servem como facilitadores de movimento. &,_

O grupo € constituido por alunos bastante homogéneos por se encontrarem na mesma faixa etaria e
terem algumas patologias em comum (sobretudo hérnias, artroses e escolioses).

Para cada aula existe um fio condutor com um conjunto de exercicios que s3o sempre adaptados as
condigdes fisicas de cada individuo, sendo por vezes necessario alterar o tipo de exercicio ou de
material a utilizar para ir ao encontro das necessidades especificas de cada aluno.

S30 abordados também movimentos de relaxamento e de alongamento e ainda exercicios que 0s
alunos podem fazer em casa autonomamente, de maneira a que haja uma maior evolugdo e uma
dedicac3o diaria ao bem-estar do corpo € da mente.

As aulas em horario Pés Laboral decorreram sob a orientacdo da Instrutora Rita Vargas do ‘Movimentos
PMCO’ - Associacdo de Atividades Culturais e Ldico-Desportivas de V. F. de Xira. Registou-se uma
assiduidade mais ou menos regular ao longo de toda a época.

Sendo o Pilates um tipo de atividade fisica que busca o controlo dos musculos do corpo, fortalecendo a
musculatura e a tonificacdo além de conferir maior flexibilidade, alguns médicos consideram © Pilates
como uma forma de terapia, por ser um exercicio que visa ajustar a postura e melhorar a musculatura
do centro do corpo (chamada de core).

Os objetivos foram sendo gradualmente atingidos pelos praticantes. Mesmo num contexto de situagao
pandémica, as solugBes apresentadas pelo Clube, através de aulas gravadas efou online,
corresponderam as expetativas dos praticantes.

Sécios Principais e Agregado NG:de 9
inscricdes
Sdcios principais Efetivos 10 58,82
Conjuges ou Socios/as Auxiliares 6 35,29
Descendentes - filhos/as 1 5,88
= Total 17 100
s SR . Ne de . Realizou-se?
Atividades com inscricdes no site inscricoes /o (SIN)
Aulas de Pilates Pés-Laboral - Epoca 2020/21 =
(Lisboa) 10 58,82 S
Aulas de Pilates - Epoca 2020/21 (Lisboa) 7 41,18 S
Total 17 100

Nota: Alguns dos Sécios inscreveram-se mais do que uma vez
Fonte: Site e informaco fornecida pela Secgdo
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Squash

Direcao Nacional/Diretor — Antdnio Coimbra/Seccionista — Leonel Rodrigues

ey

A Unica atividade que foi possivel realizar no ano de 2020, aberta a colaboradores ndo Associados e
Outsourcers, foi a 13 Fase da Liga de Squash Clube Millennium bcp entre 12 e 20 de fevereiro, que
contou com a presenga de 12 jogadores divididos em 3 categorias nas quais participaram 9 Sécios.

O objetivo desta Liga é melhorar a competitividade de todos os jogadores e permitir que os jogos
sejam pautados por um maior equilibrio. Tanto os jogadores mais experientes como os iniciados
puderam desfrutar do jogo em todas as valéncias: respeito pelo adversario, pelo jogo, com
entusiasmo e entrega fisica.

A boa disposigdo e o convivio entre todos foi reinante, com alguns jogadores a encontrarem novos
parceiros de treino e a realizarem jogos paralelos a Liga.

A Liga possibilita competir intra-torneios classicos (Primavera, Verdo, Outono e Inverno) mas que em
2020 ndo se realizaram.

O desejo para 2021 é que se consiga superar esta pandemia e se possa retomar as atividades,
programadas em 2020, com 0 mesmo entusiasmo e determinagao.

Sécios Principais e Agregado . No.df %
inscricdes
Sécios principais Efetivos 9 100
Total 9 100
Atividades com inscricées in g::igg i Rea(l;z;:;)— Se1
Liga de Squash do Clube Millennium bcp (Tagus Park) 12 100 S
Total 12 100

et 7 5 im 2
Nota: Alguns dos Socios inscreveram-se mais do que uma vez
Fonte: Site e informagdo fornecida pela Seccdo

-
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Surf e Bodyboard

Direcdo Nacional/Diretora — Mafalda Fleming/Seccionista - Jodo Manuel da Silva Magalhaes

2,
v

A Equipa do Clube na modalidade de Surf e Bodyboard teve 10 participantes ao longo do ano de 2020.

Tratou-se de um ano com muitas dificuldades transversais a todas as atividades do Clube, mas que
face as restricdes vigentes e no que diz respeito a Seccdo de Surf e Bodyboard superou as espectativas
conseguindo concretizar as atividades previstas.

Espera-se que em 2021 o namero de Associados e praticantes venha a aumentar, esperando que O
inicio do desconfinamento e a progressdo da vacinagao permita voltar a ter nimeros mais altos de
participagdo, principalmente tratando-se de um desporto de praia.

Sécios Principais e Agregado No %
Sécios principais Efetivos 2 20
Conjuges ou Socios/as Auxiliares 1 10
Descendentes - filhos/as 7 70
= Total 10 100
Atividades com inscricdes No % Realizou-se?
(S/N)
Aulas de Surf, Bodyboard e Stand-Up-Paddle 5 50 S
Aulas de Surf, Bodyboard e Stand-Up-Paddle no Verao 5 50 S
Total 10 100 S

Fonte: Site e informagdo fornecida pela Secgdo
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SwimRun Sf :

Diregao Nacional/Diretor — Rogério Aratjo/Seccionista — Eduardo Ferreira

Devido a pandemia no ano de 2020, das provas do circuito Nacional de SwimRun sé se realizou a do
Zézere. Nesta prova, o Clube Millennium bcp esteve representado em todas as distancias, tendo a
dupla mista Jodo Silva e Sofia Marques alcangado um brilhante 2° lugar.

Todos os restantes Atletas completaram esta prova de grande exigéncia fisica, neste dia estavam
cerca de 40° graus centigrados.

Espera-se que na nova época se realize o circuito que percorre o Pais desde o Tamega, Zézere,
Alqueva, Madeira e Agores.

O SwimRun é uma modalidade que reline Natacdo, Trail e Aventura.

Sdcios Principais e in:::)r?%e %
Agregado = < 2
Sdcios principais Efetivos 13 100
Total 13 100
e - e N° de o Realizou-
Atividades com inscricdes inscricdes Yo se? (S/N)
Zézere SwimRun (Aldeia do
Mato) 7 Ky S
Monsaraz SwimRun (Alqueva) 3 23,08 N
Zézere SwimRun (Aldeia do
Mato) 3 23,08 i
Total 13 100

= = - I"'
e HEAL

e —

Nota: Alguns dos Sdcios inscreveram-se mais do que uma vez

Fonte: Site e Informacgdo fornecida pela Secgio
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Trail Ultramaratonas // M

Direcao Nacional/Diretor — Pedro Quaresma/Seccionista — Pedro”Cordas

Nas provas mais longas de Trail existe geralmente um abastecimento que se chama “base de vida".
Trata-se de uma zona de apoio, com material de substituicdo, caso seja necessario, onde se pode
demorar um pouco mais, descansar e reorganizar o que falta para o resto da prova.

A Seccio de Trail esteve numa ‘base de vida’ com os Atletas parados, mas com os olhos j& postos na
saida do abastecimento para continuar a prova ainda com mais forga e animo.

O ano de 2020 foi sem dlivida uns dos anos mais atipicos do Trail, pese embora o Clube Millennium
bcp tudo tenha feito para que os seus Atletas participassem em provas; 43 Atletas participaram
sempre que possivel em provas que foram surgindo ao longo do ano, dado que todas as provas
inicialmente previstas foram canceladas ou adiadas por tempo incerto.

Foi a realidade que se teve e aprendeu-se a viver com ela, mas ndo se parou — treinou-se e esteve-se
resguardado para se voltar fortalecido.

Continua
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Trail Ultramaratonas (cont.) y

Quem ja esteve numa prova de Trail sabe que é sempre uma incdgnita o que os Atletas podem
esperar — o terreno, a altimetria, o clima, a condigdo fisica e outras tantas varidveis -, mas parte-se
sempre com a esperanga que tudo se ultrapassara para concluir a prova.

O que se segue sera realmente uma incdgnita, mas a Secgdo de Trail tudo fard para que mais uma
vez o Clube Millennium bcp possa ter Atletas a honrar o seu nome e cores nas provas.

Sécios Principais e Agregado pede %/
P greg inscricoes by
Sécios principais Efetivos 64 85,33
Cdnjuges ou Sécios/as Auxiliares 9 12,00
Descendentes - filhos/as 2 2,67
Total 75 100
5 NN N° de 5 Realizou-se?
Atividades com inscricbes inscricdes Yo (S/N)
V Trilhos de Bellas (Sintra) 3 41,33 N
Trail Running TransPeneda-Gerés 11 14,67 N
6.0 Trail da Costa Saloia (Sintra) 9 12,00 N
Ultra Trail do Marao 8 10,67 N
)'\(III Trail de Conimbriga Terras de Sicé (Condeixa-a- 8 10,67 N
ova)
7.2 edi¢do Portugal 281 Ultramarathon 2022 4 5,33 N
VIII Piédao Trail Running 2 2,67 N
7.0 Trail do Zézere 1 1,33 N
Trail Trilhos do Paleozdico (Valongo) 1 1,33 N
Total 75 100

Nota: Alguns dos Sdcios inscreveram-se mais do que uma vez
Fonte: Sife e Informagao fornecida pela Secgdo
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Triatlo /%( \/\/Ué

Direcdo Nacional/Diretor — Rogério Aratijo/Seccionista — Humberto Lomba

Na “Epoca COVID-19” quase todas as provas, planos e projetos foram adiados, cancelados, alterados. é

Foi um ano dificil para todos os triatletas, mas apesar da quase auséncia de competicdo foi possivel X
treinar, em casa nos rolos e passadeira, em percursos mais curtos a fazer “piscinas” proximo de casa e -
mesmo com as piscinas fechadas foi possivel muitas vezes ir treinar ao mar. Também se realizaram
provas virtuais (“Quarantine Chailenge™). Houve quem fizesse Jrons “caseiros” de 5 horas.

Foram apenas 12 os Sdcios inscritos nas provas divulgadas no sife em 2020, mas o Clube tem mais de
40 Atletas federados, a maioria dos quais sao triatletas de longa distancia. A grande maioria conseguiu
treinar e alguns acabaram o ano com cerca de 600 horas e quase 12.000 kms percorridos.

Quando o desconfinamento permitiu a realizagdo de algumas provas, de setembro até novembro, houve
varios a participar nos Triatlos de Lisboa, Oeiras, Setibal e em provas ndo oficiais, que incluiram o
Challenge na Chamusca, o IronSorraia Coruche e até um Full IronMan em Caxias.

Os Atletas estdo de parabéns, porque enfrentaram os desafios com respeito, consciéncia e cumprindo
sempre as regras, mas sem desistir do projeto de vida que é ser Triatleta.

Socios Principais e N© de

0,
Agregado inscrices  7°
Sécios principais Efetivos 11 91,67
COnjuges ou Sécios/as Atividades com No de Realizou-se?
2 1 8,33 p e 3 15 o/

Auxiliares inscricoes inscricdes (S/N)

Total 12 100 XXXIII Triatlo de Oeiras 6 50 S

Duatlo Powerman Mafra 6 50 N
Total 12 100

Fonte: Site e Informagado fornecida pela Secgdo
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Karting é\

Direcao Nacional/Diretor - Rogério Araljo/Seccionista — Gaspar Couto Y} ;

Em margo de 2020, a Secgdo de Karting do Clube Millennium bcp, ultimava os preparativos para
iniciar mais um ano de competigdo, o 192 Campeonato Nacional, assim como as diversas provas de
karting de resisténcia amador a nivel nacional. Fruto do agravamento da pandemia, foi obrigatério o
cancelamento/suspensdo de toda a atividade programada.

Com o levantar de algumas restrigdes por parte da DGS e a adogdo de regras por parte de alguns
kartédromos, permitindo serem certificados pelo Turismo de Portugal com o selo “Clean & Safe”,
assim como com regras impostas por parte da Secgdo, homeadamente o uso obrigatdrio de luvas
durantes as provas, estavam reunidas as condigbes minimas para se iniciar o 19° Campeonato em
seguranca.

Como habitualmente tentou-se levar a atividade a todo o Pais, desta vez com o desafio acrescido de
ter-se que escolher os Kartédromos que apresentassem todas as condi¢des de seguranga contra a
pandemia. Assim e numa 1° fase, foram escolhidos os kartédromos de Bombarral, Batalha, Cabo do
Mundo e Palmela. Deste modo abrangeu-se a zona Sul, Centro e Norte do Pais. Nesta fase do
Campeonato a adesdo por parte dos Sécios/pilotos foi grande, tendo tido nestas provas inscricdes
esgotadas ou la muito perto.

Apds o periodo de férias de agosto, a realizacdo das restantes provas tornou-se um desafio maior,
fruto das constantes alteragdes/imposigdes de deslocagdo entre concelhos e outras medidas impostas
pela DGS, o que que dificultou a marcagdao das mesmas. Mas com mais ou menos dificuldade a
Secgdo conseguiu realizar as restantes provas do 19° Campeonato, sempre em seguranca para oS
Sdécios e em cumprimento da lei.

Para a historia fica mais um Campeonato que demonstrou um grupo de pilotos de elevado valor
competitivo individual e coletivo, na participacdo em provas de representacdo do Clube. Durante as
provas realizadas ao longo do Pais, Campera (zona Lisboa), Evora, Bombarral, Cabo do Mundo
(Matosinhos), Palmela e Batalha, mais uma vez o grupo proporcionou uma demonstragdo indiscutivel
do franco e elevado companheirismo, tendo os niveis de exibigdo individual sido marcados pela
consténcia da capacidade competitiva, que possibilitou uma luta continuada pelos diversos lugares em
disputa, na Classificagdo Geral ao longo de todo o ano.

Continua
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@ Karting (cont.)

vencedores das varias corridas efectuadas ao longo do Campeonato.

L ira

Na (itima prova pontudvel manteve-se uma indefinicdo em quase todos os lugares da classificagao
geral, tendo os lugares do podio sido conquistados apenas na ultima prova. De realgar os seguintes
pilotos: Gongalo Mira, Miguel Ramada, Nuno Rosa, Tiago Santos e Pedro Figueiredo, que foram os

De destacar que o titulo de Campedo 2020 foi entregue ao Miguel Ramada, que assim chega a

TETRA-CAMPEAO.

Nos Troféus de Representacdo, a equipa Oficial do Clube participou em varias provas das mais
importantes do Calendario Kartistico para Empresas e Troféus de Resisténcia, tendo obtido sempre

lugares honrosos, donde se realgam os seguintes:

- janeiro, 2° e 39 |ugares na prova “XIV GP Ano Novo" no kartddromo do Campera;
- junho, 3° lugar em prova do “Trofeu LinkSport” no kartédromo dos Milagres, em Leiria;

- julho, 4° lugar em prova do “Trofeu LinkSport” no kartédromo de Evora;

- novembro, 2° lugar em prova da “1° Edigdo do Circuito Karting Kiro” no kartédromo de Bombarral;
- dezembro, 2° lugar em prova do “Trofeu LinkSport” no kartddromo de Evora;

- dezembro, 1° lugar na prova “GP Natal” no kartédromo de Palmela.

Sdcios Principais e N° de %
Agregado inscricoes
Sdcios principais Efetivos 89 71,77
Descendentes - filhos/as 35 28,23
Total 124 100
=gt s i N° de e Realizou-se?
Atividades com inscrigoes inscricdes /o (S/N)
4.3 Prova do 19.9 Campeonato Nacional de Karting (Palmela) 23 14,84 S
1.2 Prova do 19.° Campeonato Nacional de Karting (Bombarral) 21 13,55 S
5.2 prova do 19.° Campeonato Nacional de Karting (Baltar) 16 10,32 N
6.2 prova do 19.° Campeonato Nacional de Karting (Campera) 18 11,61 S
2.2 Prova do 19.° Campeonato Nacional de Karting (Batalha) 19 12,26 S
3.3 Prova do 19.2 Campeonato Nacional de Karting (Perafita) 18 11,61 )
9.2 prova do 19.° Campeonato Nacional de Karting (Batalha II) 15 9,68 S
7.2 prova do 19.0 Campeonato Nacional de Karting (Evora) 13 8,39 S
8.2 prova do 19.° Campeonato Nacional de Karting (Bombarral) 12 7,74 S
Total 155 100

Nota: Inclui inscriches registadas pela Secgdo
Fonte: Site e Informacdo fornecida pela Secg@o

€
[

Nota: Alguns dos Sécios inscreveram-se mais do que uma vez
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Yoga %’

Direcao Nacional/Diretora — Albertina Leite/Seccionista — Dora Folque

O Yoga tem as suas origens na India onde é praticado até aos dias de hoje de forma tradicional. A
pratica desta modalidade permite criar uma ligagdo entre o corpo e a mente, tendo como fio
condutor a respiragdo, ajudando assim a criar consciéncia do ser humano como um todo. O
significado literal da palavra Yoga é unir, juntar. Para tal, utiliza varias técnicas como o controlo da
respiragao, a meditagdo, o movimento consciente e o relaxamento.

A Professora Marcia comegou 0 seu percurso no Yoga em 2004, tendo tido a oportunidade de
aprender e praticar com Professores séniores na India, onde se desloca com regularidade para
aprofundar os estudos.

Esta modalidade tem lugar no Clube Millennium bcp desde outubro de 2013, as tercas e quintas-
feiras, pelas 12h00, com a duragdo de uma hora. Em setembro de 2019 reiniciou-se novo ano
letivo com grande adesdo dos Sdcios que atingiram os 17 inscritos em fevereiro de 2020.

Com a pandemia e o fecho das instalagdes do Clube as aulas foram interrompidas em marco de
2020.

Face ao interesse que esta modalidade gera nos Sdcios do Clube, deseja-se que logo que seja
possivel reabrir as instalages os praticantes regressem com enorme entusiasmo.

Fonte: Informag&o fornecida pela Seccdo
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Campos de Férias

Diregao Nacional/Diretor - Paulo Bastos

(
1

No contexto de pandemia o Clube tomou a iniciativa de manter a divulgacdo dos Campos de Férias
que assegurassem o cumprimento das regras definidas pela DGS para este tipo de organizacdes.

No entanto so se registou uma inscrigdo que posteriormente ndo teve concretizagdo.

A pouca aderéncia verificada teve a ver com a situacio de pandemia vivida em 2020, contrariamente
aos anos anteriores em que os Associados do Clube registavam uma forte adesdo aos Campos de

Férias divuigados.

Sécios Principais e No de o
4 . 0
Agregado inscrigoes
Descendentes - filhos/as 1 100
Total 1 100
P A N° de N Realizou-
Atividades com inscrigctes inscricdes Yo se? (S/N)
Campo de Férias - Tempo de Aventura
(Cadaval) : 1% x
Total 1 100

Fonte: Site e Informag&o fornecida pela Seccdo
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Diregao Nacional/Diretora - Isabel Raposo/Seccionista — Nuno Ferrdo

Durante o ano de 2020 celebraram-se 57 novas parcerias, em diversos setores de atividade e
renovaram-se outras ja existentes. A cultura, a hotelaria e os servicos foram as areas onde se
realizaram mais parcerias.

Sobressaiu, pela sua visibilidade e importancia, o protocolo celebrado com o Jardim Zooldgico de
Lisboa, para a aquisicdo de bilhetes. Mais de 500 Associados aderiram as condi¢Bes vantajosas
proporcionadas pelo Clube.

Em alternativa ao estabelecimento de protocolos, o Clube promoveu varios espetaculos comparticipados
assim como visitas guiadas.

De destacar dois espetaculos comparticipados do Luis de Matos, um deles em vers3o Drive-In.

No Museu do Oriente foram organizadas varias visitas comparticipadas pelo Clube. Duas exposicdes,
designadamente: ‘A Opera Chinesa’ e ‘O Pais do Sol Nascente’, ambas com bastante adesdo. A visita
‘Agatha Christie no Museu da Farmécia’ teve varias sessdes, dada a elevada procura dos Associados. No
Museu Nacional de Arte Antiga realizaram-se varias visitas & exposi¢do ‘Um Itinerdrio pela Iconografia
Botanica’.

No Natal foram disponibilizados dois espetéculos infantis comparticipados, ‘O Principezinho’ e ‘Os Sons
da Disney’, para além do bailado ‘A Rainha da Neve’, em Faro.

O Clube continuou a disponibilizar ao longo do ano buffs, artigo muito procurado pelos Associados que
praticam desportos ao ar livre.

Face ao aparecimento da pandemia, o Clube proporcionou aos seus Associados, 0 acesso a mascaras e
viseiras. Mais de 150 Associados procuraram estes produtos, que foram enviados para a residéncia de
cada um, num total de mais de 3.500 mascaras cirlirgicas, 1.300 mascaras lavaveis e 200 viseiras.

Protocolos e Beneficios %

Socios Principais e "Atividades com inscrigbes

;3 :
Agregado - Bilhetesde & d° % - Bilhetes de Jardim  g° 0% o Quantidade
Jardim Zooldgico ¥ Zoolégico
Sécios principais Efetivos 153 100 Jardim Zooldgico de Lisboa 153 100 527
Total 153 100 Total 153 100 527

Atividades com inscricdo — Node Quantidade

s T Produtos de Protecéo Individual e . o () =
ThaeremE s . iE o e T s
Individual e Buffs ¢ 13;‘ a de Mascaras e Viseiras ( " 105 57,38 3008
Sdcios principais Efetivos 183 100 :
— prce Venda de Mascaras (COVID-19) 54 29,51 2170
Total 183 100 S Clbe Milara e :
gl;m?tﬁg) e Millennium bcp (Artigo 24 13,11 n
F Total 183 100 5 249

Fonte: Site e Informagao fornecida pela Seccio
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As Seccdes infra ndo tiveram qualquer atividade no ano de 2020. /ﬂ &

Aventura
Direcdo Nacional/Diretor — Rogério Aratijo/Seccionistas — Humberto Lomba e Pedro Silva

King

Direcdo Nacional/Diretor — Alexandre Vieira/Seccionista — Abel Louro

Vela

Direcao Nacional/Diretora — Paula Melo

Fonte: Informagdo fornecida pelas Secgdes
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CULTURA
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Atividades Recreativas &
Delegacao Norte/Diretor - Francisco Zuzarte/Seccionista - Francisco Zuzarte z

Das trés atividades programadas no arranque do ano de 2020 nenhuma foi possivel concretizar.

Dadas as restrigdes sanitrias, resultantes do estado de pandemia, esta Secgdo ficou impossibilitada
de dar continuidade ao desenvolvimento das suas atividades.

Sdcios e Agregado Familiar N°_ds %
inscricdes
Sdcios principais Efetivos 185 74,30
Cénjuges ou Sécios/as Auxiliares 20 8,03
Descendentes - filhos/as 35 14,06
Ascendentes - pais do sécio efetivo 5 2,01
Sogros/as 4 1,61
Genros e Noras 0 0,00
Total 249 100
Nota: Informag¢do do site conjunta Norte e Sul
s R Rgae N° de N Realizou-se
Atividades com inscricdes inscrices Yo S/N
Festival Marés Vivas 2020 (Vila Nova de Gaia) 83 50,92 N
Bora L4 nos Cinemas NOS Mar Shopping (Matosinhos) 71 43,56 N
Mulan (Versdo IMAX Legendada) nos Cinemas NOS Mar 9 552 N
Shopping (Matosinhos) £
Total 163 100

Nota: S¢ inclui as atividades organizadas pelo Norte

Nota: Alguns Sécios inscreveram-se mais do que uma vez
Fonte: Site e informagao fornecida pela Seccio
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Curso Desenho e Pintura
Delegacdo Norte/Diretor - Albertina Leite/Seccionista - Dora Folque/Professora - Eduarda Claro

O Curso de Desenho e Pintura contou com uma turma inicial de 9 alunos a que se juntou uma segunda &
turma com outros tantos, em resultado do entusiasmo transmitido pelos participantes iniciais.

O ambiente das aulas foi sempre descontraido e com muito boa disposi¢do, mas mantendo o elevado
nivel de exigéncia do ensino ministrado pela Professora Eduarda Claro.

As aulas foram iniciadas com sessdes de desenho ao vivo, abordando diversos assuntos entre os quais,
a figura humana e retrato. Os alunos prosseguiram aprendendo a teoria da cor que aplicaram na
técnica de pintura a dleo, técnica esta na qual mais se focaram, tendo estudado os temas de natureza
morta, paisagem e elementos de retrato através da reprodugdo de obras de mestres intemporais como
Cézanne, Gauguin e Van Gogh.

A 18 de fevereiro foi inaugurada a Exposicdo Coletiva tendo sido expostos 3 trabathos de cada um dos
participantes da 12 turma. Para grande satisfagdo dos alunos a Exposigdo contou com a presenca de
varios colegas e familiares, tendo ficado patente nas instalagdes do Clube por mais de um més, dando
oportunidade aos que ndo tiveram a possibilidade de estar na inauguragao de poderem apreciar as
obras.

Lamentavelmente em marco, com o andncio da pandemia e o fecho das instalagdes do Clube, as aulas
foram interrompidas.

Atividades com inscrigdo ; nsr:::igges % Reagjc:“u-.se
Curso de Desenho e Pintura 18 58,06 S
Exposicdo de pintura instalagdes Delegacdao Norte 10 32,25 S
Passatempo Desenho do Quotidiano 3 9,67 S
Total 31 100

Nota: S0 inclui as atividades organizadas pelo Norte

Nota: Alguns Sécios inscreveram-se mais do que uma vez

Fonte: Informag3o fornecida pela Secgdo
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Curso de Linguas - Mandarim L 2
Delegacao Norte — Diretora - Albertina Leite/Seccionista - Ana Cristina Carmo

Em 2020 a atividade Curso de Linguas - Mandarim ndo realizou aulas presenciais uma vez que ndo
houve no inicio do ano letivo um nimero minimo de alunos que permitisse a continuidade do curso
que se iniciou em 2019.

No entanto foram desenvolvidas iniciativas de participacdo de membros do Clube em aulas onfine
promovidas pela escola de linguas Mandarim Fun, as quais tiveram muito boa ades3o.

O Clube conta dar continuidade as aulas presenciais com um novo curso logo que seja possivel,
mantendo em paralelo as iniciativas nas plataformas on/ine.

Sdcios e Agregado Familiar ; N°'dg %
inscrigoes
Sdcios principais Efetivos 110 64,33
Coénjuges ou Sdcios/as Auxiliares 61 35,67
Total 171 100
Nota: Informacdo do site conjunta Norte e Sul
£t : 0 N° de 5 Realizou-se
Atividades com inscrigoes inscricdes %o S/N
Cursos Onfine de Mandarim 90 52,63 S
Curso Online de Mandarim 56 32,74 S
Curso Online de Mandarim 25 14,63 S
Total 171 100

Nota: Alguns S6cios inscreveram-se mais do que uma vez

Fonte: Site e informagio fornecida pela Seccio
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Visitas Guiadas
Delegacdo Norte/Diretor - Francisco Zuzarte/Seccionista - Nuno Oliveira

P~

W

&

O ano de 2020 foi assolado pela pandemia COVID-19, o que impossibilitou a Secgdo de realizar as
habituais visitas guiadas tdo apreciadas pelos Socios do Clube.

Em fevereiro os Associados aceitaram o desafio “Visita Romantica Encenada ao Teatro do Bolhdo”

realizada no Palacio do Conde do Bolhdo (atual Teatro do Bolhdo).

Tratou-se de uma visita com caracteristicas Unicas por ser encenada com recriagdo da época. A
recomendacdo de dresscode, embora sé cumprida por parte dos participantes, ndo impediu a “concegdo
da graca da visita ao local”. Um sucesso celebrado com um Porto de Honra servido a preceito.

Sdcios e Agregado Familiar N df %
inscricoes
Sdcios principais Efetivos 370 56,32
Conjuges ou Socios/as Auxiliares 180 27,40
Descendentes - filhos/as 88 13,39
Ascendentes - pais do sécio efetivo 13 1,98
Outros (netos, ...etc.) 5 0,76
Genros e Noras 1 0,15
Total 657 100
Nota: Informacdo do site conjunta Norte e Sul
Atividades com inscrigdo N© de inscricdes % Realslj?qu-se
Visita Romantica Encenada ao Teatro do Bolhdo (Porto) 42 54,54 S
Visita Guiada a Quinta de Villar D "Allen (Porto) 35 45,45 N
Total 77 100

Nota: S6 inclui as atividades organizadas peio Norte

Fonte: Site e informag&o fornecida pela Seccdo
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Atletismo
Delegacdo Norte/Diretor — Paulo Almeida/Seccionista - Carlos Araujo é

Era ambicioso o calendario da Seccdio de Atletismo para o ano de 2020, o qual iria permitir colocar a 5’ 3
disposigdo dos Associados uma oferta diversificada, quer nas distancias a percorrer, quer no local de
realizagdo dos eventos.

Contudo, a situagdo pandémica veio colocar em causa a realizagdo de todas as atividades
desportivas, em particular a Festa do Atletismo de Estrada, onde regularmente alinhavam a partida
mais de mil participantes e estavam sempre representadas as cores do Clube.

Assim, do longo calendario de 2020, apenas se concretizou a participagdo em corridas até 8 de
margo de 2020.

O ano iniciou com a participaciio na S3o Silvestre de Esmeriz (V N Famalicdo). Durante o0 més de
Janeiro o Clube ainda esteve representado na Corrida de Ano Novo - Esposende, no Grande Prémio
de César (Oliveira de Azeméis) e na Meia Maratona de Viana do Castelo.

Em fevereiro a Seccdo de Atletismo esteve presente na Corrida de Carnaval, em Lousada. O més de
margo permitiu apenas a participagdo na Petrus Run em Pedroso, Vila Nova de Gaia.

Os Atletas aguardam com ansiedade que fiquem reunidas as condicdes de seguranga atualmente
necessarias para poderem voltar 3 linha de partida.

N° de

Sdcios e Agregado Familiar inscrigdes %

Sécios principais Efetivos 487 70,58
Conjuges ou Sdcios/as Auxiliares 118 17,10
Descendentes - filhos/as 76 11,01
Ascendentes - pais do Sdcio efetivo 5 0,72
Outros (netos, ...etc.) 1 0,14
Genros e Noras 1 0,14

Total 690 100

Nota: Informaggio do site conjunta Norte e Sul

Continua
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Atividades com inscrigdes N©° de inscrigoes % Realslj:u-se
Meia Maratona do Douro Vinhateiro 42 23,08 N
3.2 Meia Maratona de Matosinhos Mar de Desporto 14 7,69 N
XXI Prova de Atletismo de Cesar (Oliveira de Azeméis) 4 2,20 S
17.2 Corrida Dia do Pai (Matosinhos) 54 29,67 N
17.2 Maratona do Porto 2 1,10 N
5.2 Meia Maratona de Braga 4 2,20 N
7.2 Corrida Fernanda Ribeiro Generali (Maia) 10 549 N
7.2 Meia-Maratona D "Ouro Run Gondomar Generali 15 8,24 N
Corrida de Carnaval de Lousada 3 1,65 S
Corrida Petrus Run (Vila Nova de Gaia) 8 4,40 S
Hyundai Meia Maratona Internacional do Porto 26 14,29 N
Total 182 100

Nota: S inclui as atividades organizadas pelo Norte

Nota: Alguns Socios inscreveram-se mais do que uma vez

Fonte: Site e informacdo fornecida pela Secgdo

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube! 84



\}/‘{/
1 .
Relatério e Contas 202@ J

J
Bilhar - Pool '
Delegagdo Norte/Diretor - Nuno Sousa/Seccionista - Ansel ihto

Durante o ano de 2020 a Sec¢io de Bilhar - Pool realizou apenas o Campeonato de Pool, ainda néo&f
terminado, onde juntou a mesa 20 adeptos da modalidade de Pool Bola 8. .

Pool Bola 8

Devido aos constrangimentos decorrentes da pandemia n3o se realizaram os habituais torneios
“Especial de Pascoa” e “Especial de Natal”. Também foi cancelado o novo evento “Campeonato
Nacional de Pool” que terd lugar no Porto. '

Em dezembro estava prevista a realizacdio do evento anual “Encontro de Bancdarios/Secgdes do Clube”
em Lisboa contudo, devido as contingéncias anteriormente referidas, ndo foi possivel a sua realizacgo.

Snooker
Foi de novo proposto pela Academia Free Ball Snooker a participagdo de uma equipa do Clube no

Campeonato Federado de Snooker, em parceria com a referida Academia. A Secgdo tem uma equipa
de 3 elementos inscrita no Campeonato, aguardando-se pela "luz verde’ da Federag&o de Bilhar para o

seu inicio.
Sécios e Agregado Familiar NPde %
inscrigbes
Sécios principais Efetivos 24 88,89
Conjuges ou Sdcios/as Auxiliares 1 3,70
Descendentes - filhos/as 2 7,41
Total 27 100
Nota: Informagio do sife conjunta Norte e Sul
i : P N° de A Realizou-se?
Atividades com inscrigdes inscricdes ) (S/N)
Campeonato de Pool Bola 8 do Clube Millennium bcp
: 20 100 S
(Matosinhos)
Total 20 100

Nota: S6 inclui as atividades organizadas pelo Norte

Fonte: Site e informacso fornecida pela Seccdo
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Canoagem = &
Delegacdo Norte/Diretor - Carlos Rodrigues/Seccionista - Arlindo Freitas N

Em 2020 a Secgdo de Canoagem realizou a segunda edicdo da Descida do Rio Douro em Kayaks, entre
Pocinho e Freixo de Num3o numa distancia de 17 km, que contou com a participagdo de 12 Sécios
inscritos e 4 convidados. A atividade teve inicio em Marco de Canaveses de onde partiram de comboio
da linha do Douro até ao Pocinho 16 aventureiros.

No Pocinho deu-se inicio & descida em Kayak, num rio Douro agressivo pelo forte vento que se fazia
sentir, até & praia fluvial do Foz do Sabor, local onde foi servido um saboroso almogo ao ar livre. Da
parte da tarde realizou-se a segunda etapa, com um rio mais calmo o que permitiu as equipas
disfrutarem melhor das paisagens magmﬁcas e inesqueciveis do rio Douro. No final a satisfagao foi
geral bem como a vontade de regressar no préximo ano.

Socios e Agregado familiar N©° de inscricoes %

Sécios principais Efetivos 8 66,67
Cdnjuges ou Sdécios/as Auxiliares 1 8,33
Descendentes - filhos/as 3 25,00

Total 12 100

e . Ay N° de . Realizou-se
Atividades com inscrigoes inscricoes /o S/N
Descida do Douro (Pocinho / Freixo de Numao) 12 100 S
Total 12 100

Nota: S6 inclui as atividades organizadas pelo Norte

Nota: Alguns Sécios inscreveram-se mais do que uma vez
Fonte: Site e informagcdo fornecida pela Secgéo
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Dancas Latinas V\(Z

Delegagao Norte/Diretora - Mafalda Fleming/Seccionista - Maria Emilia Meneres
Professor - Pedro Sousa é

A atividade Dangas Latinas em 2020, realizada nas instalagbes do Clube Millennium bcp no Porto,
contou com 8 alunos.

Nesta modalidade, lecionada pelo Professor Pedro Sousa, 0 grupo manteve-se motivado e
entusiasmado, progredindo muito positivamente num ambiente de descontragdo e alegria sempre
presente em cada aula, constituindo uma pausa de almogo muito animada e revigorante todas as 52
feiras.

As aulas suspensas em margo de 2020 deixaram muitas saudades pelo que este grupo estd ansioso
por récomegar as mesmas e dangar com muita vontade e energia.

3 - i N° de . Realizou-se
Atividades com inscri¢des inscricdes Yo S/N
Aulas de Dangas Latinas — 52 feiras — 13h 3s 14h 8 100 S
Total 8 100

Nota: S6 inclui as atividades organizadas pelo Norte

Fonte: Informag&o fornecida pela Secgiio
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Dancas de Salao X/

Delegacdo Norte/Diretora -Mafalda Fleming/Seccionista - Maria Emilid Meneres

A atividade Dancas de Saldo em 2020, realizada nas instalagdes do Clube Millennium bcp no Porto,
contou com 16 alunos.

Esta modalidade, da responsabilidade da Escola de Danga Gémeos Moreira, foi acompanhada pelo
Professor Diogo Ferreira e posteriormente pelo Professor Bruno Rocha. A turma manteve a sua
evolucdio crescente, progredindo nos diversos estilos de danca em que trabalha desde ha 2 anos e
meio, com destaque para a Valsa, o Cha Cha Cha, a Rumba, o Tango e o Samba.

A atividade decorreu todas as 62s feiras, ao fim da tarde, o que contribuia para que o fim de
semana comegasse bem mais cedo. O grupo terminava animadamente as aulas e saia sempre muito
bem disposto e ja a pensar na proxima aula.

As aulas de Dancas de Saldo foram suspensas em margo. O grupo esta desejoso por poder
recomegar e acredita que brevemente retomard a atividade.

o i -
Atividades com inscrigbes SN%de % Realizou-se
inscricbes S/N
Aulas de Dancas de Saldo — 62 feiras — 18h as
19h30 16 100 S
Total 16 100

Nota: S6 inclui as atividades organizadas pelo Norte

Fonte: Informagdo fornecida pela Secgdo
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‘ Futsal N—Z
Delegagdo Norte - Diretor - Rui Arnaud/Seccionista - Manuel F rnando Morais -

v

No ano de 2020 a Seccdo de Futsal participou num Unico jogo referente & 12 jornada do XIV

Campeonato Nacional de Futsal, o qual viria a ser cancelado em resultado da situagdo pandémica e da
suspensdo das atividades desportivas. :

Fonte: Informag&o fornecida pela Seccdo
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Ginastica ~
Delegacio Norte/Diretora - Albertina Leite/Seccionista - Dora Folque/Professora - Helena Leite x/ .

As aulas de Ginastica contaram com um total de 16 Atletas inscritos. O ambiente das aulas pautou-se
pela descontragdo e relaxamento, constituindo um momento de alegre convivio e boa disposigao dos
participantes sem descurar a exigéncia ao nivel dos exercicios praticados que visam a redugdo do
sedentarismo, a prevencdo de lesbes, a redugdo de dores corporais, os aumentos de bem-estar,
produtividade e concentragdo.

Com a pandemia e o fecho das instalagdes do Clube as aulas foram interrompidas em margo de 2020.
Face ao encerramento das mesmas a Professora Helena Leite realizou um conjunto alargado de videos
com diversos exercicios, os quais foram disponibilizados online a todos os Associados no site do Clube.

Socios e Agregado Familiar Node %
inscrigdées

Sécios principais Efetivos 18 72,00

Cdnjuges ou Sdcios/as Auxiliares 2 8,00

Descendentes - filhos/as 2 8,00

Ascendentes - pais do sécio efetivo 2 8,00

Sogros/as 1 4,00
Total 25 100

Nota: Informagdo do site conjunta Norte e Sul

Atividades com inscricdes N©° de inscricdes % Realsljc;“u-se
Aulas de ginastica online 16 100 S

Total 16 100

Nota: S6 inclui as atividades organizadas pelo Norte

T

G

Fonte: Informacdo fornecida pela Secgdo
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Golfe ‘ (\)’Z

Delegagdo Norte/Diretora - Paula Teixeira de Melo/Seccionista ~ Antdnio Maia é

A Secgdo de Golfe iniciou a sua atividade no ano 2020 e conta com 15 Atletas inscritos no Clube. AL
atividade foi muito penalizada pela pandemia pois que também a prética do Golfe esteve interdita
uma boa parte do ano.

Todavia e atenta a juventude desta Seccdo foi possivel ao longo do ano a participagdo de um
conjunto médio de cinco Atletas nos Torneios ja calendarizados pela Seccdo de Golfe Sul.

Em 2020 foi celebrado protocolo com o Clube de Golfe da Quinta do Fojo, que possibilita algumas
vantagens para todos os praticantes de Golfe do Clube.

O Torneio da Quinta da Barca em Esposende infelizmente n3o se realizou pelos motivos ja descritos
€ o material a ele destinado sera alocado a outras iniciativas.

A Secgao de Golfe mantem o objetivo de dinamizar a pratica da modalidade, aumentar o néimero de
Atletas e realizar mais Torneios.

A pratica do Golfe promove o bem estar e n3o ha idade limite.

Atividades com inscri¢gdes N° de inscricoes % Realsli?“u-se
Torneio de Golfe na Quinta da Barca (Esposende) 8 100 S
Total 8 100

Fonte: Site e informaggo fornecida pela Secgao
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Karaté /

Delegacdo Norte/Diretor - Carlos Rodrigues/Seccionista - Julio Pinto

e

Desde o inicio da Pandemia devido & COVID-19 as aulas da Secgdo de Karaté que se realizavam nas
instalagdes do Clube Millennium bcp foram suspensas, passando as mesmas a terem lugar a partir de
ent3o no pavilhdo do Grupo Cultural e Desportivo dos Empregados do Banco Pinto & Sotto Mayor.

Em setembro e pelo perdurar da situagdo pandémica e da manutencdo de medidas restritivas, a
modalidade iniciou uma nova época desportiva 2020-21 com aulas a decorrerem nos mesmos moldes e
nas referidas instalagdes, bem como participando ainda em atividades e aulas onfine.

A Seccdo de Karaté esteve presente nos seguintes eventos:

2020-02-01 - Treino Dojo “Mill Shoguns” Clube Millennium bcp com Sensei Filipe Fernandes, 6° Dan da
AMDK-P;

2020-02-08 e 09 - II Jornada Marcial — Lousa;

2020-02-23 - Treino Selecdo AMDKP - Agdo Formagdo Arbitragem — Penacova;

2020-03-07 - Treino Dojo “Mill Shoguns” Ciube Millennium bcp com Sensei Luis Miguel Gongalves —
AMDK-P;

2020-05-30 - Treino Técnico Nacional (Online);

2020-06-28 - Jornada Graduagao Miro (Penacova);

2020-07-26 - Treino Masterclass - Miro (Penacova);

2020-09-12 - Treino de Instrutores - Miro (Penacova).

Socios e Agregado Familiar = N°_d§ %
inscricoes
Sdcios principais Efetivos 3 50,00
COnjuges ou Soécios/as Auxiliares 3 50,00
Total 6 100

Continua
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Karate (cont.) ‘
Delegagdo Norte/Diretor - Carlos Rodrigues/Seccionista - Julio Pinto

%

Redlizou-
Atividades com inscrigdes NO de inscricbes % se
S/N
Aulas de Karaté - Epoca 2020/21 (Vila
Nova de Gaia) g 100 S

Total 6 100

Fonte: Site e informag3o fornecida pela Seccio
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Krav Maga | \,

Delegacdo Norte/Diretor - Carlos Rodrigues/Seccionista - José Pinto

Desde o inicio da pandemia devido & COVID-19 as aulas da Secgdo de Krav Maga que se realizavam nas
instalagdes do Clube Millennium bcp foram suspensas passando a ter lugar noutros locais externos,
sempre que estivessem garantidas as condiges de seguranga impostas pelas entidades oficiais.

Apds entrada em vigor de medidas mais restritivas para a pratica desportiva, as aulas passaram a
seroniine.

Em setembro de 2020 e pelo perdurar da situagdo pandémica, bem como a manutengdo das medidas
restritivas de confinamento, a modalidade ndo iniciou a nova época desportiva 2020-21, ficando a
atividade suspensa.

by S N° de & Realizou-se
Atividades com inscrigdoes inscricdes Yo S/N
Aulas de Krav Maga 7 100 S
Total 7 100

Fonte: Informacgo fornecida pela Seccdo
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Mergulho | V\J/Z

Delegacao Norte/Diretora - Mafalda Fleming/Seccionista - Jodo Manuel da Silva Magalhéeséf

P

méﬁ‘g&g
(\Y)

A Secgdo de Mergulho teve 3 participantes ao longo do ano de 2020. Tratou-se de um ano atipico,
com as dificuldades inerentes a todas as atividades, resultantes da pandemia. =

Espera-se que em 2021, em resultado do desconfinamento e da progressao da vacinagdo, o nimero
de Associados e praticantes aumente e que a Secgao de Mergulho retome a sua atividade habitual
voltando a apresentar, globalmente, nimeros mais altos.

No de

S v -
Socios e Agregado Familiar inscricdes Yo
Descendentes - filhos/as 1 33,33
Genros e Noras 2 66,67
Total 3 100
A : . N° de s Realizou-se
Atividades com inscri¢des inscricdes o S/N
Cursos de Mergulho Open Water Diver (Vila Nova de Gaia) 3 100 S
Total 3 100

Fonte: Informag&o fornecida pela Secciio
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Padel &

Delegacao Norte/Diretor - Carlos Botelho/Seccionista - Filipe Ortigdo de Oliveira Soares Vieira L

O ano 2020 foi marcado por muito incerteza e confinamento e consequentemente as atividades de
Padel foram restringidas e o Torneio de Padel cancelado. Contudo, ainda assim, a Secgdo organizou
um evento non-stop que contou com a participacdo de 8 Associados onde o grande vencedor foi o
espirito de resiliéncia e vontade de vencer os tempos dificeis que se viveram.

Para ndo parar a atividade desportiva que, agora mais que nunca, € muito importante para a
manutencdo de uma mente s3 e de um corpo sdo, proporcionou-se aos Associados a possibilidade de
adquirirem cartdes de desconto para a pratica do Padel, a pregos muito vantajosos, tendo aderido a
esta opcdo 14 Associados.

O ano encerrou com a inscricdo de 18 Associados em aulas de Padel.

int - S N° de 5 Realizou-se
Atividades com inscrigdes inscricbes /o S/N

Aulas de Padel (Porto e Guimaraes) 27 35,52 S
II Torneio de Padel Norte do Clube Millennium bep

(Vila Nova de Gaia) 22 28,94 =
Cartdo Top-Padel (Porto e Guimaraes) 19 25,00 S
Padel Porto - Non Stop Mini Torneios 8 10,52 S

Total 76 100

Nota: S¢ inclui as atividades organizadas pelo Norte

Nota: Alguns Sdcios inscreveram-se mais do que uma vez
Fonte: Site e informacdo fornecida pela Secgdo
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Pesca V\Q
&

Delegacao Norte/ Diretor - Carlos Botelho/Seccionista - Manuel Alves

No ano desportivo de 2020, face a situacdo sanitaria as provas agendadas foram todas canceladas. &

A 16 de fevereiro a Secgdo de Pesca organizou uma prova convivio de Alto Mar que contou com a
participacao de 6 Associados.

As restantes provas distribuidas pelas categorias de Mar, Surf, Rio e Alto Mar, previstas decorrer de
margo a setembro, ndo tiveram lugar devido as restrigdes decorrentes da pandemia.

Fonte: Informacao fornecida pela Secgdo
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Ténis de Mesa /(/

Delegacao Norte/Diretor - Nuno Sousa/Seccionista - Carlos Jorge Leitdo Pereira S g

N\

O ano de 2020 foi um ano atipico em que o desporto quase parou devido a pandemia e esta
modalidade a partir de margo esteve inativa por impossibilidade de realizagdo de provas.

Nos dois meses em que se competiu, os Atletas do Clube Millennium bcp tiveram um comportamento
exemplar. Conquistaram um titulo Nacional e trés Distritais, bem como excelentes classificagbes, nas
provas realizadas pelo Inatel e pela Associagdo de Ténis de Mesa do Porto.

Salientam-se os resultados e os titulos ganhos em 2020:

INATEL
Campeonato Nacional de Pares:
* Carlos Leitdo e Pedro Silva, Campedes Nacionais, sem perder quaisquer sete;
* Antdnio Leitdo e Alfredo Magalhdes 59s classificados.
Campeonato Distrital Individuais:
* Pedro Silva, Campedo Distrital, sem derrotas;
* Alfredo Magalhdes, Anténio Leitdo e Carlos leitdo, em 49, 5° e 79, respetivamente.
Campeonato Distrital de Pares:
* Carlos Leitdo e Pedro Silva, Campedes Distritais, sem derrotas;
¢ Antdnio Leitdo e Alfredo Magalhdes, em terceiro lugar.

ATM PORTO (Associagdo de Ténis de Mesa do Porto)
Campeonatos Distritais Individuais e Pares em Veteranos:
* Carlos Leitdo, Campedo Distrital Individual, Escaldao V. VI e VII;
* Anténio Leitdo Vice-Campedo Distrital Individual, Escaldo V, VI e VII;
* Paulo Ribeiro 39 Classificado Distrital Individual, Escalgo II;
* Carlos Leitdo e Paulo Ribeiro 3¢ Classificados em Pares em todos Escalfes.

Continua

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube! 98



nllenmum

WS

Re orio e Contas 20.’9’ J

Ténis de Mesa (cont.)

/

Atividades com inscrictes inslj::igges % Realslic')“u-se

INATEL Campeonato Nacional - Individuais 4 19,05 S
Campeonato Nacional — Pares 2 9,52 S

Campeonato Distrital — Individuais 6 28,57 S

Campeonato Distrital — Pares 3 14,29 S

ATM PORTO Campeonato Distrital - Individuais 4 19,05 S
Campeonato Distrital — Pares 2 9,52 S

Total 21 100

Nota: S¢ inclui as atividades organizadas pelo Norte

Nota: Alguns Sdcios inscreveram-se mais do que uma vez

Fonte: Informag3o fornecida pela Secciio

=
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Tiro aos Pratos
Delegacdo Norte/Diretor - Carlos Botelho/Seccionista - José Coelho \/

Devido aos constrangimentos e restricdes resultantes da pandemia, em 2020 os atiradores da Secgdo
da modalidade de Tiro aos Pratos limitaram-se a efetuar uma contagem do Regional Norte na
modalidade de Trap 5, para assim poderem revalidar o cartdo federativo.

No decorrer de 2020 a Seccdo ainda participou com os seus atiradores no evento organizado pelo
Clube de Cagadores de Matosinhos na prova Atirador Completo e num evento interno na modalidade
Compack-Sporting.

Atividades com inscricdes i n:c:igge - % Reag?‘u-se
Atirador Completo (Clube de Cagadores de Matosinhos) 4 50,00 S
Evento interno *Compack-Sporting’ 4 50,00 S
Total 8 100

Nota: Alguns Sdcios inscreveram-se mais do que uma vez

Fonte: Informagado fornecida pela Secgdo
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LAZER E TEMPQS LIVRES
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Culinaria - Enofilia % X'
Delegacdo Norte/Diretora - Paula Melo/Seccionista - Patricia Pergifa .

A dinamizacdo desta Secc8o iniciou-se em final de 2020 com o langamento de varios Workshops ndo
presenciais dedicados ao tema da época: O Natal.

“Bolo Rei e Rainha e Fios d’Ovos”, “Natal Saudavel e Saboroso” e “Arroz Doce no Cesto e Fatias
Douradas" nos dias 12, 16 e 19 de dezembro respetivamente, foram os eventos langados fruto da
parceria com 2 entidades: “Segredos d’Avd” e “Azuki — Formagdo Macrobidtica”.

O Clube registou 6 inscricdes. A modesta adesdo pode-se explicar pelo curto espago de tempo de
divulgacao dos referidos workshops.

Acredita-se que este foi o inicio de uma dindmica que podera crescer no proximo ano, com uma
atempada divulgacdo, novas parcerias e a melhoria das condigBes para eventos presenciais.

Atividades com inscricio ing::igges % Reag?:“u-se
Bolo Rei e Rainha e Fios d’Ovos 5 83,33 S
Arroz Doce no Cesto e Fatias Douradas 1 16,66 N
Natal Saudavel e Saboroso - - N
Total 6 100

Nota: S6 inclui as atividades organizadas pelo Norte

Nota: Alguns Sdcios inscreveram-se mais do que uma vez

Fonte: Site e informacdo fornecida pela Seccdo
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Lazer e Tempos Livres
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]

Delegagao Norte/Diretora - Isabel Raposo/Seccionista - Eduardo Silva [/\[’L

&

A Seccdo de Tempos Livres em resultado do enquadramento pandémico de 2020 que levou a
cancelamento de todas as viagens viu-se impossibilitada de dinamizar as atividades programadas.

Em margo, com o anuncio da pandemia por COVID-19 e das consequentes restrigdes, a viagem a
Galiza bem como o Cruzeiro do Baltico foram cancelados.

Em junho perspetivou-se a possibilidade de realizacdo de algumas viagens, contudo as restricdes

supervenientes no que se refere as exigéncias sanitarias

pela aviagdo impediu essa retoma.

2020 encerrou sem que quaisquer viagens tivessem sido realizadas.

para a realizagdo do transporte de grupos

Socios e Agregado Familiar N3 df‘ %
inscrigdes
Sdcios principais Efetivos 19 57,58
Conjuges ou Sdcios/as Auxiliares 11 33,33
Descendentes - filhos/as 2 6,06
Ascendentes - pais do socio efetivo 1 3,03
Total 33 100
e £ Sl N° de Realizou-se
Atividades com inscrigbes inscricdes S/N
Passeio ao Minho e Galiza (Rias Baixas) 33 100 N
Total 33 100

Fonte: Site e informagao fornecida pela Seccio
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As SeccOes infra ndo tiveram qualquer atividade no ano de 2020. ;ﬁ )

Fotografia
Delegacao Norte/Diretor - Francisco Zuzarte

Ténis de Campo
Delegacao Norte/Diretor - Paulo Almeida

Fonte: Informagdo fornecida pelas Seccbes
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DINAMIZADORES E
CO-DINAMIZADORES
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Distrito de Coimbra
Dinamizador Regional - André Cardoso

O Dinamizador de Coimbra ndo realizou qualquer evento da sua iniciativa.

Face & situacBo pandémica apenas foi possivel intervir no reforgo da comunicagdo dos eventos
criados centralmente, reforco esse que surtiu efeito positivo junto dos Sdcios, despertando o

interesse e a adesdo aos eventos, nomeadamente ao espetaculo do Luis de Matos #conectados.

Dinamizador regional de Coimbra:
André Cardoso

Clube Millenmium bep
COIMBRA

Em exibigio:

de Maiés Visvac

Dinamizador regional de Coimbra:
D

Andre Cardoto
Clube Milleamum bep
COIMBRA

*
D

Comparucipacio de € o Clube Millenniuim bep

Sessoes

8 janciro | 21h30
9 janciro | 21h30
10 paciro | 17h00

Precos CMBCP.
g | Platen
20€ 10€

2 Placia
$7.50& 7.50€

Fonte: Informagao fornecida pelo Dinamizador
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Os Dinamizadores e Co-Dinamizadores infra, referentes 3s varias localizagdes também shencionadas,
ndo tiveram qualquer atividade no ano de 2020.

Distrito de Aveiro Y\[L

Dinamizador Regional - Paulo Nunes Silva

Distrito da Guarda
Dinamizador Regional - José Abrantes Ferrdo

Fonte: Informagdo fornecida pelos Dinamizadores
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Culinaria - Enofilia %
Delegacao Sul/Diretora — Isabel Raposo S/ A

Atendendo ao facto da pandemia ter implicado um dever para a populagdo e, por consequéncia, para
os Associados permanecerem em casa, o Clube Millennium bcp promoveu um conjunto de workshops
online sobre culindria.

No inicio do verdo, desenvolveram-se quatro workshops receitas, com duas sessdes para cada uma,
orientadas pelo Chef Pedro Sa Mata.

Estas inovadoras secgdes foram ao encontro do interesse dos Associados.

Atividades com inscricdo ins:[:-igges % Rea(li;;):;se?
Workshops Online de Culinaria com o Chef Pedro Sa Mata 28 28,28 S
Workshops Online de Pastéis de Nata (Pastelaria Batatha) 27 27,27 S
Workshop de Marisco na Cervejaria Ribadouro (Lisboa) 24 24,24 N
Workshop Online de Doces de Natal da Pastelaria Batalha 20 20,20 S
Total 99 100

Nota: S0 inclui atividades organizadas pelo Sul

Fonte: Site e informagdo fornecida pela Seccdo
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Danca de Salao

Delegagao Sul/Diretor — Pedro Quaresma/Seccionista ~ Ana Cidra/Profeégsor — Pedro Borralhoé

A turma de Danga de Saldo do Clube Millennium bcp n&o parou em 2020! Iniciou o ano da melhor g
forma, com a participagdo no espetaculo “Sarau de Reis” - um evento de danca organizado pelo h
Dance Lab Concept do Professor Pedro Borralho — que se realizou no dia 4 de Janeiro no Auditério da
Paréquia Santa Joana Princesa, em Lisboa.

Estava previsto que 2020 fosse um ano de intensa atividade e com mais eventos, mas a pandemia
veio alterar os planos tragados. No entanto, a Danga ndo se deteve. Mesmo em confinamento, a
turma de Danga de Saldo manteve a prética, através de aulas on/ine semanais.

Ao som dos mais diversos ritmos — Cha Cha Cha, Samba, Jive, Rumba, entre muitos outros — a
motivagdo, a entrega e evolugdo dos alunos continuou a fazer-se sentir, respondendo a exigéncia e
dedicagdo constantes do Professor Pedro Borralho. A turma de Danga de Salao pretende continuar a
espalhar a sua alegria e a partilhar com todos uma verdade simples - dancar torna-nos mais felizes!

Fonte: Informacgdo fornecida pela Seccio
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Curso de Desenho e Pintura % ‘

Delegacao Sul/Diretora —~ Isabel Raposo/Professor - Carlos Henriques S/ ¢

um
p 4

O curso de pintura no Clube Millennium bcp foi varias vezes adaptado de modo a enquadrar-se neste
ano atipico. Existiram 2 turmas em Lisboa e uma no Tagus Park.

Primeiro foi lecionada uma linguagem mais formal em que a cor tem um papel pouco preponderante na
expressdo da pintura, com tons menos vivos para uma orquestragdo em cores menos puras, perto da
paleta de cores naturalista.

Alterando a dindmica da cor, entrou-se numa linguagem rica em diversas combinagdes de estilo Pop Art
com uma gama de cor um pouco estridente e artificial.

O facto de se ir variando de linguagens foi determinante para o enriquecimento cultural e artistico dos
alunos. Abordou-se também o aspeto da sensacdo da vitalidade de uma obra, movimento e energia.

Dado o contexto, as aulas de pintura tiveram de ser interrompidas, pelo que ndo se desenvolveu novos
temas pictoricos.

Sécios Principais e Agregado inslr::igg&s %
Sécios principais Efetivos 14 73,68
Conjuges ou Sdcios/as Auxiliares 3 15,79
Ascendentes - pais do socio efetivo 1 5,26
Outros (netos, ...etc.) 1 5,26

Total 19 100

N° de

Atividades com inscricdes THpR
inscrigdes

Curso de Introdugdo & Arte - Epoca 2020/21 (Lx e Tagus Park) 19 100

Nota: Alguns Sdcios inscreveram-se mais do que uma vez Total 19 100

Fonte: Site e informagao fornecida pela Seccdo
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Fotografia M

Delegagdo Sul/Diretora — Isabel Raposo/Seccionistas — Nuno Oliveira/Jodo Valente Z

P

O Plano de Atividades da “Secgdo de Fotografia” para o ano de 2020 foi elaborado antes de se ter \
conhecimento do estado pandémico. Todo o planeamento assentou, como era habito, no pressuposto
de haver uma enorme componente pratica presencial.

Assim, foram programados Cursos, Workshops e Passeios Fotograficos que, face a situacdo que se
viveu no decurso do ano de 2020, tiveram de ser adiados ou sofrer adaptagbes por forma a garantir
a seguranca dos participantes e cumprir com as restrigdes vigentes. Nesta Otica, as atividades
langadas (basicamente agBes de formagdo) concretizaram-se em regime on/ine, nao obstante as
componentes praticas de muitas delas continuarem a aguardar alteragdo do estado de confinamento
para se poderem realizar.

O grande objetivo da Secgdo de Fotografia foi e continuara a ser, o de proporcionar ao maior niimero
de Associados do Clube conhecimento e pratica da fotogréfica num ambiente descontraido e
amigavel, pelo que, apesar dos constrangimentos impostos, se continuara em prol deste desiderato.

Continua
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Sécios Principais e Agregado ins'::igges %

Sdcios principais Efetivos 26 86,67

CBnjuges ou Sdcios/as Auxiliares 1 3,33

Descendentes - filhos/as 2 6,67

Ascendentes - pais do socio efetivo 1 3,33

Total 30 100

Atividades com inscrigdes i sI:-i‘;ges % Rea(l;z;:;-se
Curso — Iniciag8o & Fotografia (NIVEL 1) 2 6,67 S
Workshop Fotografia de Viagens Bairro da Graga 3 10,00 S
Worksfiop ~ Fotografia Noturna (Lisboa) 8 26,67 S
Workshop — Fotografia de Desporto Motorizado 2 6,67 N
Curso — Fotografia para Jovens e Adolescentes 0 0,00 N
Workshop — Introduggo a Fotografia com Smartphone (Onling) 6 20,00 S
Curso — Basico de Fotografia (Onfine) 1 3,33 N
Curso — Adobe Lightroom (Onfine) 0 0,00 N
Curso — Composigdo Fotografica (Onfine) 1 3,33 N
Curso — Fotografia para Jovens e Adolescentes 1 3,33 S
Curso de Fotografia Profissional Studio8A 2 6,67 S
Curso de Fotografia para Nao-Fotdgrafos 4 13,33 S
Workshop ~ Fotografia de Aves 0 0,00 N
Total 30 100

Nota: Alguns SAcios inscreveram-se mais do que uma vez

Fonte: Site e informacdo fornecida pela Secgdo
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Curso de Linguas - Mandarim Nl
Delegagdo Sul/Diretor — Isabel Raposo/Professor - Ricardo Demetrion

Ao longo do ano de 2020 foram administrados varios cursos de Mandarim e cultura Chinesa, com OZ
objetivo de fazer pontes culturais e linguisticas entre Portugal e China.

Apesar dos desafios, devido ao COVID-19, a partir de abril 2020 as aulas de Mandarim foram lecionadas X’-
a distancia e novos cursos a nivel nacional foram criados, traduzindo-se num excelente impacto a todos

0s niveis,

Estes novos cursos permitiram que muitos dos Sec¢Bes, localizados fora da regidao de Lisboa, tivessem
acesso aos cursos da lingua de Mandarim e cultura chinesa. Apesar dos receios iniciais dos cursos
online, verificou-se que o plblico-alvo, os Associados, aderiram e os cursos tiveram grande adesdo e
sucesso.

Devido ao COVID-19, ndo foi possivel, a semelhanga do ano anterior, em conjunto com varios alunos,
fazer uma viagem cultural e de lazer & China.

Para 2021 é objetivo continuar a difundir o conhecimento sobre a lingua e cultura chinesa, estando
previsto continuar a desenvolver um conjunto de workshops ligados a esse tema. Quando for possivel
serdo desenvolvidas agdes de degustacdio culinaria de vérias regides da China, bem como iniciativas de
preparagdo de uma nova visita cultural com estudantes e Associados do Clube.

T = N° de Atividades com No de - Realizou-se
Socios e Agregado Famiiliar ineCrEDa % inscricées inscricoes Yo S/N
Sécios principais Efetivos 110 64,33 ﬁ:l:g:ri?nnﬁne = 90 52,63 S
Cdnjuges ou Sécios/as Curso Online de
Auxiliares o 35,67 Mandarim 56 32,74 S

Curso Online de
Total 171 100 TR 25 14,63 S
Total 171 100

Nota: Informagdo do site conjunta Norte e Sul

Fonte: Site e informag3o fornecida pela Seccio Nota: Alguns Sdcios inscreveram-se mais do que uma vez
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Visitas Guiadas
Delegaco Sul/Diretor — Paulo Bastos/Seccionista — José Lopes Pereffa

Devido ao contexto em 2020, o nimero de visitas realizadas foi diminuto, se comparado com o dos
anos anteriores,

No inicio de marco anularam-se todas as visitas que ja estavam programadas, conforme foi do
conhecimento dos Associados, quer estivessem, ou ndo as inscrigdes concluidas.

Assim, a Seccdo apenas realizou duas visitas e que foram ao Paldcio de Palmela e a Vila da Golega.

Na deslocaciio a esta Vila ribatejana visitdAmos a Casa Museu Carlos Relvas, o Museu da Maquina de
Escrever, a Igreja Matriz e ainda passamos pelas quase "ruinas” da Quinta da Cardiga, que ndo foi
possivel visitar, dado o estado que o edificio se encontrava.

Para minimizar a situacdo que se viveu, o Clube estabeleceu em 2020 com alguns museus, um protocolo
que deu a possibilidade aos Sécios de participarem em algumas visitas, organizadas por estes, sem a
intervengao da Secgao.

N° de

Sécios e Agregado familiar e iocs %
Sécios principais Efetivos 370 56,32
Conjuges ou Sdcios/as Auxiliares 180 27,40
Descendentes - filhos/as 88 13,39
Ascendentes - pais do sécio efetivo 13 1,98
Outros (netos, ...etc.) 5 0,76
Genros e Noras 1 0,15
Sogros/as 0 0,00

Total 657 100

Nota: Informagdo do site conjunta Norte e Sul

':_f‘

)
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Continua
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Atividades com Inscrigdo ins'::igges % :f; l(';(;;; 3\
Visita Guiada ao Paldcio Palmela (Lisboa) 136 24,03 S N
Visitas Guiadas e Encenadas ao Palécio do Correio-Mor (Loures) 91 16,08 N
Visitas Guiadas na Golega 71 12,56 S
Visita a Alcobaca 57 10,07 N
Visita Guiada Agatha Christie no Museu da Farmdcia (Lisboa) 34 6,00 N
Visita Guiada a Exposicdo Presenca Portuguesa na Asia no Museu do Oriente (Lisboa) 30 5,30 N
Visita Guiada a Casa-Museu Dr. Anastacio Gongalves (Lisboa) 29 512 N
Visita Guiada a Exposicdo Belém: Demolir para Encenar (Lisboa) 28 4,95 N
Visita Guiada a Exposi¢do Presenca Portuguesa na Asia no Museu do Oriente (Lisboa) 23 4,06 N
Exposicdo A Opera Chinesa no Museu do Oriente (Lisboa) 20 3,53 N
Um Itinerdrio pela Iconografia Botinica no Museu Nacional de Arte Antiga (Lisboa) 18 3,18 N
Visita Guiada Agatha Christie no Museu da Farmdcia (Lisboa) 16 2,83 N
Visita Guiada & Exposi¢do Presenca Portuguesa na Asia no Museu do Oriente (Lisboa) 11 1,94 N
Visita Virtual Um Itinerdrio pela Iconografia Botanica no MNAA (Lisboa) 2 0,35 N
Total 566 100

Nota: S6 inclui atividades organizadas pelo Sul

Fonte: Site e informagdo fornecida pela Seccio Nota: Alguns Sicios inscreveram-se mais do que uma vez
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Delegacao Sul/Diretora — Isabel Raposo/Seccionista — Nuno Ferr/a'? %

Workshops

ﬁL,

Com a colaboragio de um parceiro do Clube, foi realizada uma agdo de estética em fevereiro, no
Tagus Park, que incidiu sobre tratamento de rosto e uma avaliagdo metabdlica de *bio impedancia’.

Estava prevista uma outra acdo idéntica para margo, com as inscriges esgotadas e que devido a
situacdo pandémica foi cancelada. Consistia numa massagem Shiatsu que seria realizada por outro

parceiro.

Também para margo estava agendado um workshop de marisco, na Cervejaria Ribadouro, com muito
boa adesdo dos Associados, que foi igualmente cancelada.

Durante o periodo de confinamento desenvolveram-se varios workshops online sobre diversos temas
de culinaria, com boa adesdo pelos Associados. Paralelamente, o Clube divulgou alguns workshops
online, desenvolvidos por diversas entidades, em que os seus Sdcios tinham condigdes mais favoraveis.

Os objetivos do Clube ficaram prejudicados pelo confinamento a que o Pais ficou sujeito, mas a adesao
as iniciativas on/ine sdo motivo de esperanga para o Clube encontrar novas formas de levar as

atividades aos seus Associados.

Socios Principais e Agregado i ns'::igg e %

Sdcios principais Efetivos 124 69,66

Cdnjuges ou Sdcios/as Auxiliares 20,22

Descendentes - filhos/as 10,11

Total 178 100
Nota: Informagdo do site conjunta Norte e Sul
Atividades com inscrigdo no site inslzigges 9 Rea;i;?;;se? Wor:llllops Wo'rhlsnt:l:ps
Experiéncia Yin-Yang (Massagem Shiatsu) da Magic Spa by Pestana no Tagus Park 33 18,54 N S
Workshops Online de Culinaria com o Chef Pedro Sa Mata 28 15,73 S S
Workshops Online de Pastéis de Nata (Pastelaria Batalha) 27 15,17 S S
Workshop de Marisco na Cervejaria Ribadouro (Lisboa) 24 13,48 N S
Workshop Online de Doces de Natal da Pastelaria Batalha 20 11,24 S S
Curso Online de Iniciagdo ao Alemao 17 9,55 N S
Agdo de Estética da Esséncia da Perfeigdo no Tagus Park 13 7,30 N S
Cursos Online de Historia Mulheres da Histdria de Portugal 4 2,25 S
Workshop Online Bolos Rei € Rainha e Fios de Ovos 4 2,25 S S
Aulas Online de Amigurumi (Arte Tradicional em Crochet) 3 1,69 N )
Curso Online de Culinaria Macrobidtica 2 1,12 S
Curso Online de Historia Espacos da Expans3o Portuguesa 1 0,56 S S
Workshop Online Arroz Doce no Cesto e Fatias Douradas 1 0,56 N S
Workshops Online de Costura da Riera Alta 1 0,56 N S
Total 178 100

Nota: Inclui atividades organizadas pelo Norte e pelo Sul

Fonte: Site e informacdo fornecida pela Secgdo

Nota: Alguns Sdcios inscreveram-se mais do que uma vez

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube! 118



cube' -
itlennium
orenaum

(V)

DESPORTO

Viva Methor o Tempo Livre com o Seu Clube!

119



Leer _

Relatério e &mtas 2020
Atletismo \(
Delegacao Sul/Diretor — Leonel Brandao/Seccionista — Humberto Férreira |

O ano de 2020 foi especialmente diferente para todos e para o Atletismo em particular, devido a
pandemia (COVID-19). A Secgao de Atletismo do Clube Millennium bcp no ano 2020 comegou
normalmente com a realizagao de todas as provas programadas.

A Corrida dos Reis, na Ilha do Pico, esteve presente com uma equipa composta por elementos das
SecgOes do Norte e do Sul. Apds 15 de margo a participagdo dos Atletas resumiu-se a eventos virtuais.

A relac3o entre a quantidade de provas previstas e as efectuadas, fisica ou virtualmente, espelha bem a
realidade do que se passou nesta modalidade. A seguir ao primeiro confinamento e de acordo com as
normas da DGS, todas as provas agendadas foram de imediato adiadas ou canceladas.

Em resumo, o ano 2020 devido a pandemia, representou para o Clube a realizacdo de 8 provas fisicas e
3 virtuais e uma participagdo de 431 Atletas com uma média por prova de 39.

Na Corrida GP Fim da Europa, realizada no dia 26 de janeiro, a Equipa ganhou o troféu da mais
numerosa, tendo a organizagdo oferecido um prémio a cada Atleta.

Lamentavelmente a Corrida do Clube Millennium bcp ndo se realizou, pelo que ndo se pode dar
seguimento ao grande evento de Atletismo.

Os Atletas federados participaram em varias provas organizadas pela AAL — Associacdo de Atletismo de
Lisboa, ANAV — Associacao Nacional de Atletas Veteranos e FPA — Federagdao Portuguesa de Atletismo,
onde foram conquistados varios titulos a nivel Nacional e Regional € com a obtengdo de varios podios.

N° de

Socios e Agregado familiar > o %
inscricdes

Sdcios principais Efetivos 487 70,58
Conjuges ou Sdcios/as Auxiliares 118 17,10
Descendentes - filhos/as 76 11,01
Ascendentes - pais do sdcio efetivo 5 0,72
Outros (netos, ...etc.) 1 0,14
Genros e Noras 1 0,14
Sogros/as 2 0,29

Total 690 100

Nota: Informagao do site conjunta Norte e Sul

Continua
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Atividades com inscri¢io in s'::igg 5 % Reag?:)-se? @
15.2 Corrida da Mulher EDP Lisboa, a Muher e a Vida 13 2,56 N :
15.2 Comrida do Benfica Anténio Leitdo (Lisboa) 49 9,65 N S N
16.2 Corrida das Pontes (Coruche) 13 2,56 N
21.° Grande Prémio do Atlantico (Costa da Caparica) 48 9,45 N
38.2 Corrida dos Sinos (Mafra) 52 10,24 N
39.2 Corrida Intemacional 1.2 de Maio (Lisboa) 15 2,95 N
41.2 Corrida das Fogueiras (Peniche) 36 7,09 N
43.2 Corrida da Lberdade (Lisboa) 16 3,15 N
8.2 Coirida de Belém (Lisboa) 22 4,33 N
81.2 Estafeta Cascab - Oeiras - Lisboa e 20 Km da Marginal 22 4,33 N
Alegro Meia Maratona de Set{bal 10 1,97 N
Corrida Volkswagen Run (Paimela) 22 4,33 N
Lisbon Eco Marathon 26 5,12 N
Scalabis Night Race (Santarém) 27 5,31 N
XII Meia Maratona Analice Siva (Costa da Caparica) 8 1,57 N
XX 12 Km Salvaterra de Magos (Santarém) 22 4,33 N
Cascais Comrida de Natal 25 4,92 S
Corrida Sempre Mulher Vitual do Natal (Lisboa) 8 1,57 S
Corrida El Corte Ingkés Sdo Silvestre de Lisboa Virtual 74 14,57 S

Total 508 100

OUTRAS CORRIDAS - Provas com inscrices abertas em 2019 e realizadas em 2020
GP Fim da Europa 40 S
Meia Maratona de Cascais 47 S
Coirida da Arvore 56 S
GP do Atlantico 48 S
Coirida das Lezirias 28 S
Corrida dos Salesianos 47 S

Nota: Sé inclui atividades organizadas pelo Sul

Fonte: Site e informag&o fornecida pela Secciio Nota: Alguns Sécios inscreveram-se mais do que uma vez
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Bilhar - Pool i %

Delegacdo Sul/Diretor — Alexandre Vieira/Seccionista — Pedro Correia \/

Relativamente a Seccdo de Bilhar-Pool, e a exemplo de outras modalidades, ndo existiram condigdes
em 2020 para a préatica desportiva, face ao momento pandémico que se atravessou.

Sdcios Principais e Agregado insltq:‘:'igieies %
Sécios principais Efetivos 24 88,89
Cdnjuges ou Sdcios/as Auxiliares 1 3,70
Descendentes - filhos/as 2 7,41

Total 27 100

Nota: Informacdo do site conjunta Norte e Sul

R 3 2 N©° de . Realizou-
Atividades com inscrigoes inscricdes /o se? (S/N)
Liga Interna de Pool Bola 8 (Zona Sul) 7 100 S
Total 7 100

Nota: SO inclui atividades organizadas pelo Sul

Nota: Alguns Sdcios inscreveram-se mais do que uma vez
Fonte: Site e informagdo fornecida pela Secgdo
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Canoagem \/\@
Delegagao Sul/Diretor — Pedro Quaresma/Seccionista — Jodo Vilaca

&

A Secgdo de Canoagem do Clube Millennium bcp, ao longo do Ultimo ano, solidificou de uma forma
abrangente a sua atividade recreativa e competitiva no plano familiar, individual e até coletivo. Os treinosi__
e pratica regular da modalidade de Canoagem abrangeram Associados na area da grande Lisboa (Amora,
Centro desportivo e Nautico do Jamor e Marina de Oeiras).

Realga-se o titulo coletivo de campebes nacionais de Mar, conquistado em Sesimbra, em parceria com o
Clube Canoagem da Amora e a Expedigdo Internacional de Aventura em kayak no Douro Internacional,
ao longo de 100 km de rio, compreendido entre Miranda do Douro e Barca de Alva, que reuniu 11
Associados do Clube.

A Secgdo, através dos seus Associados, esteve presente em todas as especialidades de Canoagem da
Federagdo Portuguesa de Canoagem, assim como em vdrias atividades organizadas internamente. De
igual forma, destaca-se o papel importante da nossa Sec¢do na inauguracdo da primeira escola de canoa
havaiana, em Lisboa, assim como o convite, por parte do IPDJ, de demonstracdo da modalidade de
canoagem no dia Internacional do Desporto, com a presenga do Senhor Secretirio de Estado do
Desporto e Juventude, Sr. Dr. Jodo Paulo Rebelo.

Fonte: Informagdo fornecida pela Seccio Nota: Alguns SGcios inscreveram-se mais do que uma vez
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Delegacdo Sul/Diretor — Rui Serrao/Seccionista — Rui Carvalho S— g

Como em todas as outras atividades desportivas do Clube e ndo s, o Futsal ficou condicionado no
ano de 2020 pela pandemia que se viveu. Sendo uma modalidade amadora e praticada em ambiente
fechado, ficou desde logo sem efeito o uso de qualquer pavilhdo, tendo ficado condicionada até a
reabertura dos mesmos.

O XIV Campeonato Nacional de Futsal do Clube Millennium bcp foi interrompido com apenas uma
jornada cumprida.

Mesmo assim, ainda foi possivel a Equipa de futsal da FAPOC participar, no inicio do ano, no XX
Torneio de Futsal Veteranos do SBSI. O evento teve lugar em Ferreira do Zézere nos dias 6, 7 e 8 de
margo 2020.

A representante do Clube ndo esteve tdo bem como em anos anteriores e foi eliminada na meia final
pela equipa do ActivoBank.

O objetivo € voltar a proporcionar aos sécios do Clube o retorno as atividades fisicas, que tanta falta
fazem.

Fonte: Informagdo fornecida pela Secgdo
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Delegacdo Sul/Diretor — Paulo Bastos/Seccionista — José Suspiro/Professor - Carlos Oliveira é

Atualmente observa-se uma progressiva sedentarizagdo da populagdo, cujo resultado se traduz numa A’
diminuicdo do seu estado de salde tanto no plano fisico como no mental, e que por arrasto
compromete o desempenho na sua atividade profissional. Estudos realizados comprovam que pessoas
saudaveis e felizes apresentam melhores resultados em termos de eficacia no desempenho das suas
funcdes. O Clube Millennium bcp ao providenciar para os seus Associados aulas de Ginastica, assegura
desse modo a manutencdo da salde dos mesmos, assim como do seu desempenho a nivel
profissional.

No ano de 2020, com o advento da pandemia, o Clube Millennium bcp viu-se confrontado com
restrigdes obrigatdrias que muito dificultaram no terreno o exercicio da modalidade de Ginastica.

Medidas foram tomadas, protocolos de seguranga foram aplicados e de forma exemplar por todos os
intervenientes, mas mesmo assim e apesar de tudo devido ao confinamento obrigatdrio o Clube teve
de encerrar temporariamente as suas instalagdes; no entanto assegurou aos seus Associados, durante
todo esse periodo, a possibilidade de fazer as aulas de Ginastica online através da plataforma Zoom.

O desafio que se colocou ao Clube Millennium bcp € o de ultrapassar todas a dificuldades geradas pela
pandemia, reiniciando as aulas presenciais da modalidade de Ginastica depois do periodo de
confinamento obrigatdrio, cumprindo com o protocolo de seguranga que foi elaborado para o efeito e
durante o tempo necessario até que tudo volte ao normal.

Continua
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Ginastica (cont.) xf :
Sddos Principais e Agregado ins'::-i: ;&s %

Sécios principais Efetivos 18 72,00
Cénjuges ou Sécios/as Auxiliares 2 8,00
Descendentes - fihos/as 2 8,00
Ascendentes - pais do sdcio efetivo 2 8,00
Sogros/as 1 4,00
Total 25 100

Atividades com inscrigbes ins'::iggs %

Aulas de Ginastica - Epoca 2020/21 (Lisboa) 25 100

Total 25 100

Fonte: Site e informagdo fornecida pela Seccio
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Delegacao Sul/Diretora — Isabel Raposo
Seccionistas — Manuel Brigas, Alvaro Dinis, Noé Oliveira e Antdnio Tavares é{

O Clube Millennium bcp é filiado na Federacdo Portuguesa de Golfe e faz a gestdo de Aandicaps do
seus Associados, através da sua Secgdo de Golfe. l i
Apesar de ter sido um ano bastante atipico, devido ao COVID-19, conseguiu-se reagendar o calendario
inicial, cumprindo sempre as restrigdes sanitarias divulgadas pela DGS, eliminando dos programas o
habitual almogo convivio entre todos os participantes e aplicando regras especificas para evitar
qualquer contacto entre os jogadores, que neste desporto é praticamente inexistente. Apenas o torneio
final (Natal) teve que ser adiado.

No ano de 2020, foram realizadas as seguintes atividades:

- 8 Torneios, entre Ordem de Mérito e o torneio de Verdo no Algarve. O torneio de Pares que marca o
final da época desportiva foi adiado devido ao COVID-19;

- Competicdo em matchplay individual;

- 1 Torneio Inter Clubes sem campo;

- Participagao no Campeonato de Equipas do SNQTB;

- Participagao com 3 equipas no Torneio de Empresas Expresso-BPI;

- Open-Day de Golfe — dar a conhecer e experienciar (esteve previsto, mas devido ao COVID-19
tivemos que cancelar);

- Academia de Golfe Clube Millennium bcp (esteve prevista, mas devido ao COVID-19 tivemos que
cancelar).

A Ordem de Mérito de 2020, na sua ja 182 edigdo, teve como vencedor Antdnio Tavares que sucedeu
assim a Pedro Lalanda. Ja no matchplay ainda ndo foi possivel apurar o vencedor devido ao COVID-19,
os finalistas foram Noé Oliveira e Oscar Sales Silva.

Realizou-se a 82 edi¢do da Ordem de Mérito Geral, em que participaram sdcios e convidados e cujos
vencedores foram, em GROSS - Jodo Manuel Lourenco Carvalho e em NET, o Associado José Jodo
Soares.

Nos Torneios da Ordem de Mérito participaram 342 Jogadores dos quais 68 eram sdcios do Clube.

Continua
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Ordem de Mérito

Antdnio Tavares - 2020

Pedro Lalanda - 2019

Manuel Brigas - 2018

Pedro Lalanda - 2017

Antonio Curto - 2016

Pedro Lalanda - 2015

Antdnio Domingues Francisco - 2014
Carlos Santos - 2013

Anténio Domingues Francisco — 2012
Noé Oliveira - 2011

Carlos Guerra da Silva — 2010

I,un’s Fernandes - 2009, 2007 e 2006

Alvaro Dinis - 2008

Carlos Felicio — 2005

José Romao Eusébio - 2004

Antdnio Pedrosa - 2003.

L NS R el Rl Xl ] 0= 19 L0 T OF O elren-0 L &0 )

Matchplay Individual

Finalistas 2020 — Noé Oliveira e Oscar Sales Silva
Antdnio Curto - 2019 4 e
Pedro Lalanda — 2018 '
Pedro Lalanda — 2017

Noé Oliveira — 2016

Noé Oliveira — 2015

Mario Afonso — 2014

Mario Afonso — 2013

Noé Oliveira — 2012

José Luis Livro — 2011

Luis Costa — 2010

José Luis Abrantes - 2009 e 2008
Eduardo Catarino — 2007 e 2005
Carlos Ribeiro — 2006

“Grupo Clube Millennium BCP Golfe” tem presenga no Facebook desde 31 de janeiro de 2011 e tem 786
Membros.
Também estd presente no Instagram desde 21 de dezembro de 2020 e tem 481 Seguidores.

Desafio e Objetivo da Secgdo do Golfe: aumentar o nimero de sécios a participar nas atividades, fazendo
crescer também o nimero de jovens e senhoras.

Continua
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Sécios e Agregado familiar Ne % e

Sécios principais Efetivos 246 79,10 L

-
Conjuges ou Socios/as Auxiliares 30 9,65
Descendentes - filhos/as 32 10,29
Ascendentes - pais do sécio efetivo 1 0,32
Outros (netos, ...etc.) 2 0,64
Total 311 100

Nota: Informagdo do sffe conjunta Norte e Sul

Atividades com insarigdo in ::Igg s % :;,a'(';‘;:;
Open Day de Golfe do Clube Millennium bcp (Oeiras) 33 10,61 N
1.9 Tomeio de Golfe da Ordem de Mérito do Clube Millennium bcp ((')bidos) 35 11,25 S
2.0 Tomeio de Golfe da Ordem de Mérito (Paimela) 32 10,29 S
3.0 Tomeio de Goife da Ordem de Mérito (Obidos) 31 9,97 S
5.9 Tomeio de Golfe da Ordem de Mérito (Belas/Sintra) 31 9,97 S
6.2 Tomeio de Goffe da Ordem de Mérito (Rbagolfe II) 31 9,97 S
7.9 Tomeio de Golfe da Ordem de Mérito (Beloura) 41 13,18 S
8.2 Tomeio de Golfe da Ordem de Mérito (Aroeira I) 34 10,93 S
Tomeio de Golfe de Natal na Quinta da Marinha (Cascais) 35 11,25 N
Tomeio de Golfe na Quinta da Barca (Esposende) 8 2,57 N
Total 311 100

Nota: S6 inclui atividades organizadas pelo Sul

Fonte: Site e informacdo fornecida pela Secgdo Nota: Alguns Sécios inscreveram-se mais do que uma vez
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Delegacao Sul/Diretor — Paulo Bastos/Seccionista — Luis Simao/Professor — Ricardo Lopes

Esta modalidade de Karaté no Clube Millennium bcp teve inicio em 2006 e durou 11 anos.

Desde 2017 que o Karaté se deslocalizou para o ginasio do Carnide Clube, depois de uma quebra
abrupta de alunos que ndo justificava a manutengdo das aulas nas instalagdes do Clube, em Lisboa.

Apenas um sdcio Clube esteve inscrito nesta atividade no ano de 2020.

Em setembro de 2020 ndo foi possivel regressar ao Clube porque ndo estavam reunidas as condicdes
para o reinicio das atividades.

Fonte: Informagdo fornecida pela Secgdo

-
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Krav Maga :

Delegacao Sul/Diretor — Paulo Bastos/Seccionista — Paulo Bastos/Professor - Pedro Mouzinho

=

Considerando a natureza de contacto proximo entre os Associados, a Secgdo de Krav Maga no Clube
Millennium bcp esteve suspensa em 2020, ndo obstante o contacto e incitamento a atividade fisica que
existiu entre os Atletas e Associados desta modalidade. &

Aguarda-se com muita expetativa o reinicio desta atividade no ano de 2021.

Fonte: Informagao fornecida pela Secgao
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Delegagao Sul/Diretor — Pedro Quaresma/Seccionista — Jorge Lourerico X

Durante o ano 2020 a Secgdo de Mergulho realizou somente uma atividade devido ao contexto que se
viveu.

O Clube Millennium bcp em parceria com a BORK — Haliotis, contou com a presenca de 7 Associados,
num batismo de Mergulho em Piscina.

A experiéncia iniciou-se com um briefing técnico, onde todos receberam a informagdo essencial para a
realizagao da Sec¢do em seguranca.

Seguiu-se um conjunto de exercicios que permitiram aos estreantes, na modalidade, ficarem
completamente a vontade. Aprendeu-se a comunicar debaixo de agua, a respirar pelo regulador, as
normas basicas e os procedimentos do Mergulho. Também aprenderam alguns truques necessarios
para quem queria saber mergulhar. Houve ainda oportunidade para todos aproveitarem esta
experiéncia Unica debaixo de agua e nadarem sem limitacdes, j& completamente adaptados ao meio
aquatico.

7

A experiéncia "Discover Scuba Diving" € o programa perfeito para aqueles que procuram um primeiro
contacto com o Mergulho auténomo. E projetado para quem ndo tem experiéncia de Mergulho, mas
quer saber como € respirar debaixo de agua. Embora este programa n3o seja um curso certificado,
permite descobrir o Mergulho e perceber como esta atividade é divertida, proporcionando uma
aprendizagem basica: como usar os equipamentos, regras basicas de seguranca e como se sente ao

respirar debaixo de agua.

Uma experiéncia Unica que deixou uma enorme vontade aos Associados de repetirem numa préxima
oportunidade, a pensar ja em explorar o universo subaquatico do mar.

Fonte: Informacdo fornecida pela Secgio
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Delegacdo Sul/Diretor — Antonio Coimbra/Seccionista — Paulo Kellen

O ano de 2020 foi diferente de tudo o que se conhecia. A pandemia veio alterar todos os projetos que (
estavam pensados, como a realizagdo de seis torneios, duas clinicas para iniciados e um torneio
nacional com os Associados do Porto e de Evora, que ndao se efectuaram. N

O Clube Millennium bcp comegou o ano participando no Business Social Cup, um torneio de empresas
em que foi brilhantemente representado, tendo ganho todas as categorias, com excegao de pares
mistos em que foi finalista.

Foi decretado o confinamento a poucos dias da realizacdo do primeiro torneio interno e os planos da
Secgao de Padel do Clube Millennium bcp foram alterados por completo.

Retomou-se a atividade apenas em novembro, com a realizagdo de um Encontro num Clube de Padel
com campos ao ar livre e cobertura, € num modelo limitado a 16 jogadores, realizando-se em trés
fases ao longo de dois dias, em ordem a salvaguardar as regras decorrentes do estado de pandemia.

Alcino Seixas e Guilherme Seixas foram os grandes vencedores, tendo ganho todos o0s jogos
realizados.

Esta Seccao quer regressar em forga em 2021, assim que possivel, com o maior nimero de eventos,
respeitando sempre as regras de salde publica e trazendo mais Associados para a modalidade.

Sdcios Principais e Agregado inslr;ig;&s %
Sécios principais Efetivos 83 78,30
Conjuges ou Sdcios/as Auxiliares 5 4,72
Descendentes - fihos/as 18 16,98
Total 106 100
Nota: Informacdo do site conjunta Norte e Sul
Atividades com inscrigfes insN:'igg&s % Rea:i;%l.‘l;se?
Tomeio Business Social Cup (fev.) 12 27,27 S
Tomeio Intemo (margo) 16 36,36 N
Encontro Intemo (nov.) 16 36,36 S
Total 44 100
Nota: S6 inclui atividades organizadas pelo Sul
Fonte: Site e informagdo fornecida pela Secgdo Nota: Alguns Sécios inscreveram-se mais do que uma vez
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Delegagdo Sul/Diretor — Manuel Rodrigues/Seccionistas — Antdnio Campos Palma/Isaac Lourengo

Atendendo a pandemia, ndo foi um ano facil para gerir e concretizar o calendario, mas pode-se dizer
que permitiu @ Equipa de Seccionistas dar seguimento ao trabalho iniciado nos anos anteriores e
mostrar, ainda mais, a modalidade a todos os Associados do Clube Millennium bcp.

Regista-se com agrado a grande participagao de todos nos eventos internos organizados pela Secgado,
0 aparecimento de novas caras na pratica da modalidade e alguns bons resultados conseguidos na
participacdo em torneios oficiais (organizados pela Federagdo Portuguesa de Ténis), assim como a
continuidade das parcerias com vantagens para os Sécios do Clube.

A nivel interno, foram realizados trés eventos e todos de carater muito competitivo.

Em relagdao a eventos oficiais (organizados pela Federagdo Portuguesa de Ténis), o Clube participou
num total de 6 eventos, dois dos quais em finais Nacionais, distribuidos ao longo do ano:

Taga Luis Serra-Estoril; Campeonato Regional InterClubes — veteranos+60 anos; Campeonato Regional
Individual Veteranos-Monsanto-Lisboa; Nacional Individual de Veteranos-Vale do Lobo-Algarve; Torneio
Quinta da Marinha Lacoste-Cascais e Final Nacional de Clubes-Porto.

Em termos de resultados, os Atletas obtiveram elevado mérito, alcancando variados lugares nos
podios.

Destacaram-se os quartos de final alcancados pelo José Matos no Torneio do Estoril.

No Regional de Veteranos no escaldao de+70, salienta-se as meias finais alcancadas pelo Nelson
Fernandes e pelo finalista vencido José Matos.

No Nacional Individual de Veteranos voltou a destacar-se o Nelson Fernandes no escaldo de+70 que
veio a perder nos quartos de final para o vencedor do Escaldo e a dupla José Matos/Isaac Lourenco,
finalistas vencidos também no escaldo de+70.

No Regional de InterClubes, este ano teve de se disputar 6 encontros mas conseguiu-se o 2° lugar,
obtido no grupo o passaporte para disputar a final Nacional.

Os Atletas representantes da equipa Veteranos +60 foram:
Campos Palma, Delfim Caseira, Isaac Lourengo, José Matos, Nelson Fernandes, José Carlos Nobre,
Jodo Morais e Dino Vasconcelos.

Em resumo, mais uma excelente prestacdo dos Atletas-Associados do Clube Millennium bcp na
modalidade de Ténis de Campo, atendendo e relembrando que a grande maioria dos torneios sdo
disputados para os escaldes de +55 e +60 anos, muito inferiores as idades dos que compdem a equipa
e nesta modalidade a cabega € importante, mas a agilidade nas pernas é fundamental.

Para finalizar, mantem-se o forte empenhamento na continuidade e divulgagdo da Secgdo em prol dos
Sécios e da Equipa representante do Clube Millennium bep.

Continua
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Sécios Principais e Agregado insrgigﬁes %
Sdcios principais Efetivos 34 73,91
Conjuges ou Sdcios/as Auxiliares 3 6,52
Descendentes - fihos/as 9 19,57
Total 46 100
Atividades com inscricoes inslj:‘:igﬁes % :;al(n;(/):;
17.° Tomeio Intemo de Ténk de Campo do Clube Milennium bcp 18 39,13 S
8.0 Tomeio de Ténk - Open de Outono (Oeiras) 18 39,13 S
5.2 Tomeio Intemo de Pares Sorteados de Ténis de Campo (Oeiras) 10 21,74 S
Total 46 100

Fonte: Site e informagdo fornecida pela Secgdo Nota: Alguns Sdcios inscreveram-se mais do que uma vez
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Tiro aos Pratos ZL

Delegacao Sul/Diretor — Manuel Bedino/Seccionista — Carlos Raposo B,

A Equipa de Tiro aos Pratos do Clube Millennium bcp tem tido como principal calendario a participacdo
anual no Campeonato Interbancario de Tiro (CIT) organizado pelo SBSI e inscrito na FPTAC (Federagao
Portuguesa de Tiro com Armas de Caga).

Porém, face a pandemia, o campeonato de 2020 foi suspenso.
Perante a auséncia de participagdo, em provas oficiais, a Equipa composta por 20 atiradores, organizou
e oficializou junto da FPTAC a "62 Prova Clube Millennium bcp". Desta forma, o Clube pode renovar as

licengas federativas dos seus Atletas para 2021.

A competigdo foi disputada em outubro no Clube de Tiro dos Rolos (Moita), na modalidade de Trap5 a
75 pratos e ditou que o campedo fosse o Carlos Coelho.

Os Associados estdo esperancados e desejosos que em 2021 possam regressar as competigdes.

| e e e e e ey

Fonte: Informacdo fornecida pela Secgéo
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Delegagao Sul/Diretor — Manuel Bedino/Seccionista — Manuel Raposo

O ambiente de pandemia naturalmente afetou a quantidade de eventos desportivos de Tiro de ;
Precisdo, ja que a maior parte das provas se realiza em ambiente fechado. No entanto ndo deixaram
de se realizar varios tormneios, com os devidos cuidados de distanciamento. -

Célia Sanches foi a Atleta que mais consistentemente participou, tendo inscricdo assidua em provas de
enquadramento Olimpico organizadas pela FPT: obteve um 3° lugar no Torneio de Abertura, 2° no Dia
Olimpico e 3° lugar absoluto no Nacional de equipas mistas, todos na modalidade de Carabina a 10
metros.

No campo do tiro pratico IPSC celebraram-se os bons resultados no Torneio do Clube CPTPP: 20 lugar
de José Ferrdo na divisdo Open, 8° lugar de Edgar Coelho na divis3o Production e 20 lugar de Paulo
Alegre na divisao Standard.

Nas outras modalidades ndo Olimpicas a preferéncia foi para os sempre populares torneios de armas
de recreio, onde se obtiveram dois terceiros lugares em carabina: Jorge Pinto em homens veteranos e
Manuel Raposo em homens séniores.

Fonte: Informacdo fornecida pela Seccdo
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Lazer e Tempos Livres
Delegacao Sul/Diretora — Isabel Raposo/Seccionista — Ubaldino Morgado
(Augusto Carvalho e Isabel Guardao)

N3o se realizaram as viagens em 2020, uma vez que o arranque do calendario das mesmas coincidiu C
com o inicio do 1° periodo de confinamento e a evolugdo da pandemia COVID-19 ndo permitiu dar

sequéncia a viagens de grupo.
Dado o contexto, as viagens do Clube Millennium bcp serdo adiadas por mais um ano. i‘
Sdcios Principais e Agregado ins::igges %

Sacios principais Efetivos 101 53,72

Conjuges ou Sdcios/as Auxiliares 63 33,51

Descendentes - filhos/as 16 8,51

::;:t?::entes - pais do sdcio 6 3,19

Genros e Noras 1 0,53

Sogros/as 1 0,53

Total 188 100
Atividades com inscricao N©° de inscrigbes %
Fados na Casa de Linhares e Visita ao Museu da RTP (Lisboa) 51 27,13
Passeio ao Porto - A Invictal 37 19,68
Passeio a Tomar e Coimbra 32 17,02
Passeio Alentejo - Rota dos Frescos e dos Chocalhos 24 12,77
Viagem a Barcelona 20 10,64
Viagem a Croacia, Eslovénia, Bosnia e Montenegro 14 7,45
Cruzeiro no Adriatico (Navio MSC Musica) 5 2,66
Viagem a Suica 4 2,13
Viagem ao Kenya, Tanzania e Zanzibar 1 0,53
Total 188 100

Nota: Alguns Sécios inscreveram-se mais do que uma vez

Fonte: Site e informacdo fornecida pela Secgao
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A Secgdes infra ndo tiveram qualquer atividade no ano de 2020.

Pesca
Delegacao Sul/Diretor — Manuel Bedino/Seccionista — Francisco Garcia

Ténis de Mesa
Delegagao Sul/Diretor — Manuel Rodrigues/Seccionista — José Polido

Fonte: Informaggo fornecida pelas SeccGes
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Distrito de Leiria % &

Dinamizador - Alexandre Vieira
Co-Dinamizadores - Antonio Jodo Marques e Luis Manuel Silva Mata

Com excegdo do evento ‘Fados na Casa de Linhares’, o ano de 2020 foi pautado pelos
constrangimentos resultantes da pandemia que impediram a realizagdao de eventos programados bem

como a dinamizagao de outras iniciativas ao longo do ano.

Atividades com Inscrigdo N° Inscrigbes % Reag?‘u-se
Fados na Casa de Linhares 50 100 S
Tras os Montes - = N
Alentejo - = N
Viagem ao Centro 5 5 N

Total 50 100

Fonte: Informagao fornecida pelo Dinamizador
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Os Dinamizadores e Co-Dinamizadores infra, referentes as varias localizagbes também mencionadas, ndo
tiveram qualquer atividade no ano de 2020. é

Acores — Horta e Pico
Co-Dinamizadora — Gabriela Garcia

Acores — S. Miguel

Dinamizador Regional — Ricardo Soares Pereira

Acores — Terceira
Co-Dinamizadora — Lidia Furtado

Distrito de Beja

Dinamizador Regional — Nuno Miguel Esparteiro Marques

Distrito de Castelo Branco/Covilha
Dinamizador Regional - José Alvardes (Castelo Branco)
Co-Dinamizador - Filipe Sousa (Covilha)

Distrito de Evora
Dinamizador Regional — Marcelino Barreto

Distrito de Portalegre

Dinamizador Regional — José Fernandes da Silva

Distrito de Santarém
Dinamizador Regional — Nuno Pacheco Rodrigues/ Co-Dinamizadora - Esmeralda Mendes

Fonte: Informacdo fornecida pelos Dinamizadores e Co-Dinamizadores
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DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
A 31 DE DEZEMBRO DE 2020
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Demonstracoes Financeiras Individuais

Exercicio 2020

NUCASE - Lisboa
maio de 2021
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DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS INDIVIDUAIS PARA O EXERCICIO
FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020

DOCUMENTOS ANEXOS:

e Balancgo Individual em 31 de dezembro de 2020

e Demonstragao dos Resultados Individuais em 31 de dezembro de 2020

¢ Demonstragao Individual das Alteragoes nos Fundos Patrimoniais em 31 de
dezembro de 2020

¢ Fluxos de caixa em 31 de dezembro de 2020
e Anexo as Demonstragoes Financeiras

¢ | Balancete analitico em 31 de dezembro de 2020
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Clube Millenium BCP

040752

505675340

Demonstracdo dos resultado por naturezas (Modelo ESNL) Periodo: Dezembro

o Periodos
Rendimentos e Gastos Notas 31-12-2020 31-12-2019

Vendas e servigos prestados 9.2 178.967,98 137.710,00
Donativos 9.2 400.000,00 430.838,86
Variacdo nos inventarios da produgdo 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custo das mercadorias e das matérias consumidas 0,00 0,00
Fornecimentos e servigos externos 16.1 -370.380,82 -391.048,29
Gastos com o pessoal 15.2 -152.394,56 -179.895,27
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversbes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 8 767,98 -767,98
Provisdes (aumentos/reducdes) 0,00 0,00
ProvisBes especificas(aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos 16.3 34.775,12 62.333,20
Qutros gastos 16.2 -25.896,15 -41.478,20
Resultados antes de depreciagdes, gastos financiamento e impostos 65.839,55 17.692,32
|Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagdo 7 -2.116,15 -2.344,63
t I Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 63.723,40 15.347,69
Juros de rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 16.2 0,00 -3,78
i Resultado/antes dos impostos 63.723,40 15.343,91
Imposto _sobre o rendimento do periodo 13.1 -217,14 -467,09
i Resultado liquido do periodo 63.506,26 14.876,82

ng . UA-TZ7 Rev. T7DI-0T-2016

Geréncia/Administracado

HEs //
?“’ 4 N

Executado por Nucase-Contabilidade e Fiscalidade, SA em

Contabilista certificado

Sazo. SRNNWNES—
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Clube Millenium BCP

Demonstracao Individual de Fluxos de caixa
(modelo para entidades do sector nao lucrativo)

Periodo findo em 31 de dezembro 2020

Rubricas

Fluxos de caixa das actividades operacionais

Recebimentos de clientes
Recebimentos de subsidios
Pagamentos a fornecedores
Pagamentos ao pessoal
Caixa gerada pelas operagdes

Pagamento/recebimento imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos

Fluxo de caixa das actividades operacionais (1)

Fluxos de caixa das actividades de investimento

Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangivers
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos

Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis
Activos intangivels
Investimentos financeiros
Outros activos
Subsidios de investimento
Juros e rendimentos similares
Dividendos

Fluxos de caixa das actividades de investimento (2)
Fluxos de caixa das actividades de financiamento

Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos
Realizagdes de fundos
Cobertura de prejuizos
Doagoes
QOutras operagdes de financiamento

Pagamentos referentes a:
Financiamentos obtidos
Juros e gastos similares
Dividendos
Redugbes de fundos
Outras operagbes de financiamento

Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3)

Variagao de caixa e seus equivalentes (1+2+3)
Efeito das diferengas de cambio

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

Notas

NIPC: 505 675 340
Periodos
2020 2019
+ 178 967,98 137 710,00
400 000,00 430 838,86
. (2 047 704,79) (3 457 842,04)
. (83 230,70) (67 560,22)
+/- (1 551 967,51) (2 956 853,40)
s (54,62)
+/- 2075 124,39 3121 037,50
+/- 523 156,88 164 129,48
- 0,00 0,00
- 0,00 0,00
] 0,00 0,00
. 0,00 0,00
" 0,00 0,00
+ 0,00 0,00
- 0,00 0,00
+ 0,00 0,00
"
+ 0,00 413,33
+ 0,00 0,00
+/- 0,00 413,33
+ 0,00 0,00
+ 0,00 0,00
+ 0,00 0,00
. 0,00 0,00
+ 0,00 0,00
i, 0,00 0,00
] 0,00 0,00
. 0,00 0,00
. 0,00 0,00
. 0,00 0,00
+/- 0,00 0,00
+/- 523 156,88 164 542,81
+/-
851 556,07 687 013,26
328 399,19 851 556,07

O B NUCASE Mod. 021-076 Rev. F / 31-01-2018

(1) - O Euro, admitindo-se, em fungdo da dimens&o e exigéncias de relato, a possibilidade de expressdo das quantias em milhares de Euros

Contabilista certificado

5000 o

Administragdo / Geréncia

wi““’(' .{T”MT\

S
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ANEXO AO BALANCO E DEMONSTRAC[\O DE RESULTADOS
Exercicio 2020

Z

¥

1.1 Identificacdo da entidade:

COLABORADORES DO GRUPO BANCO COMERCIAL PORTUGUES.

1.2 Sede:

O Clube Millennium BCP tem a Delegacdo Sul e Nacional na Calgada de Palma de Baixo,
6-A, 1600-176, Lisboa e a Delegacdo Norte na Rua de Sa da Bandeira, no 135, 4000-433
Porto.

1.3 Natureza da Atividade:

Tem como atividade principal criar, promover e desenvolver atividades de carater
cultural, desportivo, recreativo e social para os seus associados e contribuir para o
prestigio do Banco Comercial Portugués.

(CAE 94991 - AssociagGes Culturais e recreativas e CAE 93120-Atividades dos clubes
desportivos).

Data da Constitui¢do: constituido por escritura publica de 30 de julho de 2001, com o
nome Club BCP (em 2003 passou a designar-se Clube Millennium BCP), congregou
interesses comuns de varios grupos desportivos oriundos das entidades que
constituiram o grupo BCP:

e Associagdo Cultural e Desportiva dos Empregados da Unido de Bancos
Portugueses

e Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores do Banco Portugués do
Atlantico/Zona Norte 'Grupo Cultural e Desportivo Bonanca

e Grupo Cultural e Desportivo da Companhia de Seguros Império
Grupo Cultural e Desportivo dos Empregados do Banco Pinto & Sotto Mayor

CLUBE MILLENNIUM BCP - ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DOS COLABORADORES DO
GRUPO BANCO COMERCIAL PORTUGUES
Contribuinte n2 505 675 340

N

CLUBE MILLENNIUM BCP - ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DOS :J)l

154



ANEXO AO BALANCO E DEMONSTRACAO DE RESULTADUS
Exercicio 2020

Org3os Sociais mandato 2020-2022;

Diregcdo Nacional

Isabel Maria dos Santos Raposo
Presidente

José Rui Campos Arnaud
Vice-Presidente

Nuno Manuel lglésias Guerra Dias Rosas
Vice-Presidente

Pedro Alexandre Antunes Simdes
Secretario

Paulo Gongalves Ribeiro de Sousa Bastos
Tesoureiro

Carlos Manuel de Sousa Botelho

Vogal

Rogério Paulo de Campos Araujo

Vogal

Assembleia Geral
Ana Isabel dos Santos de Pina Cabral
Presidente
Maria Manuela Nunes Rodrigues dos Anjos
Vice-Presidente
Cristina Maria Lopes Lima Ferreira
Secretaria
Graga Marina Mendes Reizinho
Secretdria

Conselho Fiscal
Arménio Dias Videira
Presidente
Jodo Lancastre Freitas de Fezas Vital
Vice-Presidente
José Guerreiro Rodrigues
Vogal
Mario Anténio Pinho Gaspar Neves
Vogal
Rodolfo Manuel Silva Coutinho Guimardes
Vogal

CLUBE MILLENNIUM BCP - ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DOS COLABORADORES DO
GRUPO BANCO COMERCIAL PORTUGUES
Contribuinte n2 505 675 340




ANEXO AO BALANCO E DEMONSTRACAO DE RESULTADOS Q
Exercicio 2020

Delegagdo Regional Norte @
José Rui Campos Arnaud /)
Presidente )
Carlos Manuel de Sousa Lobo Fernandes Botelho
Vice-Presidente
Francisco Carlos Bastos Zuzarte
Secretaria
Nuno Adélio Ferreira Alvaro de Sousa
Tesoureiro
Carlos Manue! Pedro Rodrigues
Vogal
Albertina Helena Sousa Fonseca Leite
Vogal
Mafalda Maria Fleming de Oliveira e Silva
Vogal
Paulo Manuel de Azevedo Almeida
Vogal
Maria Paula Pinheiro Teixeira de Melo
Vogal

Delegagdo Regional Sul

Nuno Manuel Igiésias Guerra Dias Rosas
Presidente

Anténio Manuel dos Santos Coimbra
Vice-Presidente

Delfina Maria Alexandre

Secretaria

Leonel Fernando Ferreira Gameiro Branddo
Tesoureiro

Alexandre Manuel Campos Vieira

Vogal

Manuel Joaquim Neves Rodrigues

Vogal

Manuel Francisco Serra Bedino

Vogal

Pedro Miguel Cerqueira Quaresma

GRUPO BANCO COMERCIAL PORTUGUES
Contribuinte n2 505 675 340

CLUBE MILLENNIUM BCP - ASSOCIAGAQ CULTURAL E DESPORTIVA DOS COLABORADORES DO 3
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube!
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CLUBE MILLENNIUM BCP
PARECER DO CONSELHO FISCAL

Em cumprimento do determinado na alinea b) do Artigo 16° dos Estatutos do Clube
Millennium BCP — Associag&do Cultural e Desportiva dos Colaboradores do Grupo Banco
Comercial Portugués, vem o Conselho Fiscal emitir o seu parecer sobre o Balanco e a
Demonstracéo de Resultados apresentados pela Diregao, reportados ao exercicio findo
em 31 de dezembro de 2020.

Neste exercicio ja foi possivel fazer-se comparagdes com o periodo homélogo anterior,
uma vez que os critérios utilizados pelo Contabilista Certificado foram os mesmos.

Ao longo do exercicio e com a periodicidade que considerou adequada, o Conselho
Fiscal promoveu reunides, por Videoconferéncia devido & Pandemia, que contaram
sempre com a presenc¢a da Senhora Presidente da Direcdo do Clube, Dra. Isabel
Raposo. Através dessas reunibes, com a informagéo contabilistica que foi sendo
periodicamente disponibilizada aos membros do Conselho Fiscal e com o cabal
esclarecimento das duvidas que foram surgindo na andlise dessa informagdo, o
Conselho Fiscal pdde assim acompanhar a atividade e a gestao financeira do Clube, ao
longo do ano.

Relativamente as contas do exercicio de 2020 apresentadas pela Diregdo, importa
salientar o seguinte, em relagéo ao ano anterior;

a) Do Balanco

e O Ativo Liquido Total diminuiu 8,5%, devido, fundamentalmente, a diminuigao
da rubrica Caixa e Depésitos Bancarios.

* Os Fundos Patrimoniais tiveram um aumento de 9,3%, devido, em grande
parte, a variagdo dos Resultados Transitados negativos e ao significativo
aumento dos Resultados Liquidos do Exercicio.

* O Passivo Total teve uma diminui¢do 42,8%, que se deveu & diminuicdo das
rubricas de Fornecedores e de Outros Passivos Correntes.

b) Da Demonstracao de Resultados (DR)

* Os Gastos Totais tiveram uma redugéo de 10,5%, devido, especialmente, a
redugao das rubricas de Fornecimentos e Servigos Externos (FSE) em 5,3%, de
Gastos com Pessoal em 15,3% e de Outros Gastos e Perdas em 37,6%. Em
FSE verificou-se uma diminui¢do significativa nas Deslocagdes, Estadas e
Transportes em 58,6% e nos Servicos Diversos em 29%, mas houve um
aumento de 116% em Honorarios, que se referem, em grande parte, a

1
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remuneragao dos nossos professores e monitores permanentes que apresentam
recibos verdes.

e Os Gastos com os servigos prestados pela NUCASE e pela Extrembox, agora
denominada Talenscreen, Lda, foram contabilizados na rubrica 6221 —
Trabalhos Especializados.

e Os Rendimentos Totais também diminuiram 2,6%, em especial devido a
reducdo dos Subsidios a Exploragdo em mais de 30 mil euros, uma vez que o
Grupo AGEAS comunicou que vai deixar de contribuir para o Clube, dado que
reativou as atividades do Grupo Desportivo da Bonanga. Todavia, ainda
contribuiu em 2020, mas o valor sé entrou nas Conta do Clube em 2021. Em
2020, essa contribuicAdo futura foi contabilizada na Conta 282
DIFERIMENTOS/RENDIMENTOS A RECONHECER. Contudo, a DR de 2020
foi afetada positivamente em € 9.958,00, devido & duplicagéo da cobranga de
algumas quotas, cuja corregédo foi feita no inicio de 2021 e que afetara
negativamente os resultados de 2021.

e O Resultado Liquido do Exercicio foi € 63.723,40, muito superior aos
€14.876,82 verificado no ano anterior.

As andlises efetuadas permitem-nos concluir que as contas apresentadas se encontram
de acordo com as disposi¢des legais que lhes s&o aplicaveis e traduzem a verdadeira
situagdo econdmica e financeira do Clube Millennium BCP a data de 31 de dezembro
de 2020.

Nesta conformidade, o Conselho Fiscal é de parecer que as contas apresentadas
reinem as condigdes para merecerem a aprovagao da Assembleia Geral.

O Conselho Fiscal felicita a Diregdo pela sua gestdo em ano cheio de dificuldades e
contrariedades, com forte implicagéo neste setor.

Lisboa, 20 de abril de 2021

O CONSELHO FISCAL
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Relatdrio e Contas 2020

£

Proposta de aplicacao de resultado

Considerando o previsto no artigo n® 2949 do Cddigo das Sociedades Comerciais, propde-se a aplicacio do
resultado liquido positivo de 2020, no valor de 63 723,40 Euros, em Resultados Transitados.

Lisboa, 16 de abril de 2021

Viva Melhor o0 Tempo Livre com o Seu Clube!
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A

elatorio e Contas 2020

Agradecimento

i

A Diregdo do Clube Millennium bcp — Associagdo Cuitural e Desportiva dos Colaboradores do Grupo Banco

Comercial Portugués, deixa uma palavra de apreco e de agradecimento:

- A todos os Associados, razdo da sua existéncia;

- Atodos os Colaboradores que operacionalizam e tornam possivel a atividade da Associacdo;

- A todos os Diretores Nacionais e das Delegacdes Regionais Norte e Sul que, com esforco e empenho,
asseguram a coordenagdo das atividades e modalidades desenvolvidas pela Associacdio;

- Atodos os Seccionistas que coordenam e gerem o plano de agBes das varias atividades e modalidades;

- A todos os Dinamizadores e Co-Dinamizadores Regionais que asseguram e suportam as atividades mais
relevantes na sua zona geografica;

- Aos Professores e Monitores que asseguram as atividades culturais e desportivas em nome do Clube;

- A todos os Parceiros comerciais com os quais sdo estabelecidos protocolos, com beneficios que sdo
geradores de satisfacdo para todos os Associados;

- Ao Millennium bcp, a Ocidental Seguros S.A, Ocidental Companhia Portuguesa de Seguros Vida S.A., a
Médis — Companhia Portuguesa de Seguros de Salide S.A. e ao ActivoBank, que dotam materialmente a
Associacao com 0s meios para que possa concretizar a sua atividade;

- Ao Conselho Fiscal pelo acompanhamento da atividade da Associagdo e pelo apoio inestimével & Direcio;

- A Assembleia Geral pelo trabalho desenvolvido no ano de 2020.

Lisboa, 16 de abril de 2021

Viva Melhor o Tempo Livre com o Seu Clube!
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Estamos Juntos!

Viva Melhor o Tempo Livre!
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