TAGUSPARK HEALTH CLUB (DESPORTO <COI‘|JUS Sanus Health Club )

O seu Bem-Estar comeca aqui!

A pratica de atividade fisica com regularidade interfere positivamente no
desempenho diario a nivel profissional, pessoal e de aprendizagem!

( Beneficios )

Os Socios do nosso Clube beneficiam das seguintes condicoes:
O Adesao: 7,50€;
O Caugao cartao membro: 7,50€;
O Mensalidade: 29,90€ (fidelizacao de 6 meses);
O Acesso ao Ginasio - Livre Transito:
23 a 62 feira, das 7h as 22h / Sabado, das 9h as 18h30.

Incluido no cartao de acesso:

1@ avaliagao fisica; Atividades:
10 plano de treino; Cardio-fitness e Musculagao;
1 treino acompanhado (PT); Treino funcional;
Aconselhamento nutricional bimestral; Aulas de grupo;
Sauna/Banho turco; Aulas virtuais em estudio na app.

App “Sports GO” com servigos e atividades.

Consulte aqui o Mapa de Aulas e reserve
um treino experimental pelo nimero 929 443 321.

Di Informacgoes gerais e inscrigao:
IVersos Morada: Nucleo Central, 120, 2740-122 Porto Salvo.
Telefones: 214 218 384 - 929 443 321.

(O Clube ndo tem qualquer interesse direto ou indireto nas marcas/empresas/entidades indicadas)
e-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt
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