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Inicio: Setembro 2023
Fim: Junho 2024

( DESPORTO < KARATE - NORTE >

O Karate é uma atividade desportiva com multiplos beneficios para os
seus praticantes, ao nivel fisico, psiquico e social. Promove a disciplina,
autoestima, perseveranca, agilidade, forma fisica, flexibilidade,
poténcia, velocidade, controlo...

Instalagdes do Clube Millennium bcp:
Rua Sa da Bandeira, 135 - Porto.

Local Tercas-feiras: 19h00 as 20h30;
Data/Hora Sextas-feiras: 19h00 as 20h30.

Para mais informacdes, contactar:
Instrutor: Sensei Carlos Rodrigues — 4° Dan; Telefone 220 040 882
Extensdao 7040882 | Email: crodrigues@millenniumbcp.pt
Seccionista: Julio Pinto | Email: julio.pinto@millenniumbcp.pt

( Custos >Mensa|idades:

Sdcios: 20,00¢€.
Convidados: 25,00¢€.

Débito mensal de setembro de 2023 a junho de 2024.

. Nao sdo permitidas desisténcias.
Diversos - P , , fo . .
A realizacao das aulas esta sujeita a um numero minimo/maximo de inscrigdes.

S6 serdo vdlidas as inscrigdes confirmadas pelo Clube Millennium bcp ; FICHA DE INSC RICAO ;

e-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt
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