
João Lucas Coelho sagra-se Vice Campeão Nacional de Triatlo Longo em Veteranos 
I no ano de 2011 
 

No ano de 2011 o Campeonato Nacional de Triatlo Longo foi 
constituído por três provas em lugares distintos, mas todas com 
a mesma distância: 1900 metros de natação, 90 kms de 
bicicleta e 21 kms de corrida na distância usualmente apelidada 
de Half Iron Man. 
 
As três provas que pontuaram para o campeonato de 2011 

foram Porto Santo, Lisboa e Aveiro. 
  Fruto da participação nas três provas e da regularidade demonstrada nas mesmas o atleta 
do Clube Millennium bcp João Lucas Coelho no seu escalão 

conseguiu o 2º lugar do pódio na 
classificação final do Campeonato 
sagrando-se Vice Campeão 
Nacional de Triatlo Longo em 
Veteranos I. 
 
 No passado dia 10 de Dezembro 
decorreu em Montemor o Velho a 

entrega das medalhas aos Atletas que conseguiram títulos no 
decorrer de 2011, tendo o nosso atleta merecido uma distinção 
extra uma vez que recebeu a sua medalha de Vice Campeão Nacional de Triatlo Longo 
em Veteranos I das mãos da grande campeã Vanessa Fernandes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


