
O meu Primeiro Aquatlo 
 
 
No dia 21 de junho de 2015, fiz o meu Primeiro Aquatlo. Eu era o nr. 5114. 
Estava muito contente. 

 
 
Uma senhora esteve a mostrar o percurso, e depois mostrou-nos como 
devíamos aquecer. 
 
Antes já o Papá e a Nanda tinham feito a prova do Triatlo e depois a minha 
prova foi à tarde. 
 
Antes de partirmos um senhor disse que os meninos começavam primeiro e as 
meninas 15 segundos depois. 

 
Quando comecei a nadar, fui muito depressa e ia sempre em frente, mas antes 
das meninas começarem fui para o lado direito.  
Quando olhei para a frente vi que ia muito mal e fui para a esquerda.  
Depois uma menina, como queria passar-me à frente, empurrou-me para baixo 
e passaram-me todos à frente, mas eu continuei a nadar. 
 
Passei à frente de alguns, mas um menino queria-se agarrar a uma boia e 
empurrou-me também para baixo. 



Agora tinham todos passado à frente. 
Fiquei tão zangado que comecei a nadar mais rápido e nem estava a olhar 
para a frente e quase que ia contra as rochas.  
 
O senhor que estava no barco disse que eu estava a ir mal, por isso virei, e 
depois cheguei ao chão. 
 
Coloquei os ténis e comecei a correr, mas deu-me uma dor na perna, só que 
continuei a correr e cheguei à meta. 
Fiquei em último lugar. 
A sorte é que o primeiro e o último atleta ganham sempre mais palmas. 
 
Comi uma data de laranjas, recebi uma camisa a dizer "sou Triatleta" e por fim 
um bilhete para a Piscina Oceânica de Oeiras. 
Para a próxima fico em primeiro lugar!!! 
Fim 
Hugo Lomba 
9 anos 

 


