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• Na sua 20ª edição, o Duatlo das Lezírias será constituído por uma Prova Jovem, do Campeonato Nacional 
Jovem, uma Prova Aberta a todos no sábado (6 de fevereiro), e uma Prova na distância Sprint, pontuável para a 
Taça de Portugal PORterra, no domingo, dia 7 de fevereiro.

No mesmo evento, atletas com idades e níveis desportivos muito diversificados, desde jovens ainda em 
formação a atletas de alta competição, passando pelos praticantes de lazer.
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O Duatlo das Lezírias, prova de homenagem ao saudoso atleta José Luís de Matos, disputa-se na variante todo-
o-terreno, sendo constituído por três segmentos: Corrida, BTT e novamente Corrida.

Sendo considerada uma das provas mais duras da Taça de Portugal, devido às baixas temperaturas e duras 
condições, reúne todos os anos cerca de 300 atletas. Parte da competição será feita dentro da bonita Lezíria 
Ribatejana, em piso de terra batida, proporcionando momentos de aventura e união com a natureza.

O Clube Millennium bcp abre inscrições para esta prova de aventura e resistência.

• Gratuito.                                   A consultar no Regulamento.

Custos Horário

• Inscrições até 27 de janeiro.
No dia 29 de janeiro, o Clube informará os associados cujas inscrições forem consideradas.
Não é válida nenhuma inscrição não confirmada pelo Clube Millennium bcp.Não é válida nenhuma inscrição não confirmada pelo Clube Millennium bcp.
A desistência, após a confirmação de inscrição, implicará o pagamento do valor total da mesma por cada atleta.

• Limites de inscrições por prova:
Taça de Portugal PORterra - 5 participantes.

• Nota: A inscrição na Prova da Taça de Portugal através do Clube Millennium bcp está reservada a atletas 
federados na FTP, podendo os associados não federados inscreverem-se na Prova Aberta. As inscrições na 
Prova Jovem estão reservadas a associados que tenham nascido entre 2001 e 2009, inclusive. 

• Regulamento da prova (clique aqui).

•Mais informações da prova (aceda aqui).

Triatlo                                                         Ficha de Inscrição

http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/wp-content/uploads/2015/01/20160206-e-07-Duatlo-das-Lez%C3%ADrias-Regulamento-v20160105.pdf
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/competicoes/calendario/
http://www.clubemillenniumbcp.pt/index.php?option=com_artigos&cat=root_clube&subcat=Root_Inscricao_Actividade&ID=A000000000031667

