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Caminhadas                                                       Ficha de Inscrição

9 de abril de 2016 ‐ Sábado

Caminhada pelas Praias da Arrábida e Troia

A proposta que fazemos aos sócios é: uma caminhada junto ao mar, pelas praias da Arrábida e Troia.
Vamos encontrar‐nos na praia da Figueirinha às 09:00 horas.
Faremos o percurso junto ao mar (dentro do que for possível), uma vez que a maré a esta hora está a descer.
Entre a praia dos Galapinhos e a praia do Creiro, o mato é denso e pode acidentalmente provocar alguns 
arranhões, pelo que este espaço do percurso requer alguns cuidados, sendo desejável que quem o fizer  leve 
um bastão.
Quem não tiver espírito de aventura, pode neste espaço da caminhada ir pelo alcatrão e chegando ao Creiro
toma o caminho de acesso à praia, onde voltamos a reunir‐nos, seguindo depois até ao Portinho da Arrábida e 
regressando à Figueirinha, sem mais dificuldades.
Esta caminhada tem uma extensão de aproximadamente dez quilómetros (10 km).
Aos associados que desejem caminhar um pouco mais junto ao Oceano, propomos que fiquem por Setúbal e 
na parte da tarde poderemos ir para os lados de Troia.
Apanhamos  o  Ferrie (em  hora  a  combinarmos  porque  estes  são  de  hora  a  hora),  para  o Cais  Sul  e  dali 
tomamos o caminho para a Urbanização Sol ‐ Troia, até chegarmos à Praia Atlântica, caminhando desta forma 
sempre junto ao mar, até chegarmos a Troia.
Este é um percurso de aproximadamente oito quilómetros (8 km).
Por volta das 17h25 teremos maré um pouco mais baixa que a da madrugada, tornando o percurso mais fácil, 
para  o  tornar mais  agradável  e  aventureiro  podemos  sempre  descalçar  os  ténis  e  por  que  não… dar  uns 
mergulhos? Acompanhe‐nos.
Inscreva‐se!

Local de Encontro: Praia da Figueirinha (Setúbal).
Hora de Partida: 09h00.
Hora Prevista de Chegada: 12h00.
Nível de Dificuldade: 3 (de 1 a 5).

Todas as deslocações são da iniciativa de cada sócio.

Inscrições até dia 19 de  fevereiro. A 24 do mesmo mês, o Clube colocará no site o nome dos  sócios cujas 
inscrições forem consideradas. Não é válida nenhuma inscrição não confirmada pelo Clube Millennium bcp.
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