Viva o seu tempo livre.

EV: 452.278 DESPORTO Caminhada Famalicdo da Nazaré
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Caminhada em Famalicao da Nazaré — 1 de maio de 2016

Entre a Terra e 0 Mar - E um circuito pedestre de pequena rota, num misto de caminhos rurais, florestais e urbanos, que
envolve as vertentes Leste e Oeste da Serra da Pescaria, Freguesia de Famalicdo, Concelho da Nazaré.

A esta iniciativa foi dado o nome de “32 Marcha Centro Solidario” e tem como fim angariar alguns euros para fazer face as
despesas de funcionamento do Centro de Apoio Social da freguesia.

Ja no ano passado ali participamos numa iniciativa deste género, e fomos de novo convidados a dar o nosso contributo
em 2016.

Ha reforgo alimentar durante o percurso e, finda a caminhada, segue-se um almogo convivio a base de grelhados, e outras
iguarias locais, a exemplo de 2015.

* Distancia aproximada: 12 Km.
e Grau de dificuldade: 2.5 (de I a V).
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09h00 - Concentragdo junto ao Polidesportivo da localidade e inicio da caminhada, com passagem pela Praia do Salgado,
Serra da Pescaria e outros locais de interesse.

13h00 - Almogo.
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D ClLita—_i

» Custos:
Adultos: € 6.00 / sdcio (inclui refei¢do);
Criancas (6 aos 12 anos): € 4.00 / sécio (inclui refeigdo).
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D Divesnsaés

InscrigGes limitadas e até 13 de abril.
No dia 15 de abril, o Clube divulgara no site o nome dos sdcios cujas inscricdes forem consideradas.

Nao sera valida qualquer inscricao ndo confirmada pelo Clube Millennium bcp.

Recomenda-se: calcado adequado para caminhar e protecao para o sol ou chuva, consoante o dia.
Levar bebidas e algum alimento.

O Clube Millennium bcp ndo se responsabiliza por danos pessoais ou materiais que possam ocorrer com qualquer um dos
participantes durante a atividade.

Informagdes. alexandre.vieira@millenniumbcep.pt

~ Caminhada Entre a Terra e o Mar Ficha de Inscricdo }

a-mail: clubemillenniumbcp@millennivmbcp.pt

Tel internos - Delegagio Morte: 7040070 | Delegacio Sul: 7131020 - -
Calgada de Palma de Baixo, 6A (Edif. Falma) » 1600-176 LISBOA « Tel. 211131020 » Fax211 101 234 www.clubemillenniumbcp.pt
Rua 5a da Bandeira, 135 + 4000-433 PORTO + Tel 220 040 070 - Fax.220 023 992


http://www.clubemillenniumbcp.pt/index.php?option=com_artigos&cat=root_clube&subcat=Root_Inscricao_Actividade&ID=A000000000032056

