
WorkShop

A Terra dos Sonhos realizaA Terra dos Sonhos realiza 
sonhos de crianças e jovens 

doentes, carenciados e idosos.

INSPIRAR E SENSIBILIZAR
A Terra dos Sonhos pretende inspirar e sensibilizar a 

sociedade para a importância do bem estar emocional e 
mental na qualidade de vida e saúde física das pessoas. 

INSPIRAR E CAPACITAR
E implementar ferramentas de bem estar emocional para os

segmentos da sociedade cuja situação de saúde física ousegmentos da sociedade cuja situação de saúde física ou
emocional se encontre especialmente debilitada.



WorkShop

SONHAR NÃO CHEGA. É PRECISO MAIS!

Os participantesp p
são convidados

a encontrar
novas formas de 

trocar
pensamentos
negativos por

13Horas

negativos por
positivos e com 
muita diversão

encontrarem
novas respostas.

www.terradossonhos.org
www.facebook.com/terradossonhos

. Local: Tagus Park, Edif. 8-sala 3

WORKSHOP FICHA DE INSCRIÇÃOÇ

http://www.terradossonhos.org/
www.facebook.com/terradossonhos
http://www.clubemillenniumbcp.pt/index.php?option=com_artigos&cat=root_clube&subcat=Root_Inscricao_Actividade&ID=A000000000032446

