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Viva o seu tempoe livre.

Y
DESPORTO

Inicio: 3 de outubro de 2016
Fim: junho de 2017
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Praticar Yoga? Porqué?

Praticar yoga relaxa, corrige a postura, da mais energia, aumenta a flexibilidade e tonifica os
musculos.

Mais do que uma atividade fisica é uma filosofia de vida.

Os beneficios do yoga manifestam-se a nivel fisico, mental e espiritual... paz interior, equilibrio
emocional e serenidade.

Local das aulas: Cal¢ada Palma de Baixo (Edificio Palma), 6-A - Lisboa.

Horario Segundas e quintas-feiras - 2 x semana.

Segundas: 18h00 as 19h00;
Quintas: 19h00 as 20h00.

25,00 €/ més - convidados.

A atividade s6 se realiza se houver um ntimero minimo de participantes.
Débito mensal desde outubro até junho de 2017. Nao sao permitidas desisténcias.

I Nota: Qualquer socio pode experimentar sem compromisso. Basta avisar o Clube para o email:
nuno.ferrao@millenniumbcp.pt

Obrigatorio entregar atestado médico ou termo de responsabilidade declarando possuir condicoes
fisicas adequadas para a pratica da modalidade.

Inscri¢des até 23 de setembro, para a classe inicial, embora as mesmas permanecam abertas
durante o ano. Informaremos os sdcios cujas inscri¢des forem consideradas.

Nao sera valida qualquer inscri¢ao nao confirmada pelo Clube Millennium bcp.
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