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Viva o seu tempo livre.

| Pilates
DESTORTO

Inicio: 18 de outubro de 2016
Fim: junho de 2017

i !
Programa Pilates... controlo do corpo com a mente!

Método de alongamento e exercicio fisico, que utiliza o peso do préprio corpo, baseia-se na
anatomia humana e o seu objetivo é fortalecer os musculos que rodeiam e suportam o tronco.

Melhora a postura, estimula o bem-estar psicolégico e aumenta a concentragao.
Respirar corretamente é essencial em Pilates.

Aulas ministradas por professor credenciado.

Local das aulas: Cal¢cada Palma de Baixo (Edificio Palma), 6-A - Lisboa.

19h00 as 20h00.

Custos € 20,00 / més;
€ 25,00 / més - convidados.
Em outubro sera cobrado metade do valor.

B e-Tale Il 1 ercas e quintas-feiras - 2 x semana.

A atividade s6 se realiza se houver um ntimero minimo de participantes.

Débito mensal até junho de 2017. Ndo sdo permitidas desisténcias.

Diversos EEEMSGS ilimitadas e a todo o momento.

Obrigatorio entregar atestado médico ou termo de responsabilidade comprovando condicdes
fisicas para a pratica da modalidade.

Nao sera valida qualquer inscricdo nao confirmada pelo Clube Millennium bcp.
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FICHA DE INSCRIGAO

e-mail: clubemillenniumbecp@millenniumbcp.pt
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