nlum
N =
()

Viva o seu tempo livre.

| Zumba Pés Laboral
DESPORTO Epoca 2016/2017

Inicio: 18 de outubro de 2016
Fim: junho de 2017

Mais satde, Menos stress!

i ?
II;orque deve experimentar uma aula de Zumba?
orque...

Zumba é festa!

Zumba é divertido!
Zumba é eficaz!
Zumba é facil!

Zumba é emocionante!

E praticado por pessoas de todas as idades, peso e condicao fisica.

As aulas incluem ritmos exéticos combinados com musica latina e internacional, cheia de energia.
Aula de danga com exercicios simples e faceis de aprender, com uma intensidade média.

Gasto caldrico, aumento da resisténcia cardiovascular, aumento da coordenagdo motora e
confianca.

Local das aulas:
Cal¢ada Palma de Baixo (Edificio Palma), 6-A - Lisboa.

Segundas e quartas-feiras - 2 x semana.
18h30 as 19h30.

€ 25,00 / més - Convidados.

Em outubro sera cobrado metade do valor.

Débito mensal até junho de 2017. Ndo sdo permitidas desisténcias.

IV [nscrigdes ilimitadas e a todo o momento. Dia 14 de outubro, informaremos os sécios cujas

inscri¢oes forem consideradas.

Nao sera valida qualquer inscricdo nao confirmada pelo Clube Millennium bcp.

FICHA DE INSCRICAO

a-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt
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http://www.clubemillenniumbcp.pt/index.php?option=com_artigos&cat=root_clube&subcat=Root_Inscricao_Actividade&ID=A000000000033030

