Participar em toda a preparacao e vivenciar um evento da natureza do IRONMAN é
sem qualquer sombra de duvida uma experiéncia impar e inigualavel na vida de todos
nos!

E de relevar e nunca esquecer os arduos meses de treinos que vos obrigou a uma
dedicacao “quase exclusiva” das vossas vidas a preparacao do “ ENORME EVENTO DO
ANO”.

Penso que todos partilham que a ajuda, tolerancia e apoio ativo das familias foi sem

sombra de dlvidas o suporte emocional essencial para todos vos.

Nos familia apesar de por vezes acusarmos desgaste e cansaco das vossas constantes

auséncias e indisponibilidade, raramente reclamavamos ou vos incomodava-mos com
mas disposicoes, tudo para vos ajudar a atingir um Unico e principal objetivo - FAZER
( o melhor possivel) O IRONMAN BARCELONA 2016!

Finalmente chegou o dia e todos partimos em grande familia alargada para o épico
acontecimento.

O hotel foi o ponto de encontro dos nossos IRONMAN e respetivas claques familiares.
O grupo confraternizou por diversas vezes no hall do hotel, no entanto o encontro da
“grande familia portuguesa” era ao pequeno almoco e jantar.

Na véspera da prova sentia-se um nervoso miudinho no ar, normalissimo com o
GRANDE acontecimento a porta, com todos nds a tentar puxar pela descontracao,
tarefa dificil!

O GRANDE E LONGO DIA CHEGOU !!!!

Fomos tomar o pequeno almoco de madrugada devidamente vestidas com as nossas
lindas camisolas IRONCLAQUE e seguimos todos para a local do EVENTO!
Despedimo-nos, com alguma apreensao, dos nossos ATLETAS para inicio da grande
aventura!

Grande parte do grupo junta-se na praia para a partida da natacao, segue-se a
correria para o local da meta do outro lado da tenda de apoio! Passado algum tempo,
ndao muito, os nosso ATLETAS comecaram a chegar e noés todos aos gritos sempre que
aparecia um!

Segue-se a BIKE, foi decidido que o melhor local para os vermos, a semelhanca de
2014, era a rotunda e para la seguimos todos nés em romaria!

Fomos vendo a passagens a grande velocidade e estilo e voltava a gritaria sempre que
avistavamos UM! Infelizmente na confusdao nao conseguimos ver o Rogério o que deu
algum desanimo e tristeza a Margarida, paciéncia.

Chegou a hora de almoco, fomos a Burger king para despachar nao havia tempo nem
vontade para grandes almocos!

Finalmente segue-se a famosa maratona, todos a correr, pequenos e graidos para a
saida da tenda, assim que se avistava um dos nossos, voltava a gritaria geral!
Fomos ficando até sair o ultimo.

Todo o percurso da maratona foi acompanhado por todos com grande entusiasmo
apoio e barulheira a mistura !!

Nova corrida para zona da META!



Vé-los a chegar UM a UM, com a musica de fundo a puxar por todos foi
verdadeiramente emocionante e lindo!!! - YOU ARE AN IRONMAN gritava o
animador.

Nao podemos deixar de sentir Admiracao e um grande Orgulho dos nossos 10
vitoriosos IRONMAN.

O nosso muito obrigada pelas emocdes e adrenalina que nos fizeram sentir e por nos
levarem a participar nesta experiéncia incrivel!
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