Viva o seu tempo livre.

DESPORTO CAMINHADA

Caminhada pelo PARQUE FLORESTAL DE MONSANTO
29 de janeiro de 2017 - domingo

Programa

Enquanto os dias sdo pequenos e o frio e a chuva sdo
uma possibilidade, vamos caminhando por perto.

O Parque de Monsanto serve de “campo de treino” para
nos irmos preparando para, nos dias maiores, podermos ; .
ir mais além. - R A -3
Nesta altura do ano comegam, por ali, a aparecer as
primeiras amendoeiras em flor (embora haja por la
poucas), sindbnimo que a primavera vem a caminho.

O ponto de encontro é junto a Casa dos Caracois, local ja
conhecido dos Sdcios, que fica na Rua de Campolide, no
lado oposto a Sucursal do Millennium bcp da Malhoa.

Existe um parque de estacionamento para quem desejar
levar carro. Quem preferir ir de transporte ha vdrias
opgdes como o metro, o comboio e os autocarros.

Local - Hordrio - Custos
Local de encontro: Rua de Campolide, junto a Casa dos Caracais;
Data: 29 de janeiro (domingo);

Hora de encontro: 09h30;

Hora final prevista: 13h00; DlVC?’SOS

Inscricoes até 24 de janeiro. No dia 26 o Clube
colocara no site o nome dos associados cujas
inscricdes forem consideradas. Ndo ¢é vdlida
Custo: gratis; nenhuma inscricdo ndo confirmada pelo Clube

Grau de dificuldade: médio, para quem tem habitos de caminhar;

Distancia aproximada: 12 km;

Recomendacdo: levar calcado confortavel e protecio adequada as Millennium bep.
condi¢Ges meteoroldgicas. Para mais informagdes: joselopespereira@sapo.pt
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