
Benefício 

As últimas semanas foram provavelmente de festa e de alguns excessos alimentares, 

como manda a tradição!... 

Pensando nisso, a Farmácia de Sete Rios, em parceria com o Clube Millennium bcp, 

irá realizar no próximo dia 10 de janeiro um Rastreio Nutricional gratuito, com a Dra. 

Marta Loureiro, membro da Ordem dos Nutricionistas (0916N), onde serão medidas 

a percentagem de massa gorda, a percentagem de massa muscular, a gordura visceral e 

o peso, e serão calculados o índice de massa corporal, IMC e o metabolismo basal. 

RASTREIO NUTRICIONAL 

DIA 10 DE JANEIRO 

FARMÁCIA DE SETE RIOS 

Para participar, basta ligar para o 21 727 20 82 

ou 21 727 20 83, ou através do e-mail: 

mail@farmaciaseterios, para reservar. 

15 minutos, sensivelmente, chegam para ficar a 

saber como vai a sua saúde! 
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