
Programa 

Caminhada na Serra de Sintra 
5 de março de 2017 - domingo 

DESPORTO CAMINHADA 

FICHA DE INSCRIÇÃO SERRA DE SINTRA 

Local da partida: Parque de estacionamento da 
Peninha. 

Hora de início: 09h00. 

Final previsto: 13h00. 

Grau de dificuldade: 3 (de 1 a 5). 

Distância aproximada: 10 km. 

Custo: Grátis. 

Sem limites de inscrição. 

Inscrições até 27 de fevereiro. No dia 2 de março, o 
Clube colocará no site o nome dos associados cujas 
inscrições forem consideradas. 

Não é válida nenhuma inscrição não confirmada 
pelo Clube. Após divulgação no site e caso não 
possa comparecer, avise de imediato o Clube ou o 
Seccionista. 

Para mais informações: joselopespereira@sapo.pt  

Embora sendo uma planta invasora da Serra de Sintra, a 
Acácia também tem a sua beleza e é nesta altura do ano que 
costuma estar em flor, dando ainda mais encanto àquela 
serra, aos olhos de quem aprecia e por ali gosta de caminhar. 
Em princípio faremos o percurso que nos levará à Azóia, 
podendo beber ali um café. 
Contudo, se a meteorologia nesse dia for desfavorável para 
esse percurso, tomaremos outro mais abrigado, na encosta 
sudeste. 
Sendo uma caminhada na serra, naturalmente que tem 
algumas subidas e descidas, mas que qualquer sócio fará, 
sem problemas de maior, desde que caminhe sem 
dificuldade. 
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