
Lazer e Tempos Livres 
ALDEIAS DE XISTO 

A MAGIA ESCONDIDA 

1º Dia - LISBOA/FRAGA S. SIMÃO/ÁLVARO/JANEIRO DE CIMA/JANEIRO DE 
BAIXO/BARROCA/FUNDÃO 
 
Comparência em hora a determinar e partida em autocarro com destino à Fraga 
de São Simão. Paragem para pequeno-almoço livre no percurso. Entre os xistos e 
as cristas quartzíticas da Serra da Aguda e da Serra de S. Neutel, a ribeira de Alge 
abriu umas das mais imponentes escarpas de Portugal - as Fragas de S. Simão. 
São duas paredes, praticamente a pique, com cerca de 80 metros de altura, onde 
pelo Inverno a água ruge em cachões de espuma e no Verão deixa ver os fundões 
escavados na rocha polida, testemunho de milhões de Invernos. Após a visita, 
almoço em restaurante na Aldeia de Casal de São Simão. 
Continuação para a Aldeia de Álvaro. Estende-se lânguida e serpenteante ao 
longo do viso de uma encosta sobranceira ao Rio Zêzere, acomodada na albufeira 
do Cabril. Avistada do alto da magistral paisagem que a circunda, parece uma 
alva muralha que guarda a passagem do rio. É uma das “aldeias brancas” da Rede 
das Aldeias do Xisto. Isto não significa que o material de construção 
predominante não seja o xisto, apenas que a maioria das fachadas dos edifícios 
está rebocada e pintada de branco, apresentando, aqui e ali, vãos de cores 
garridas. Aos pés da aldeia, estende-se a refrescante albufeira da Barragem do 
Cabril. 
De seguida, visitaremos livremente a Aldeia de Janeiro de Baixo. O Zêzere 
encontrou aqui, no seu curso, um duro obstáculo rochoso que teve de contornar. 
Um moinho escavado na rocha saúda a sua chegada. Poderemos desfrutá-lo no 
parque de campismo ou na praia fluvial com o seu extenso areal. O núcleo 
central da aldeia, sua igreja e capelas, sentem a envolvência do rio e 
tranquilizam-no com mais murmúrios de xisto que ele voltará a receber em 
Álvaro e em Pedrógão Pequeno. São as cumplicidades do Zêzere com as Aldeias 
do Xisto. Dentro da aldeia há todo um conjunto de pontos de interesse que nos 
prendem, desde o património religioso e arquitetónico, passando pelas recentes 
infraestruturas para acolher os visitantes, até à curiosa memória do "Tronco", 
lugar onde antigamente se ferravam os animais. Ali próximo está ainda a 
Barragem de Sta. Luzia. 
Continuação para Janeiro de Cima. Encontra-se na margem esquerda do Zêzere, 
numa zona quase plana, rodeada por uma extensa manta de terrenos agrícolas.  
No núcleo antigo da aldeia, caminha-se sem pressa pelo emaranhado de ruas 
sinuosas em que as casas se encostam umas às outras revelando as suas 
características fachadas em xisto, ponteadas por seixos redondos e brancos. É 
por aqui que se escondem segredos como a Casa das Tecedeiras, que reinventam 
tradições e nos fazem viajar no tempo.   
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2º Dia - FUNDÃO/PIÓDÃO/FRAGA DA PENA/BENFEITA/LISBOA 
 
Pequeno-almoço no hotel. Saída para o Piódão. Chegada e tempo livre para 
visita. Enquanto percorremos a Serra do Açor, ao mesmo tempo que nos deixamos 
encantar pelo aspeto majestoso e puro da paisagem, a curiosidade e a 
impaciência invadem-nos. Piódão teima em permanecer escondido para, 
inesperadamente, deslumbrar com a sua arquitetura, que tão bem exemplifica a 
capacidade que temos para de forma harmoniosa nos adaptarmos aos mais 
inóspitos e também mais sublimes locais. Como se de um presépio se tratasse, as 
casas distribuem-se em redor dos socalcos, nas quais pontuam o azul e o xisto, 
por entre sinuosas e estreitas ruelas, que em cada canto escondem a história da 
Aldeia Histórica de Portugal de Piódão. 
  
ALMOÇO BUFFET (no Hotel Inatel do Piódão): 
• Saladas simples/Saladas compostas; 
• Moelas/Orelha/Chouriço; 
• Broa e Pão Regional/Sortido de salgadinhos/Sopa de feijão à Lavrador; 
• Espelho de enchidos (inclui bucho); 
• Bacalhau lascado com broa e espinafres; 
• Chanfana; 
• Cubinhos de queijo fresco com doce de abóbora e nozes/Salada de Fruta 
Águas/Refrigerantes/Cerveja /Néctar/Vinho da casa, branco e tinto/Café. 
 
Após o almoço, continuação para a Fraga da Pena. A Fraga da Pena, em plena 
Paisagem Protegida da Serra do Açor, corresponde a um acidente geológico 
atravessado pela Barroca de Degraínhos, originando um conjunto de quedas de 
água sucessivas.  A queda de água tem uma altura de 19 metros.  
Seguimos para a Aldeia da Benfeita. Tempo livre para visita. Esta é uma das 
"aldeias brancas" da Rede das Aldeias do Xisto e é única aldeia no Mundo que 
exalta a paz com uma torre, um sino e um relógio. Fica próxima da Fraga da Pena 
e a Mata da Margaraça, que é uma das mais importantes florestas caducifólias do 
País. Venha descobrir como tudo aqui é Benfeita. Percorra as ruas e sinta a 
frescura no encontro de duas ribeiras, a do Carcavão e a da Mata. 
Em hora a determinar início da viagem de regresso a Lisboa. Paragens técnicas no 
percurso. Chegada a Lisboa e fim da viagem e dos nossos serviços. 

EMENTA DO JANTAR:  
• Aperitivos servidos na mesa com: Delícias da Horta, Salgadinhos diversos, 
Croquetes, Paté de Atum, Rissóis, Beringelas, Cherovias, Escabeche, Pataniscas 
de Polvo e Bacalhau, Polvo de Vinagrete e Azeitonas da Beira. 
• Sopa: Sopa Camponesa. 
• Peixe: Arroz Caldoso de Tamboril com Gambas. 
• Sobremesa: Salada de Frutas e Crepe com Gelado. 
• Vinhos Branco e Tinto Quinta dos Termos, Águas, Sumos, Cerveja e Café. 

Continuamos para a Aldeia da Barroca. Tempo livre para visita. A Casa Grande, 
antigo solar do séc. XVIII, onde hoje funciona o Centro Dinamizador das Aldeias 
do Xisto, acolhe-nos e lança-nos à descoberta. Na Barroca continua a respirar-se 
um ambiente rural, pautado pelos seus ciclos agrícolas. A paisagem circundante 
é enquadrada pelo pinhal e pelas pirâmides das escombreiras da Lavaria do 
Cabeço do Pião, que já pertenceram às Minas da Panasqueira. 
Após a visita, continuamos para o Fundão, com instalação no hotel. Jantar e 
alojamento. 
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Sócios Efetivos e Auxiliares:   €198,00                                Suplemento Individual:   €30,00 
Outros Convidados:                 €213,00                                Suplemento Individual:   €30,00 
 
O débito poderá ser fracionado em 5 vezes: a 24 de abril, 25 de maio, 23 de junho, 25 de julho e 25 de 
agosto. 
 
Na opção de débito único, será efetuado em 24 de abril. 
 
Incluído: 
 
• Autocarro de turismo no percurso indicado (portagens e parques incluídos); 
• Alojamento hotel de 4**** em quartos duplo/single com casa de banho privada; 
• Pensão completa do almoço do 1º dia ao almoço do 2º dia;  
• Bebidas às refeições; 
• Visitas conforme programa; 
• Acompanhamento por delegado da nossa organização; 
• Todas as taxas de hotelaria, serviços, turismo e Iva. 
 
Atenção: No hotel os participantes da viagem terão acesso gratuito ao Health Club, sendo obrigatório 
o uso de touca e fato de banho. 
 
Desistências: 
 
Depois de confirmada a inscrição pelo Clube, as desistências terão um custo mínimo de €50,00, a título 
de Taxa de Reserva, eventualmente acrescida dos custos que nos forem exigidos pelo operador, caso 
não se consiga substituição em tempo útil. 
 
Inscrições limitadas até ao dia 18 de abril de 2017. 
 
A 19 de abril, informaremos os Associados cujas inscrições forem consideradas. 
 
Não será válida qualquer inscrição não confirmada pelo Clube Millennium bcp. 
 

O Clube Millennium bcp não se responsabiliza por danos pessoais ou materiais que possam ocorrer com 
qualquer dos participantes durante esta viagem. 

Custos 

Aldeias de Xisto FICHA DE INSCRIÇÃO 
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HOTEL PROPOSTO: HOTEL ALAMBIQUE D’ORO 4**** 
www.hotelalambique.com 

 
Este elegante hotel combina arquitetura clássica com amenidades luxuosas, numa localização 

tranquila fora do Fundão. O Alambique de Ouro Resort disponibiliza 2 piscinas, 2 campos de ténis 
e uma banheira de hidromassagem. Todos os quartos do Alambique de Ouro Hotel Resort estão 

equipados com uma televisão por cabo e acesso Wi-Fi gratuito. 

  

Diversos 

http://clubemillenniumbcp.pt/index.php?option=com_artigos&cat=root_clube&subcat=Root_Inscricao_Actividade&ID=A000000000034099
http://www.hotelalambique.com/

