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Viva o seu tempo livre.

Inicio: Setembro de 2017 N 5

Fim: Julho de 2018
Local das aulas: Sede da Delegacdo Norte - Rua S4 da Bandeira, 135 - Porto.

GINASTICA LABORAL

Cultura de bem-estar fisico e mental, com melhoria das condigdo de vida, que tem vindo a cativar
mais e mais colaboradores.

BENEFICIOS

A pratica de ginastica laboral focada em exercicios de alongamento, relaxamento muscular e
flexibilidade das articulagSes tem como objetivo melhorar a postura no trabalho e o bem-estar geral e
promover melhorias quer a nivel profissional quer pessoal.

Segundas-feiras: 13:00 as 14:00;
Quartas-feiras:  13:00 as 14:00;
Quintas-feiras:  18:00 as 19:00.

Mensalidade: 1x semana: € 8,00 | 2x semana: € 15,00 | 3x semana: € 20,00.
Débito mensal até julho de 2018. Nao sao permitidas desisténcias.

Inscri¢des limitadas.

Os alunos da época anterior terdo de proceder a renovagdo da inscri¢do de modo a que a mesma seja
considerada.

Nao sera valida qualquer inscri¢do nao confirmada pelo Clube Millennium bcp.
A desisténcia, ap6s a confirmacdo da respetiva inscricdo, implica o pagamento pelo seu custo real.

Aceda aqui ao Video Promocional desta atividade.

e-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt
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