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DESPORTO Epoca 2017/2018

Inicio: Setembro de 2017
Fim: Julho de 2018

Programa Inscri¢Ges abertas para a aulas de ginastica.

Prof. Carlos Oliveira:

Licenciado em Educagédo Fisica e Desporto pela ULHT ¢ American Council on Exercise Certified
Personal Trainer ® American Council on Exercise Certified Group Fitness Instructor.

Avaliacdo Fisica Periédica Gratuita em horario normal para os utentes do Clube Millennium bcp
que frequentam as aulas de ginastica.

Avaliacao Fisica Periddica Gratuita para os colaboradores do Grupo Millennium bep e respetivos
familiares por marcagdo, em horario a combinar através do email: crmo@net.sapo.pt

Local das aulas: Cal¢ada Palma de Baixo (Edificio Palma), 6-A - Lisboa.

A - 3%s feiras, das 10h45 as 11h30
52s feiras, das 11h00 as 11h45;

B - 22 e 4%s feiras, das 12h30 as 13h15;
C -2? e 4* feiras, das 18h00 as 18h45. '

Custos €20,00 /més; ~
€25,00/ més - convidados. R

Débito mensal até julho de 2018. Nao sdo permitidas desisténcias.
Inclui seguro de acidentes pessoais, decorrente da atividade praticada.

Caso o nimero de praticantes seja inferior a época anterior, os valores das mensalidades poderao
ser alterados.

m Os alunos da época anterior, embora com prioridade, terao de proceder a renovacao da inscri¢ao

de modo a que a mesma seja considerada.
Inscri¢oes limitadas.
Nao sera valida qualquer inscri¢cao nao confirmada pelo Clube Millennium bcp.

Aceda aqui ao Video Promocional desta atividade.
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