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Viva o seu tempo livre.

Dancas Latinas
Setembro 2017

Programa Comecamos o ano letivo mais cedo com um més extra em que pode

praticar um dos melhores exercicios do mundo!

DESPORTO

Junte-se a nos!

As dancas latinas sdo um O6timo exercicio fisico.
Conseguem reunir caracteristicas que outros
desportos nao conseguem, contribuindo para o
nosso bem estar fisico e psicolégico.

Algumas das vantagens sao:

- A reducgéo do stress;

-O aumento da energia e o desenvolvimento da
nossa autoconfianca;

- A melhoria do sistema circulatério e ajuda na
tonificagdo muscular;

- Contribuigao para o controlo de peso.

Para nos ajudar teremos o professor, bailarino e
coredgrafo de dangas latinas, consagrado Campedo
Europeu de Salsa no European Salsa Open 2015,
Pedro Sousa, conhecido por alguns pela sua
participacao no mais recente ‘Portugal Got Talent’.

BRUNOPREKATADO
DANCEPHOTO

Quando dangas esqueces o0s teus problemas e o mundo fica
melhor!

S0 Aula: quintas-feiras, das 13h as 14h.
Local: Sede do Clube Millennium bcp.

€12 / Sécio;
Cust Y
2 €15/ Convidado (falar com o Clube).

R e i

Diversos Inscri¢des limitadas a um niimero maximo de 30 participantes em cada aula.
Nao sera vélida qualquer inscri¢do ndo confirmada pelo Clube Millennium bcp.

A desisténcia, apds a confirmacao da respetiva inscricdo, implica 0 pagamento pelo seu

custo real.

Dancas Latinas

St FICHA DE INSCRICAO

e-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt

www.clubemillenniumbcp.pt
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