Triatlo Ocean Lava Douro - Distancias Olimpica e Half-lronman

O Clube Millennium bcp esteve repesentado no Triatlo Ocean Lava Douro, realizado nos dias 26 e 27 de
agosto, pelos associados Eduardo Ferreira e Fernando Feijao.

Eduardo Ferreira competiu no Trophy que era a soma dos tempos das provas de sabado e domingo,
terminando no 4° lugar da geral com o tempo total de 9:11:19.

No sabado terminou a prova na distancia olimpica no 13° lugar com o tempo de 3:13:02. No domingo
terminou no 28° lugar no grupo de idade 40-44 na distancia de Half-lronman com o tempo de 5:58:17.

Fernando Feijao sagrou-se campeao nacional no grupo de idade 60-64 com o tempo de 5:28:11.
Destaque também para o nosso colega Pedro Silva, que terminou no 3° lugar no grupo de idade 50-54

com o tempo de 5:03:15 e para o seu filho, Pedro Silva, que ficou no 2° lugar da geral na distancia
olimpica com o tempo de 2:37:27.

Este foi mais um fim de semana espetacular, em que apesar da dureza das provas ainda houve tempo
para desfrutarmos da regiao do Douro.

A prova estava bem organizada, tendo sé alguns percalcos no cumprimento do horario para a colocacao
do material nos postos de transicao.

Sabado dia 26 - 9:00, prova Olimpica
Distancias de 1.500m natacao, 40 km no ciclismo e 10 km na corrida.

Partida da natacao - Foz Tavora, devido a temperatura da agua estar a 24 graus nao foi permitido o uso
do fato; o cenario era fabuloso para a natacao.
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Ciclismo - O percurso comecava na Foz do Tavora e terminava em Tabuaco. Os primeiros 8 km eram
planos na EN222 (considerada umas das estradas mais bonitas do Mundo). Em seguida tinhamos cerca de
10 km para subir 700m de desnivel positivo até Tabuaco. A subida era complicada mas tinha paisagens
deslumbrantes, os restantes 22 km eram percorridos em Tabuaco divididos em 4 voltas; para minha
surpresa este percurso era bastante complicado - um sobe e desce com curvas bastante apertadas.
https://www.relive.cc/view/1152780310



https://www.relive.cc/view/1152780310

o i
4 Y- s
-
%, £J1 "\Vila Seca ¥
/T * O
B A A
Armamar l,f i
5 7%

3 H %‘ v P g
(20 [ 1 Aol (e ¥ 2]
¥ Mapbox © OpenStreetiap Improve this map

7

Mapa do terreno ¥ 150,

300/

o
- 002,

P %
csom LENS323 |
Go0m
Tabuago
At om
| =
\ I ER
|
l Al
g JF!E X .
g ‘ i 02 007,
2 AL > ~ ~
700m
650 m
600 m
350m
500 m
0,0 km 1.0 km 20km 3,0km 4,0 km 5.0 km 6,0 km 7.0 km 8.0 km 9,0 km

[

VENL —
X
;"-,
il

Wl i
!lv,
|

. 2584 | ‘ ; lﬂmﬂwﬁm |

©FTP 2017 | Clarisse Henriques



Domingo dia 27 - 10:00, prova Half-Ironman

Distancias de 1.900m natacao, 90 km no ciclismo e 21,1 km na corrida.

Partida da natagéo Régua, devido a temperatura da agua estar a 23° graus nao foi permitido o uso do
fato; o cenario era novamente fabuloso para a natagao
s S :

Ciclismo - O percurso comecava na Régua e terminava em Lamego. Os 75 km eram planos com duas
voltas na EN222. Em seguida tinhamos cerca de 13 km para subir 700m de desnivel positivo até Lamego.

https://www.relive.cc/view/1155411731
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Corrida - 5 voltas num percurso no centro de Lamego.




