Viva o seu tempo livre.

DESPORTO Mergulho

26 de novembro Batismo de Mergulho em Piscina

Programa O Clube Millennium bcp e a sua Seccdo de Mergulho, com a colaboracdo da
Haliotis Porto, vai realizar uma atividade de mergulho designada,

Batismo de Mergulho em Piscina,

que te vai permitir que de uma forma supervisionada e descontraida possas
experimentar o mergulho com escafandro auténomo. Previamente terdas uma
explicacdo resumida dos conceitos basicos de mergulho, equipamentos e
técnicas de mergulho para que possas experimentar em seguranca este desporto
fantastico. Esta experiéncia tera a duracdo aproximada de 1 hora e 30 minutos e
devera ser precedida de uma inscri¢do obrigatéria através do presente template.

Condicdes: Idade minima de 10 anos e saber nadar.
Equipamento: Apenas uns cal¢des de banho, chinelos e toalha (todo o restante

equipamento de mergulho € fornecido).
Local: Piscinas da Senhora da Hora - Matosinhos.

09:00 as 13:00.

Inscri¢oes limitadas a um nimero minimo de 5 participantes (maximo 10),
consideradas por ordem de chegada e até 23 de novembro.

A 24 do mesmo més informaremos os Associados cujas inscrigdes forem consideradas.
A desisténcia, apés a confirmacio da respetiva inscri¢do, implica o pagamento
pelo seu custo total.

FICHA DE INSCRICAO

e-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt
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