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Viva o seu tempo livre.
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Programa

No ambito das comemoragBes do 44.° aniversario do 25 de Abril, promovidas pela
Junta da Unido das Freguesias de Custoias, Lega do Balio e Guifdes, ira realizar-se
no Largo do Souto, em Custoéias, Matosinhos, a 41.* edi¢do da Corrida e
Caminhada da Liberdade, uma das mais antigas competi¢des deste género em
Portugal.

Durante a manha do dia da Liberdade, as ruas de Custoéias voltam a receber um
evento desportivo que ha 4 décadas continua a marcar o calendario nacional de
provas de estrada, com provas em diversos escalfes, nomeadamente, Benjamins,
Infantis, Iniciados, Juvenis, Seniores e \eteranos.

Cada uma destas provas conta todos 0s anos com a participagdo de atletas de todo o
pais e nacionalidades em representagdo de varios clubes ou em participacdo
individual. As provas sdo realizadas em circuito urbano, percorrendo as principais
artérias da Freguesia de Custoias.

Uma das provas que sera realizada, a Caminhada, ¢ indicada para familias, criangas
e todos aqueles que gostam de caminhar, numa perspetiva de lazer, sendo que,

enquanto o fazem, poderdo sempre usufruir da companhia e companheirismo dos
restantes participantes, estados de espirito sempre presentes neste tipo de eventos.

As inscri¢des sdo GRATUITAS - até ao dia 16 de abril.

Mais informacdes: www.desportave.pt

FICHA DE INSCRIGAO

e-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt
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