Viva o seu tempo livre.

Caminhadas
Caminhada do Arroz

DESPORTO

Caminhada do Arroz Carolino - “Rota das Lezirias”
Dia 20 de maio

No ambito do Festival do Arroz Carolino das Lezirias Ribatejanas - Benavente, que decorre de 18 a 20 de
maio, convidam-se os Sécios interessados em participar na Caminhada do Arroz a fazerem a sua inscrigao.

A Rota das Lezirias é uma Pequena Rota pedestre que se destaca pelo seu carater natural e rural, marcado
sobretudo pela dgua, que lhe confere uma paisagem diversificada e dindmica, mas que proporciona também
a ligacao entre os aglomerados urbanos de Benavente e Samora Correia através das lezirias dos rios Sorraia
e Almansor.

Este percurso caracteriza-se ainda por se desenvolver em caminhos tradicionais e antigos, provenientes
mormente dos dois nticleos urbanos referidos, que ao longo do tempo os tém vindo a utilizar para a pratica
desportiva em contexto natural, pelos beneficios que recolhem no que respeita a sua condicado fisica e bem-
estar psicolégico.

InscricOes gratuitas.

Hora da concentracao: 8h30.

Local: Benavente - recinto do Festival do Arroz.
Partida: 9h00.

Distancia: 9 km.

Data limite das inscri¢des: 12h00 do dia 18 de maio.

A inscricao é efetuada diretamente com a organizacao
para os seguintes contactos:

Telefone: 263 519 600
Telemovel: 968 579 439
E-mail: desportocmb@gmail.com

Mais informacao:
https:/ /festivaldoarrozcarolino.pt/

Dados necessarios para a inscricao:

Nome, data de nascimento e tamanho da t’shirt.
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