
CAMINHADA DESPORTO 

FICHA DE INSCRIÇÃO HERDADE DAS PARCHANAS 

Inscrições até 15 de abril. No dia 16 de abril o Clube 
colocará no site o nome dos Associados cujas 
inscrições forem consideradas. Não é válida 
nenhuma inscrição não confirmada pelo Clube. 
Após divulgação no site, e caso não possa 
comparecer, avise o Clube ou o Seccionista. 

Desistências: os Sócios desistentes terão o custo 
que a hotelaria exigir ao Clube.  

Para mais informações: joselopespereira@sapo.pt  

Local da partida: R. Ivone Silva (junto ao Hotel Zurique, estação da 
CP de Entrecampos); 

Hora da partida: 7H00; 

Chegada a Lisboa: pelas 19H30 aproximadamente; 

Limite de inscrições: 52 (ao efetuar a inscrição pode aparecer a 
informação que já se encontra esgotado, mesmo assim não deixe 
de confirmar a sua inscrição, porque se houver desistências poderá 
sempre ocupar essas vagas); 

Grau de dificuldade: fácil; 

Custo: 20€, inclui transporte e refeições. 

Começamos por uma curta caminhada que nos leva à Barragem de Vale do Gaio. 
Seguimos para a Herdade das Parchanas, onde iremos caminhar mais um pouco pela Herdade, na busca e recolha de 
ervas aromáticas. 
Segue-se o almoço na Herdade. 
Após o almoço, vamos aprender a utilizar e a conhecer as ervas aromáticas. 
Segue-se a cozedura de pão com chouriço, para o nosso lanche, e que será acompanhado de caldo verde. 

BARRAGEM DE VALE DO GAIO e  
HERDADE DAS PARCHANAS - TORRÃO 

4 de maio – sábado 

https://www.clubemillenniumbcp.pt/index.php?option=com_artigos&cat=root_clube&subcat=Root_Inscricao_Actividade&ID=A000000000037701
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