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Viva o seu tempo livre.

BARRAGEM DE VALE DO GAIO e

DESPORTO
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HERDADE DAS PARCHANAS - TORRAO
4 de maio - sjbado

Comegamos por uma curta caminhada que nos leva a Barragem de Vale do Gaio.
Seguimos para a Herdade das Parchanas, onde iremos caminhar mais um pouco pela Herdade, na busca e recolha de

ervas aromaticas.
Segue-se 0 almogo na Herdade.

Apods o almogo, vamos aprender a utilizar e a conhecer as ervas aromaticas.
Segue-se a cozedura de pdao com chourigo, para o nosso lanche, e que serd acompanhado de caldo verde.
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Local da partlda: R. lvone Silva (junto ao Hotel Zurique, estacdo da
' CP de Entrecampos);

Hora da partida: 7HOO;
| Chegada a Lisboa: pelas 19H30 aproximadamente;

Limite de inscrigbes: 52 (ao efetuar a inscricdo pode aparecer a
informagdo que ja se encontra esgotado, mesmo assim ndo deixe
de confirmar a sua inscrigao, porque se houver desisténcias podera
sempre ocupar essas vagas);

Grau de dificuldade: facil;

Custo: 20%€, inclui transporte e refeigdes.
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', Inscricoes até 15 de abril. No dia 16 de abril o Clube

colocard no site o nome dos Associados cujas
inscricoes forem consideradas. Ndo ¢é vdlida
nenhuma inscricdo ndo confirmada pelo Clube.
Apds divulgacdo no site, e caso ndo possa
comparecer, avise o Clube ou o Seccionista.

Desisténcias: os Socios desistentes terdo o custo
que a hotelaria exigir ao Clube.

Para mais informacoes: joselopespereira@sapo.pt

HERDADE DAS PARCHANAS FICHA DE INSCRICAO

e-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt

0+ Fax.211 101

234 www.clubemillenniumbcp.pt


https://www.clubemillenniumbcp.pt/index.php?option=com_artigos&cat=root_clube&subcat=Root_Inscricao_Actividade&ID=A000000000037701
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