
DESPORTO 

 
 

O Clube Millennium bcp abre as inscrições aos associados para o Trail Rota dos Espigueiros 
2019. 
A 3.ª edição do “Trail da Rota dos Espigueiros” é um evento de Trail Running, organizado pela ARCAPA 
e com co-organização da SpotCriativo. Decorre em Caparrosinha, freguesia de Caparrosa – Silvares, no 
concelho de Tondela. 
 
 
 
 
 
Trail 38 km  
- 12.50€ (limitado a 2 participantes) 
 
Trail 21 km 
- 6.00€ (limitado a 8 participantes)  
 
 

Mais informações: https://www.prozis.com/pt/pt/evento/3-trail-rota-dos-espigueiros 
 
 

 
 

 
 

Inscrições limitadas até 15 de julho. 
 
A 16 de julho informaremos os Associados cujas inscrições forem contempladas, através do nosso site. 

Não será válida qualquer inscrição não confirmada pelo Clube Millennium bcp. 

A desistência, após a confirmação da respetiva inscrição, implica o pagamento pelo seu custo real. 
 
Mais informações: pedro.cordas@millenniumbcp.pt 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

Trail Rota dos Espigueiros 

ULTRA TRAIL 

11 de agosto de 2019 
Programa 

Custos 

Diversos 

https://www.prozis.com/pt/pt/evento/3-trail-rota-dos-espigueiros
https://www.prozis.com/pt/pt/evento/3-trail-rota-dos-espigueiros
https://www.prozis.com/pt/pt/evento/3-trail-rota-dos-espigueiros
https://www.prozis.com/pt/pt/evento/3-trail-rota-dos-espigueiros
https://www.prozis.com/pt/pt/evento/3-trail-rota-dos-espigueiros
https://www.prozis.com/pt/pt/evento/3-trail-rota-dos-espigueiros
https://www.prozis.com/pt/pt/evento/3-trail-rota-dos-espigueiros
https://www.prozis.com/pt/pt/evento/3-trail-rota-dos-espigueiros
https://www.prozis.com/pt/pt/evento/3-trail-rota-dos-espigueiros
mailto:pedro.cordas@millenniumbcp.pt
mailto:pedro.cordas@millenniumbcp.pt
mailto:pedro.cordas@millenniumbcp.pt
mailto:pedro.cordas@millenniumbcp.pt
mailto:pedro.cordas@millenniumbcp.pt
https://www.clubemillenniumbcp.pt/index.php?option=com_artigos&cat=root_clube&subcat=Root_Inscricao_Actividade&ID=A000000000038413

