Clube
Millenaidm_
bcp

Viva o seu tempo livre.

Inicio: 7 de setembro de 2019 | Fim: junho de 2020
Local das aulas: Rua S4 da Bandeira, 135 - Porto.

KARATE

Disciplina, autoestima, perseveranga, agilidade, forma fisica, flexibilidade, poténcia, velocidade,
controlo...

O Karaté é uma atividade desportiva com multiplos beneficios para os seus praticantes, ao nivel
fisico, psiquico e social.

BENEFICIOS

Ao nivel fisico, o Karaté apresenta-se como uma atividade muito dindmica e eclética, o que
ajuda no combate a obesidade, reduz o risco de doencgas cardiovasculares, fortalece musculos,
0ss0s e articulagoes.

A nivel social, esta modalidade assume-se como um lugar privilegiado para se realizarem lacos
sociais de amizade, permitindo a partilha de sentimentos e dando ao individuo a sensacdo de
pertenca a um grupo.

Uma excelente op¢do para quem quer estar em forma, aprender uma arte marcial pratica e ao
mesmo tempo util.

Esta atividade pode ser praticada por qualquer pessoa independentemente da idade.

O Karaté é um complemento da educacao das criangas.

Quartas-feiras: 18:30 as 20:00;
Sabados: 10:00 as 12:30.

Para mais informacdes, contactar:
Instrutor Sensei Carlos Rodrigues — 4° Dan | Telefone: 220 040 882 | Extensao: 7040882
Seccionista Jiilio Pinto - email: julio.pinto@millenniumbcp.pt

Mensalidade: €17,50 / € 22,50 - Convidados.
Débito mensal até junho de 2020. Nao sao permitidas desisténcias.

m Os alunos da época anterior terdo de proceder a renovagdo da inscricio de modo a que a mesma seja
considerada.

Nao sera valida qualquer inscri¢ao nao confirmada pelo Clube Millennium bcp.

A desisténcia, apés a confirmacio da respetiva inscri¢io, implica 0 pagamento pelo seu custo real.

e-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt
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