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Viva o seu tempo livre.

DESPORTO Yoga

Inicio: outubro de 2019
Fim: junho de 2020

Praticar Yoga? Porqué?

Programa Na pratica de Yoga é através de uma série de posturas (asanas), da respiracao

(pranayama), do relaxamento (Yoga Nidra) e de outras técnicas que visamos entender e
descobrir o que é o Yoga em cada um de nés, em cada momento da vida e também
viajarmos no nosso interior em busca daquilo que estd em nés. O Yoga proporciona
intimeros beneficios fisicos, de satide e bem estar.

Local das aulas: Cal¢cada Palma de Baixo (Edificio Palma), 6-A - Lisboa.
Segundas e quartas, das 11h00 as 12h00.

€20,00 / més;
€25,00 / més - convidados.

Aulas ministradas por Alexandra Prazeres, licenciada pela Universidade de Essex. Inicia a
pratica de Yoga em Londres em 1992. Professora de Yoga formada pela Federacdo
Portuguesa de Yoga. Tem o curso de Yoga para Gravidas da Birthlight, de Yoga para
criancas da R.Y.E., e de Yoga Nidra do Yoga Nidra Network.

A 24 de setembro informaremos os sdcios cujas inscrigdes forem consideradas.

A partir dessa data, contactaremos todos os s6cios que se inscreverem.

Nao sera valida qualquer inscri¢ao nao confirmada pelo Clube Millennium bcp.
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Yoga

Epoca 2019/2020 FICHA DE INSCRICAO

e-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt

Tel.internos - Delegagao Norte: 7040070 | Delegagao Sul: 7131020

Calcada de Palma de Baixo, 6A (Edif. Palma) + 1600-176 LISBOA + Tel.211 131020 + Fax.211 101 234 www.clubemillenniumbcp.pt

Rua Sa da Bandeira, 135 + 4000-433 PORTC « Tel 220040070 - Fax.22002


https://www.clubemillenniumbcp.pt/index.php?option=com_artigos&cat=root_clube&subcat=Root_Inscricao_Actividade&ID=A000000000038592

