


Contamos com o apoio de artistas que ilustram as embalagens 
inspirados na natureza, na cultura e tradições portuguesas. Com 
autonomia gráfica/tipografia, de cartonagem e comunicação para 
a grande diversidade de produtos. Todo o papel que usamos é de 
origem portuguesa e com certificação da proveniência de florestas 
controladas/sustentáveis, sendo a sua maioria reciclado.

O PORQUÊ DA COSMÉTICA NATURAL
Hoje em dia o ritmo de vida acelerado e o acesso facilitado a todos 
os bens de consumo faz com que se fique limitado a produtos de 
massa produzidos numa lógica industrial globalizada. 
Cada vez mais a nossa consciência e sensibilidade cria um com-
promisso com o meio ambiente, ecologia e sustentabilidade. 
A cosmética natural usa todos os produtos nobres que se po-
dem encontrar na natureza, onde o mais importante e diferen-
ciador dos nossos produtos é o fato de manterem o bem-estar e 
equilíbrio da pele.
Somos parte da natureza e tudo o que colocamos na nossa pele 
deve ser parte desta.

Palavras-chave: Português, Natural e Sustentável

QUEM SOMOS
AMOR LUSO é a nossa paixão pelos valores e tradições por-
tuguesas. Partindo do nosso património natural para criar os 
melhores produtos para o seu cuidado e bem-estar.
Oferecemos uma gama completa de aromas para o lar, Banhos 
de Sal, linha de barbear e sabonetes com a marca Só Sabão.
Resulta num projeto de investigação e indústria artesanal em 
que todos os processos são rigorosamente potenciados para 
uma sustentabilidade máxima e toda a atividade baseia-se 
numa simbiose entre parceiros, produtores e comunidade para 
tornar este projeto uma forma de valorizar a humanidade e a 
simplicidade da vida. Comprovando que apesar de a indústria 
ter dominado o mundo, um modelo empresarial artesanal ainda 
é a melhor alternativa para o equilíbrio e respeito de todas as 
formas de vida.

O QUE FAZEMOS
Produzimos cosméticos naturais com uma gama completa de 
sabonetes, linha de banho, coleções temática e uma gama especial 
para homem.
Para além da vertente cosmética oferecemos um conjunto de 
peças artesanais associadas à temática do cuidado e bem-estar, 
tais como saboneteiras em cerâmica e madeira. Assim como uma 
linha de aromas, à base de óleos essências, transpondo a natureza 
em sua casa.
Na base de todos os produtos estão matérias-primas da região do 
Dão (Beira Alta), tais como azeite de oliveiras Galegas, mel, leite 
de cabra jarmelista, vinho do dão, plantas aromáticas entre muitas 
outras riquezas da natureza. 



SABONETES
Sabonetes naturais produzidos artesanalmente pelo 
método tradicional de saponificação a frio, que preserva 
as propriedades das matérias-primas. O resultado é um 
produto natural ao qual não adicionamos produtos artifi-
ciais como perfumes, conservantes ou corantes. 

Disponíveis em formato de 100g e 25g e em embalagens 
com ilustrações temáticas:

Coleção Clássica – Ilustrações simples e harmoniosas 
que representam as matérias-primas diferenciadoras 
de cada sabonete. Ilustrações do artista plástico Nuno 
Pereira.

Coleção do Centro de Portugal – Consiste numa ilus-
tração alusiva a cada uma das regiões abrangidas pelo 
Turismo do Centro de Portugal e desenvolvida com a sua 
parceria. Ilustrações da artista plástica Liliana Bernardo.

Coleção do Norte de Portugal – É no enlace com o 
Norte que surgem as primeiras ilustrações com foco na 
cidade do Porto, enaltece-se 4 dos ícones da cidade. 
Ilustrações da artista plástica Liliana Bernardo. 

Coleção Minerva da Beira – Homenagem à região das 
Beiras onde nos encontramos com sabonetes da Serra, 
à Tipografia Minerva da Beira, uma das tipografias mais 
antigas de Viseu entretanto desaparecida mas da qual 

preservamos algumas máquinas. Como a “Minerva”, uma prensa 
manual que foi usada pela artista Joana Geraldes para criar a 
imagem desta coleção. 



TIPOS DE SABONETES

Azeite de oliveira Galega
O poder e a simplicidade no seu estado mais puro, com 100% 
azeite virgem de oliveira galega obtido por pressão a frio na região 
do Dão. 
Sabonete ótimo na pele mais sensível, muito macio e delicado 
pelo elevado poder condicionador e hidratante do azeite. É muito
especial pois, ao contrário dos restantes, não faz espuma e com-
prova que não é a espuma que lava.

Leite de cabra
Sabonete à base de azeite, enriquecido com leite de cabra serrana 
Jarmelista, raça autóctone da região.
Sabonete de uma extrema suavidade e hidratação com aroma 
floral. Ideal em pele seca, devido à riqueza em vitaminas, ácidos 
gordos e minerais do leite, nutrindo a pele.

Mel e cera de abelha
Sabonete à base de azeite enriquecido com o néctar da natureza 
o mel. A presença do óleo de amêndoas doces, óleo essencial 
de aroma delicado floral e doce, faz deste, um produto completo. 
Sabonete ideal para suavizar e tonificar a pele, promove a ma-
nutenção da hidratação.

Rosmaninho e mel
Sabonete inspirado no espírito serrano. Juntamos o melhor da 
região, o azeite, o mel e o rosmaninho na forma de flor e de óleo 
essencial. É um sabonete polivalente que aplicado diretamente na 
pele promove uma esfoliação regeneradora da pele. Forma uma es-
puma abundante, agradável que melhora a experiência e conforto.  

Sal Marinho da ria de Aveiro*apenas disponíveis de Maio a Setembro

É o nosso sabonete mais alternativo pela quantidade de sal presente 
no sabão. O sal tem ação bactericida, ajuda a desintoxicar, e a 
eliminar as impurezas e células mortas da superfície da pele. 
Sabonete com poder revitalizante do sal e a frescura do óleo 
essencial de hortelã-pimenta que cria uma experiência única de 
banho. Trata-se de uma barra de sal com um poder de limpeza 
extraordinário.

Vinho, folha de videira e óleo de grainha de uva
A vinha faz parte da nossa identidade mas o seu valor e potencial 
não se limita ao produto tradicional, o vinho. A videira é uma 
planta com um ciclo de vida com uma dinâmica ímpar que origina 
um conjunto de produtos com elevado potencial cosmético - vinho 
da região do Dão, folha de videira e óleo de grainha de uva.
Sabonete à base de azeite em que o vinho e subprodutos reforçam 
a hidratação e anti oxidação celular da pele. Aplicado diretamente 
sobre a pela promove uma leve esfoliação. 

Alecrim e argila
No campo os elementos mais importantes são a natureza e o 
seu solo/terra. 
Sabonete à base de azeite com argila e alecrim, as folhas e 
o aroma, a verdadeira essência do campo. Resultando numa 
exfoliação moderada e que se adapta a qualquer tipo de pele, 
com respeito e equilíbrio.

Cacau e rosmaninho
É uma homenagem aos povos e civilizações da América de Sul. 
Um sabonete à base de azeite muito nutritivo com o aroma do 
óleo essencial de rosmaninho, resulta num sabonete exótico e 

rico. Bom para todos os tipos de pele e cabelo. 
Sabonete com produção limitada, por ser um produto altamente 
enriquecido com manteiga de cacau. Disponibilidade periódica 
sobre consulta de stock.

Especiarias
Uma homenagem à rota marítima para a índia. Sabonete à base de 
azeite, o mais intenso e aromático graças aos óleos essências de 
especiarias. Ideal para o uso diário em todos os tipos de pele. Tem 
um leve efeito esfoliante sem deixar de ser cremoso e hidratante.

Sabonete de barbear
Para recuperar os hábitos de barbear tradicional, incentivando 
ao uso do pincel e sabonete na massagem e a preparar a barba 
para um barbear mais agradável e cuidado. 
Sabonete à base de azeite com óleos essências que ajudam a 
minimizar o efeito irritativo do barbear acalmando e suavizando a 
pele. Adequado a todos os tipos de pele, faz espuma abundante e 
persistente. Ideal para lavar a barba ou bigode já que faz uma boa 
limpeza e ajuda na sua hidratação.

Animais
Os animais tal como nós precisam de ser bem cuidados. Para 
colmatar esta necessidade a nível de cuidados de higiene, 
criámos um sabonete delicado e especial para os animais de 
estimação, que vivem fora do ambiente natural. O mais importante 
foi garantir que lavasse bem, sem agredir a pele e o pelo, e com 
produtos naturais. 
Sabonete de espuma abundante que se enxagua facilmente para 
não deixar resíduos. Com a presença de dois óleos essenciais que 
funcionam como repelentes naturais. 

Sabão da Roupa
A tradição portuguesa de saboaria assenta em produtos práticos e 
úteis. Nesse sentido desenvolvemos um sabão para lavar eficaz-
mente à mão e para tirar nódoas mais difíceis. Produto muito ativo 
e simples com um agradável aroma a alfazema. 

Escolha o melhor sabonete para a sua pele 

Tipo de pele Efeito

Seca Mista Oleosa Esfoliante

100% azeite 5 4 3 0

Leite de cabra jarmelista 5 4 3 0

Mel e cera de abelha 5 4 3 0

Rosmaninho e mel 4 4 3 4

Sal da ria de Aveiro 2 3 5 3

Vinho e folha de videira 5 4 3 1

Alecrim e argila 3 5 4 5

Cacau e rosmaninho 5 4 4 0

Especiarias 3 4 4 1

Sabonete para barbear 4 4 3 0



COLEÇÕES TEMÁTICAS - Sabonetes 25g

Conjunto de oito caixas com diferentes ilustrações, cada caixa 
composta por 8 sabonetes variados de 25g com postal ilustrado. 
Os oito sabonete que compõem a gama base.
Ideal para experiência completa da saboaria natural. Tamanho 
otimizado para casa de banho de visita e viagens.

Coleção animais 
Quatro ilustrações de caricaturas de animais típicos da região 
- Guarda-rios, cabra, grilo e vaca. Ilustrações da artista plástica 
Fátima Teles.

Coleção herbário
Criada pelos alunos do 12º ano Artes 2013/2014 da Escola S. 
Viriato de Viseu
É composta por ilustrações de plantas usadas nos produtos AMOR 
LUSO. Dada a quantidade de ilustrações as plantas vão alterando 
contudo o Jasmim e Camomila estão sempre disponíveis.



SÓ PINHO
Conjunto perfeito e completo de quatro sabonetes 
variados de 25g e uma saboneteira em pinho. 
Ilustrações do artista plástico António Silva. 

SABONETEIRAS
Desenvolvimento e produção de saboneteiras 
personalizadas em madeira, cerâmica e plástico. 
Para além do design e tecnologia própria presta-
mos apoio à produção junto do artesão e artistas 
parceiros. 

SÓ pinho | SÓ pinho Dupla
Saboneteiras em madeira de pinho em dois 
formatos (normal e grande). De design e produção 
própria.

Saboneteiras em Cerâmicas com diversos formatos 
e tamanhos. Cada uma é uma peça artística única 
apenas disponível no nosso showroom e em visitas 
comerciais. Peças dos artistas: José Carlos Sousa, 
Juliana Ferreira, Liliana Velho, António Silva, Eurico 
Mota Veiga, Maria João Cravo e António Duarte. 



LINHA DE BARBEAR
Linha especial para homem em complemento do 
sabonete de barbear.
Recuperar o uso do sabonete de barbear e do pin-
cel, no desfazer da barba. Bom hábito de massa-
jar a cara com o pincelar, ativando a circulação e 
preparando o pelo para o corte, ao mesmo tempo 
que o sabonete higieniza. Barbear torna-se mais 
agradável e cuidado havendo hidratação e tonifi-
cação da pele. 

Dois conjuntos distintos. Sabonete de barbear e pin-
cel; o outro com sabonete de barbear, pincel e taça 
de barro para colocar o sabonete e ser usado com 
o pincel. Todos os conjuntos vêm com um postal 
ilustrado.

Estas coleções são ilustradas pelos artistas plásti-
cos Nuno Pereira e António Silva, com os temas 
Viriato e Guerreiro em homenagem ao mais antigo 
guerreiro da Lusitânia. As Taças são obras do oleiro 
Antonio Duarte, produzidas em Molelos, usando o 
tradicional barro negro da região. Os pincéis usa-
dos são da conceituada fábrica Semogue, a única 
que continua a produzir artesanalmente este tipo de 
pincéis em Portugal.



BANHOS DE SAL
Quatro variedades de Banhos de Sal, bem distintos dos 
vulgarmente chamados sais de banho por não levarem 
aditivos químicos. Compostos apenas por Sal Marinho, 
plantas e óleos essenciais. 
Disponíveis em dois formatos, embalagens com 3 e 1 
saquetas. Cada saqueta contém a proporção indicada para 
um banho. Promove agradável tonificação muscular e celular, 
um momento de relaxamento e bem-estar natural.

Serrano
Banho ideal para tonificar e ativar o sistema circulatório com 
a presença das ervas da serra como o alecrim e rosmaninho, 
aroma relaxante.

India
Banho ideal para relaxamento, com a presença de jasmim 
e erva-doce, aroma exótico a canela. 

Campestre
Banho ideal para acalmar e restabelecer pele inflamada, 
com a presença de flores do campo como Rosmaninho e 
Erva-Doce, aroma floral.  

Doce
Banho de relaxamento completo para hidratar e suavizar a 
pele com rosas e hibisco, aroma doce. 



CORAÇÃO DO LAR
A coleção “coração do lar” da AMOR LUSO, transpõe 
a natureza para o lar, o amor pelo espírito lusitano. 
Conta com quatro estados de alma para uma vida 
pura e natural. Estão disponíveis três produtos:

Difusores aromáticos
Difusor aromático em madeira de pinho o conjun-
to é composto por bloco em madeira de pinho e 
frasco de óleo de 7ml. Para aromatizar espaços/
divisões. 
 
Almofadas de cheiro
Duas almofadas de cheiro, estampadas com o 
“Coração do Lar”. Ideal para aromatizar gavetas, 
armários e outros espaço fechados.

Saquetas perfumadas	
Saquetas de cartão, perfumadas e com fita de 
cetim. Ótimo para aromatizar roupeiros e viaturas.

Vida . Aroma floral da Primavera, o leve e fresco 
dos cítricos. Promove o bem-estar.

Alegria . Aroma aveludado e quente do Verão. 
Estimulante de bom humor. 

Calma. Aroma a terra e folhas secas do Outono, 
a alfazema e o rosmaninho. Acalma e tranquiliza.

Força . Aroma mentolado de Inverno, o do eucalipto 
e alecrim. Fortificante e protetor do lar.


