
DICAS Desinfeção de produtos empacotados

Na sequência da informação ‘segurança nos supermercados’, o Clube vem dar algumas dicas
sobre os produtos comprados nas várias superfícies comerciais, uma vez que estes, regra
geral, são tocados por muitas pessoas.

Depois das compras ensacadas e colocadas no carro, lave 
as mãos.

PASSO 1

PASSO 2

Já em casa, coloque os sacos todos num único local e que no fim 
possa lavar bem.

PASSO 3

Lave e seque muito bem as mãos.

PASSO 4

Calce umas luvas de ménage.

PASSO 5

Numa bacia dilua 5 ml de lixívia pura num litro de água.

PASSO 6

Molhe e torça um pano de limpeza nesta mistura.
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PASSO 9

Lave o saco, onde transportou as compras, com a mesma 
mistura. Não se esqueça das alças, o interior e exterior. 
Caso prefira, poderá mergulhar o saco em água e lixívia.

PASSO 10

Lave o local onde colocou os sacos com as compras, usando 
também água com lixívia.

PASSO 11

Retire as luvas. Mergulhe estas e o pano na mistura.

PASSO 12

Passe ambos por água abundante, enxague e coloque a secar.

PASSO 8

Depois de lavadas, coloque todas as embalagens 
numa bancada limpa para secar.

PASSO 7

Vá retirando do saco uma embalagem de cada vez e lave, passando o pano em todas as suas 
faces. Para cada embalagem há que lavar sempre o pano na mistura. Em relação às bebidas, 
retire-as dos packs e lave cada garrafa individualmente.

#Fiqueemcasa #Estamosjuntos


