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Tarefas para Criancas na Cozinha
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O Clube deixa sugestdes aos seus Associados para o incentivo das boas praticas na cozinha junto
dos Associados mais novos.

A DGS disponibiliza um video - Regras na cozinha em tempo de COVID-19 - que, embora produzido em contexto
de pandemia, apresenta regras que se aplicam, em qualquer altura, de acordo com a idade.

Sao boas praticas, de higiene, cuidados no tratamento dos alimentos, escolha de alimentos, sugestdes de receitas
e empratamento que podem ajudar, na tarefa nem sempre facil, de ensinar os mais novos como se deve fazer e

como se deve comer.

Inspire-se no video e maos a obra, comecando sempre por lavar bem as maos!

LAVAR FRUTA JUNTAR AMASSAR CONFECAD SIMPLES CORTAR PREPARAR
£ HORTICOLAS INGREDIENTES MASSA DE PAO COM SUPERVISAD LEGUMES RECEITAS SIMPLES
.f:: 5 .. B \@ R ome “'
L T R
PREPARAR USARO PREPARAR
VEGETAIS RALADOR O LANCHE
-
—
iy
B 4 b :
3 3 DAY ‘

#Fiqueemcasa #Estamosjuntos
Fontes: https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/

https://www.youtube.com/watch?v=ThNFgcJIPz8&feature=youtu.be (O Clube nao tem qualquer interesse direto ou indireto nas marcas/ empresas/ entidades indicadas)

e-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt
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