( LAZER (Atividades com as criangas>

Entreter as criangas cheias de energia nem sempre é tarefa facil. Também é verdade
gue passamos a vida a dizer que nao temos tempo para elas. Pois esta é a sua
oportunidade.

Esqueca a TV.

O seu Clube quer ajuda-lo nesta tarefa, dando algumas ideias de atividades para
fazer em casa com os seus filhos. Divirta-se!

OUVIR

Primeiro que iniciar qualquer atividade com os
mais pequenos, é importante ouvi-los. Saber
0 que eles gostam realmente, o que eles
apreciariam experimentar agora que ha mais
tempo para o fazer.

SOLTE A VOZ

As criancas adoram cantar e dancgar. Aproveite e coloque aqueles CD infantis
gue nunca mais ouviu. Caso alguém tenha talento musical, com algum
instrumento, tanto melhor.

DESENHAR E PORQUE NAO TAMBEM ESCREVER

Se ha coisa que as criancas adoram é mesmo fazer
aquele desenho a Picasso, cheio de cor e linhas que
sO elas entendem. Porque ndo juntarem habilidades e
fazerem juntos uma obra prima? E quando se
cansarem, sempre poderdao escrever a experiéncia.
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HORA DO

criangada

JOGANDO

Que tal ir buscar aqueles jogos que estao
guardados e escolher um para jogarem até
ao jantar.

FESTA DO PIJAMA

A diversdo continua a noite com uma festa de
pijama, porque é importante celebrar o dia
maravilhoso que passou com o0s seus
pequenos.

LANCHE

Fazer panquecas ou um bolo de chocolate
todos juntos. Vai fazer as delicias da
... € dos adultos!

O Clube deseja a todos os seus Sdcios e em especial aos mais pequenos,
muitos dias divertidos e em seguranca em casal!

(O Clube nao tem qualquer interesse direto ou indireto
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