@m VEM FAZER PARTE DA
W EQUIPA JUNIOR DE CANOAGEM

DO CLUBE MILLENNIUM BCP
Escola de Canoagem do Clube \‘OV'D‘%&

Sabias que a pratica regular da Canoagem
tem varios beneficios comprovados no
desenvolvimento estrutural do corpo
humano?

Sabias que em idades jovens o treino
como complemento da  educagao
académica tem uma relagao muito positiva
na concentracao e vontade de vencer?

Esta modalidade, na Escola de Canoagem
do Clube Millennium bcp, é praticada ao
ar livre nas pistas de canoagem do Jamor
(Lisboa) e destina-se a ti que tens entre os
9 e o0s 17 anos.

| ‘—\}é;ri experimentar! Vem praticar!

| Junta-te a super cool

equipa junior de canoagem do
Clube Millennium bep! P

Espreita a equipa aqui

e mal clubemillenniumbcp@®millenniumbcep.pt

Os treinos sao
treinadores certificados pela Federagao
Portuguesa de Canoagem e decorrem as
23s, 43s e 63s, pelas 18:00, no Complexo
Desportivo do Jamor.

administrados  por

Os alunos serdao inscritos na Federacao
Portuguesa de Canoagem pelo C. C. Amora
através de uma parceria com o Clube
Millennium bcp, ficando assim licenciados
e sob a cobertura de um seguro
desportivo de acidentes pessoais.

Para qualquer esclarecimento adicional
contactar Joao Vilaga (Seccionista da
Canoagem) joao.vilaca@borkyou.com |
bork@borkyou.com

Ainda tens duvidas?

Fala connosco, envia email ou
Inscreve-te aqui
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www.clubemillenniumbcp.pt
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