
Pos Num Nome Clube Sx Cat Por Categoria KM5 Tempo Tempo Líquido  Vel.Média
39 1984 Nuno Lopes Clube Millennium bcp Masculino V45 M 7 0:19:35 00:39:20 00:39:20 03:56

131 2008 Carolina Godinho Clube Millennium bcp Feminino SEN F 2 0:21:48 00:42:37 00:42:37 04:16
386 2003 Jorge Lourenço Clube Millennium bcp Masculino V50 M 42 0:24:25 00:46:09 00:45:58 04:37
509 1990 Carlo Pinho Clube Millennium bcp Masculino V45 M 101 0:23:57 00:47:31 00:47:26 04:45
547 1997 Fernando Sousa Clube Millennium bcp Masculino V50 M 55 0:24:00 00:47:55 00:47:41 04:47
601 1977 Carlos Ramos Clube Millennium bcp Masculino V50 M 63 0:24:31 00:48:17 00:48:02 04:50
593 1967 Paulo Pais Clube Millennium bcp Masculino V55 M 42 0:24:01 00:48:14 00:48:03 04:49
594 1992 Hélder Diogo Clube Millennium bcp Masculino V50 M 61 0:24:01 00:48:15 00:48:04 04:49
656 1980 Fernando Alcides Clube Millennium bcp Masculino V50 M 68 0:24:31 00:48:46 00:48:33 04:53
755 2010 Carlos Justo Clube Millennium bcp Masculino V45 M 152 0:25:41 00:49:27 00:49:13 04:56
836 1965 Ana Marques Clube Millennium bcp Feminino V60 F 1 0:25:14 00:50:07 00:49:54 05:01
959 1985 José Marques Clube Millennium bcp Masculino V50 M 102 0:25:34 00:51:19 00:51:03 05:08

1182 1979 Pedro Broco Clube Millennium bcp Masculino V45 M 226 0:27:15 00:53:23 00:53:12 05:20
1295 1971 Manuel Pereira Clube Millennium bcp Masculino V50 M 152 0:27:26 00:54:23 00:54:09 05:26
1370 1999 Jorge Soares Clube Millennium bcp Masculino V55 M 100 0:27:18 00:54:54 00:54:40 05:29
1369 1981 José Branco Clube Millennium bcp Masculino V70 M 5 0:27:19 00:54:54 00:54:51 05:29
1417 1975 Fernando Adrega Clube Millennium bcp Masculino V45 M 264 0:27:40 00:55:20 00:55:05 05:32
1415 1974 Mário Mendes Clube Millennium bcp Masculino V55 M 104 0:27:39 00:55:19 00:55:06 05:32
1442 1989 Óscar Marques Clube Millennium bcp Masculino V65 M 19 0:27:40 00:55:37 00:55:22 05:34
1445 1982 Vanda Rosa Clube Millennium bcp Feminino V45 F 33 0:28:07 00:55:39 00:55:25 05:34
1447 1991 Pedro Santos Clube Millennium bcp Masculino V45 M 270 0:26:43 00:55:40 00:55:29 05:34
1461 1987 Artur Leite Clube Millennium bcp Masculino V55 M 105 0:28:10 00:55:45 00:55:33 05:35
1488 1968 Luís Costa Clube Millennium bcp Masculino V50 M 174 0:27:54 00:55:56 00:55:40 05:35
1538 1993 Nuno Anjos Clube Millennium bcp Masculino V50 M 182 0:28:04 00:56:22 00:56:10 05:38
1775 2009 José Rebelo Clube Millennium bcp Masculino V55 M 128 0:28:03 00:58:18 00:58:07 05:50
1806 1998 Paulo Pinto Clube Millennium bcp Masculino V55 M 129 0:28:37 00:58:29 00:58:13 05:51
1811 1976 Dulce Ramos Clube Millennium bcp Feminino V50 F 36 0:28:37 00:58:30 00:58:14 05:51
2120 1966 Leonel Brandão Clube Millennium bcp Masculino V60 M 81 0:29:44 01:02:17 01:02:06 06:14
2199 1969 Virgílio Ferreira Clube Millennium bcp Masculino V65 M 38 0:31:53 01:03:22 01:03:13 06:20
2415 2000 Eduardo Pinto Clube Millennium bcp Masculino V50 M 266 0:31:33 01:06:46 01:06:45 06:41
2506 1988 Carla Vaz Clube Millennium bcp Feminino V45 F 109 0:34:45 01:08:32 01:08:16 06:51
2623 1972 Bernardo Paraiba Clube Millennium bcp Masculino V65 M 50 0:35:03 01:11:30 01:11:22 07:09
2642 1983 Jorge Colaço Clube Millennium bcp Masculino V60 M 110 0:34:54 01:12:01 01:11:49 07:12
2682 2012 Ricardo Mendes Clube Millennium bcp Masculino V45 M 409 0:34:48 01:13:28 01:13:12 07:21
2725 2002 Pedro Tomé Clube Millennium bcp Masculino V40 M 360 0:36:24 01:15:24 01:15:04 07:32
2726 2001 Carlos Tomé Clube Millennium bcp Masculino V70 M 17 0:36:24 01:15:25 01:15:04 07:32
2798 1986 José Balinho Do O Clube Millennium bcp Masculino V60 M 117 0:37:22 01:18:26 01:18:17 07:50
2851 1970 Fernando Ferreira Clube Millennium bcp Masculino V70 M 22 0:39:18 01:20:54 01:20:51 08:05


