Trail dos Calceteiros'21

Habituada a “andanca” dos trails, mas sem efetuar uma prova ha mais de 2 anos, decidi
fazer este Trail dos Calceteiros, curtinho e perto gb, para matar saudades.

La fomos nés na manha de 1 de novembro de 2021. Os dias anteriores estiveram
chuvosos e, portanto, o dia e o trajeto anteviam alguma lama e alguns empenos como
€ de esperar para um trail que se preze...

... 0 prometido é devido! @)

Comego da prova no centro da Vila de Fanhdes e toca a subir até aos trilhos
propriamente ditos. Nao chovia e a temperatura estava ideal para uma prova deste
tipo: tempo limpo, temperatura amena, sem demasiado calor.

Fiz a prova toda com o atleta Paulo Pinto e fomos sempre entretidos na conversa e a
desfrutar das paisagens...

Por volta do km 12 percebemos que iriamos ser presenteados com mais 2 km de prova,
surpresas habituais neste tipo de prova!

Ap0s algumas subidas com bastante lama, chegamos as Edlicas, mas nao foi a Ultima
subida nem o ponto mais alto como pensavamos. A 1,5 km antes de terminar a prova,
ainda tivemos mais uma subidinha e apds esta sim, foi sempre a descer a grande
velocidade até a meta!

Apo6s 2h22min terminamos a prova com dever cumprido e com vontade de fazer a
proxima que sera no dia 28 de novembro @)

Todos os atletas do Clube participaram na prova dos 15 km e todos terminaram com
distincao e muito boa disposigao!

Pos Dorsal Nome Sx. Id. Escaldo P.Esc. Equipa Cert. !
746 PEDRO M CORDAS M 47 M4549 3 C MILLENNIUM BCP EE;
“ 748 LUIS M COSTA M 52 M5054 18  C MILLENNIUM BCP EE;

747 PAULO J PINTO M 57 M5559 7 C MILLENNIUM BCP EE:
742 VANDA S ROSA F 46 F4549 4 C MILLENNIUM BCP Eﬁ
749 CAROLINAS COSTA F 23 F1834 4 C MILLENNIUM BCP EE;
744 CARLA | VAZ F 439 F4549 11 C MILLENNIUM BCP EE;
745 CAROLINA | TEIXEIRA F 18 F1834 5 C MILLENNIUM BCP EE;
817 LEONEL BRANDAO M 54 M5054 33 C MILLENNIUM BCP EE:

80 INES R R BERNARDO F 40 F4044 20 C MILLENNIUM BCP EE?






