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No passado dia 22 de agosto decorreu o Triatlo da Guarda
com a prova a contar para o Campeonato Nacional de Média
distancia (1,9km natacdo + 90km ciclismo + 21km de corrida).
O Clube Millennium BCP fez-se representar com dois atletas:
José Farinha e Fernando Batista.

Os 1900 metros de natacdo decorreram na barragem do
Caldeirdo com uma temperatura da agua na ordem dos 249,
aguas calmas, que permitiram uma navegag¢do tranquila
realizada em duas voltas e com uma saida Australiana; os
90km de ciclismo apresentavam um acumulado total de
1300m onde, nos primeiros 10km, os atletas eram
presenteados com rampas acima dos 12%; ja os 21km de
corrida ficaram marcados pelas elevadas temperaturas e um
percurso misto de estrada e terra batida e com alguns topos
gue impediam ritmos mais rapidos e constantes.

O José Farinha, com o tempo de 5h42’, ficou em 122 lugar do
escaldo 45-49, ja o Fernando Batista, com o tempo de 5h22’,
ficou em 182 no escaldo 35-39.




