
TRILHOS DA LOUSA – 23 JANEIRO 2022 – 12 e 24 KM 

Realizou-se no dia 23 de janeiro, mais uma edição dos Trilhos da Lousa (Loures). 

O Clube Millennium bcp esteve representado nas duas distâncias, 24 e 12 km, nesta que é uma 

prova que se realiza pela zona saloia e que tem vindo a ganhar destaque nos últimos anos. 

Mais uma vez pautou-se por uma prova algo técnica, com um desnível acentuado, o que, dado 

as características do terreno, obrigou os atletas a um sobe e desce constante, tornando a prova 

bastante exigente, fazendo com que tivesse sido um belo desafio. 

Os nossos atletas representaram bem e meritoriamente o Clube e, acima de tudo, divertiram-se 

numa bela mas fria manhã de janeiro. 

 

 

 

 

 


