TRILHOS DA LOUSA — 23 JANEIRO 2022 - 12 e 24 KM
Realizou-se no dia 23 de janeiro, mais uma edi¢do dos Trilhos da Lousa (Loures).

O Clube Millennium bcp esteve representado nas duas distancias, 24 e 12 km, nesta que é uma
prova que se realiza pela zona saloia e que tem vindo a ganhar destaque nos ultimos anos.

Mais uma vez pautou-se por uma prova algo técnica, com um desnivel acentuado, o que, dado
as caracteristicas do terreno, obrigou os atletas a um sobe e desce constante, tornando a prova
bastante exigente, fazendo com que tivesse sido um belo desafio.

Os nossos atletas representaram bem e meritoriamente o Clube e, acima de tudo, divertiram-se
numa bela mas fria manha de janeiro.

Fos Num Noms Equipa s cat Por Categeria Tempa Tempo Liguido veLmédia

Chube Millennium Bep 8

150. 389 Saolia Ribeiro Bl Clube Millennium Bep. Famining SenF 0 1:43:15.524 1:43:15.524 0838
264, 362 Paulo Mariz Bl Clube Miennium Bep Masculing M50 n 202:55.987 20210486 1014
286, 34 Beatriz Mariz Bl Ciube Mibennium Bep Femining SenF n 202587119 20212923 10:15
284, 390 Nuno Anjos. Bl Clube Millennium Bep. Masculina M50 30 207:51.987 207:21.965 1039
2. W At Leite Bl Ciube Misennium Bep Masculing M55 n 2:15:05.000 2:15:05.000 M6
384, 33 Esirela Mariz Bl Clube Millennium Bep. Famining F50 13 2:30:17.686 2:29:32.796 123
Pos Num  Nome Equipa sx cat Por Cotegori Cantrolo Intermécio Tempo. Tempa Liguido olmdia

Clube Millennium Bep o

500. 85 Eduardo Fameira Bl Clube Millennium Bop Masculno M5 18 25045 F31:17.142 330:56.545 1833
501. 85 Joss Faritha B Clubs Millennium Bcp [T % 25045 F1:17.206 39100174 [
570. 184 Femande Sousa Bl Clubs Milennium Bop Masculing M50 w0 32656 423:38.429 42320401 10.40
571 8 Rlcardo Mandes Bl Cube Millennium Bep Masculno M35 n 32118 £23:40.208 42320492 wa
Bl Clube Milennium Bep Feminino  F50 3 k2IAT £48:21.713 4:48:01646 1140
Bl Cube Millennium Bcp Masculno M55 " £1202 521:50437 52133037 1302
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