
Descrição do TRAIL ABRANTES 100K 
 
Decorreu no passado sábado, dia 15 de outubro, mais uma edição do TRAIL ABRANTES 100.  
Prova em que a distância “ultra”, com partida à 1h de sábado do centro da cidade de Abrantes 
e que contou com a participação de 245 atletas, sendo 5 do CMBCP, fez jus mais uma vez ao 
lema “o nº de atletas à partida é igual ao nº de atletas à chegada”, tendo os nossos atletas 
progredido juntos, embora em dois grupos. 
 
 

                 
 
Com percurso desenhado dentro dos limites do concelho de Abrantes, contrariamente à 
primeira edição em que participámos, este ano o trajeto desenvolveu-se principalmente no 
lado nascente do concelho, percorrendo maioritariamente single-tracks e trilhos junto a cursos 
de ribeiras e na margem do Rio Tejo. 
Os atletas partiram do centro da cidade, desceram até ao rio, atravessando a ponte, 
proporcionando com os seus frontais um espetáculo único de luzes sobre o rio.  
Progredindo pela margem sul do Rio Tejo, cruzámos ainda de noite as localidades de Pego, 
Concavada e Mouriscas; já de dia contornámos a cidade de Abrantes pelas localidades de Casal 
das Mansas, Casais de Revelhos e Sentieiras, de onde partimos para a última etapa.  
Todo o percurso estava excelentemente marcado, inclusivamente com setas nas mudanças de 
direção, não permitindo assim que os atletas se perdessem. 
A meta foi instalada na cidade desportiva, mais concretamente no Estádio Municipal, 
proporcionando a todos os atletas as condições ideias para terminar a prova (banhos quentes, 
estacionamento ordenado e comida), bem como às famílias e restante assistência, pois 
podiam aguardar pelos seus atletas na bancada coberta do estádio. 
 
Salienta-se a excelente qualidade e quantidade dos abastecimentos, da responsabilidade das 
coletividades locais, pautando-se por grande variedade de mantimentos.  
Todos os abastecimentos estavam bem organizados, tendo inclusivamente um ponto de 
entrada e outro de saída.  
 
Sentimentos de uma primeira três dígitos (Carla Olimpo):   
 
“É um sentimento que quero guardar para mim… foi um desafio… fui ao extremo… 
É rolante, é! 
É pouca a altimetria, é! 
Estava preparada, talvez! 
O corpo não se ressentiu… não! 
A cabeça não quer mais… nunca mais… talvez! 
  
Fiquei triste e feliz ao mesmo tempo…”. 
 
 
Em suma, uma “ultra” relativamente perto e de qualidade, por isso a repetir. 
     
 



 
 
 
 
                

   
 

• Começaram 245 atletas (de 284 inscritos); 

• Terminaram 214 atletas; 

• Nós fizemos as posições entre o 129º e o 131º; 

• Vocês fizeram top 10 do escalão M55 (eu fiquei em 22º de 43). 
 



 

 
 


