
15.ª Corrida Benfica António Leitão
2 de abril de 2023

10 Km

Pos. Num Nome Clube Sx Cat Por cat. KM5 Tempo Tempo Líq. Vel.Média

64 6239 Nuno Naia Clube Millennium BCP Masculino V45 M 8 0:17:23 00:39:22 00:39:22 15,24

384 9281 Pedro Cordas Clube Millennium BCP Masculino V45 M 65 0:20:37 00:46:32 00:46:22 12,89

613 9299 Carlos Ramos Clube Millennium BCP Masculino V55 M 30 0:21:59 00:48:53 00:48:23 12,27

717 9289 Ana Marques Clube Millennium BCP Feminino V60 F 4 0:21:59 00:49:56 00:49:51 12,02

823 15400 Fernando Rodrigues Clube Millennium BCP Masculino V55 M 47 0:22:49 00:50:44 00:50:33 11,83

1153 15408 Pedro Broco Clube Millennium BCP Masculino V50 M 119 0:24:37 00:53:36 00:53:04 11,19

1391 9295 Andre Pina Clube Millennium BCP Masculino SEN M 357 0:26:49 00:55:11 00:53:06 10,87

1214 15419 Pedro Pereira Clube Millennium BCP Masculino SEN M 313 0:23:49 00:54:00 00:53:40 11,11

1177 9283 Alexandra Mourato Clube Millennium BCP Feminino SEN F 21 0:24:37 00:53:45 00:53:45 11,16

1197 9282 Arlindo Deus Clube Millennium BCP Masculino V70 M 6 0:24:43 00:53:53 00:53:48 11,14

1610 9296 Manuel Pereira Clube Millennium BCP Masculino V50 M 157 0:27:04 00:57:08 00:55:03 10,50

1445 9297 Jose Branco Clube Millennium BCP Masculino V70 M 7 0:24:59 00:55:36 00:55:26 10,79

1685 15405 Jose Ribeiro Clube Millennium BCP Masculino SEN M 423 0:26:50 00:57:41 00:56:55 10,40

1622 9277 Nuno Anjos Clube Millennium BCP Masculino V55 M 95 0:25:12 00:57:13 00:57:01 10,49

1789 15406 Nuno Mendes Clube Millennium BCP Masculino V35 M 243 0:26:40 00:58:26 00:58:13 10,27

2120 15421 Pedro Santos Clube Millennium BCP Masculino V50 M 209 0:27:39 01:01:03 01:00:16 9,83

2040 9294 Marina Morgado Clube Millennium BCP Feminino SEN F 67 0:26:39 01:00:30 01:00:17 9,92

2137 9292 Ana Coelho Clube Millennium BCP Feminino V45 F 39 0:27:53 01:01:10 01:00:52 9,81

2394 9287 Pedro Tome Clube Millennium BCP Masculino V45 M 326 0:29:33 01:03:38 01:01:24 9,43

2279 9293 Mario Mendes Clube Millennium BCP Masculino V55 M 134 0:26:08 01:02:23 01:02:16 9,62

2333 9278 Catarina Altas Clube Millennium BCP Feminino V45 F 48 0:27:44 01:02:49 01:02:38 9,55

2440 15424 Rui Sabino Clube Millennium BCP Masculino V50 M 236 0:28:01 01:04:11 01:03:27 9,35

2694 9279 Arnaldo Pinteus Clube Millennium BCP Masculino V60 M 84 0:30:02 01:07:01 01:04:16 8,95

- - Rui Fidalgo Clube Millennium BCP Masculino V55 M - - - 01:04:30 -

2493 15398 Fernando Adrega Clube Millennium BCP Masculino V50 M 242 0:27:46 01:04:49 01:04:43 9,26

2693 9291 Marco Luz Clube Millennium BCP Masculino V45 M 367 0:29:26 01:07:01 01:06:43 8,95

2788 9298 Rodolfo Lima Clube Millennium BCP Masculino V55 M 160 0:29:53 01:08:16 01:07:19 8,79

2929 9288 Leonel Brandao Clube Millennium BCP Masculino V55 M 168 0:29:51 01:10:12 01:09:09 8,55

2914 15397 Carlos Brandao Clube Millennium BCP Masculino V45 M 391 0:29:42 01:09:58 01:09:44 8,58

2969 15402 Francisco Vieira Clube Millennium BCP Masculino V45 M 398 0:29:55 01:10:45 01:10:34 8,48

2968 9284 Joao Costa Clube Millennium BCP Masculino V45 M 397 0:29:55 01:10:44 01:10:35 8,48

3005 15395 Ana Mendes Clube Millennium BCP Feminino V35 F 65 0:33:58 01:11:29 01:11:29 8,39

3122 9285 Virgilio Ferreira Clube Millennium BCP Masculino V65 M 67 0:32:29 01:13:31 01:11:52 8,16

3160 9300 Jorge Colaco Clube Millennium BCP Masculino V60 M 97 0:32:15 01:14:12 01:13:14 8,09

3228 15418 Pedro Murca Clube Millennium BCP Masculino V55 M 182 0:33:50 01:15:47 01:14:44 7,92

3385 15403 Humberto Ferreira Clube Millennium BCP Masculino V70 M 36 0:36:04 01:21:07 01:20:03 7,40

3493 9286 Carlos Tome Clube Millennium BCP Masculino V70 M 39 0:36:26 01:27:45 01:25:30 6,84

3557 9280 Fock Yiot Wan Clube Millennium BCP Feminino V70 F 6 0:43:31 01:35:46 01:34:04 6,27


