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Inscricoes abertas para as aulas de Pilates.
Presencial e online.
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Inicio: Outubro
Fim: Junho

Pilates... melhora a flexibilidade, aumenta a densidade dssea e a frequéncia

Programa ,
9 cardiaca, entre outros!

Local Local das aulas: Calgada da Palma de Baixo (Edificio Palma), 6-A - Lisboa.
Data/Hora / Online: Por ZOOM.
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Segundas e sextas - 2 x por semana: eiminacio

Turma A - das 10h30 as 11h20;
Turma B - das 11h30 as 12h20.
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Sdcios — presencial e online:

€25,00.
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Débito mensal de outubro de 2023 a junho de 2024.
N3&o sao permitidas desisténcias.

Inscrigdes limitadas e até 11 de setembro, com um nimero minimo e maximo por
turma.

A 14 do mesmo més informaremos por email os socios cujas inscrigdes forem
consideradas.

Apods essa data, as novas inscrigdes serdao confirmadas nas 48 horas seguintes.
Inclui seguro de acidentes pessoais, decorrente da atividade praticada.

A realizacdo das aulas esta sujeita a um nimero minimo/maximo de
inscricoes.

!
S6 serao validas as inscrigbes confirmadas pelo Clube Millennium bcp 1 FICHA DE INSCRICAO ;

e-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt

Tel.internos
Calcadac
Rua Sad

- Fax211 101 234 www.clubemillenniumbcp.pt



https://www.clubemillenniumbcp.pt/index.php?option=com_artigos&cat=root_clube&subcat=Root_Inscricao_Actividade&ID=A000000000046397

