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< DESPORTO < Aulas de Yoga

Inicio: Outubro de 2023 ) Lisboa
Fim: Junho de 2024 Epoca 2023/2024

Para um bem-estar fisico, mental e emocional...

|
|
| Pratique Yoga!

Site do parceiro: SWASTHYA YOGA 5 DE OUTUBRO

32 feira, as 19h00. )
Calgada da Palma de Baixo (Edificio Palma), 6-A - Lisboa.

Data/Hora

% Mensalidade Sécios: 12,5€.

Custos % Mensalidade convidados: 15€.

v Inscricdes condicionadas a um numero minimo e maximo de alunos.
v Informaremos os associados nas 48 horas seguintes a sua inscricao.
v' Ndo sao permitidas desisténcias.

bl

Pratica completa de desenvolvimento integral do ser humano: corpo,
energia, emocoes, pensamentos e intuicao.

Fazer yoga concede nao s6 longevidade, como melhora o seu estado
fisico e mental incrementado a concentracao e a criatividade.

S6 serao validas as inscrigoes confirmadas pelo Clube Millennium bcp 1 FICHA DE INSCRICAO ;

e-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt
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- Fax211 101 224 www.clubemillenniumbcp.pt


https://www.yoga5deoutubro.org/
https://www.clubemillenniumbcp.pt/index.php?option=com_artigos&cat=root_clube&subcat=Root_Inscricao_Actividade&ID=A000000000046456
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