TIRO DESPORTIVO com Armas de Ar Comprimido
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NORMAS DE SEGURANCA EM CARREIRAS DE TIRO

1. Transporte sempre as armas descarregadas e em estojo fechado.
2. As armas devem ser retiradas do estojo unicamente na bancada de tiro e imediatamente abertos. -
3. Os carregadores devem ser mantidos e retirados das armas ainda que estas estejam abertas.

4. As armas devem permanecer abertas e com o identificador de seguranca visivel sobre a bancada até serem empunhadas para inicio do
tiro.

5. Nos ensaios de posi¢ao de tiro, mesmo que descarregadas, as armas s6 devem ser empunhadas viradas para o alvo.
6. Apds o tiro, a arma deve ser imediatamente aberta e assim pousada sobre a bancada, com a boca do cano virada para a zona ce tiro.

7. Nos treinos individuais s é permitido avancar para os alvos apés ser perguntado em voz alta aos restantes atiradores seé possivel faze-
lo e verificando previamente se todas as armas da linha estdo pousadas sobre a bancada e em seguranga (25me 50 m) .

8. Nao é permitido tocar nas armas quando estiverem atiradores ou juizes de prova junto aos alvos.

9. Nao é permitido ir aos alvos levando consigo a arma.

10. Junto aos alvos, € proibido passar a carreira de tiro do lado.
11. E proibido fazer tiro sobre quaisquer objetos que ndo sejam os alvos nas suas posicdes regulamentares.
12. Fora da linha de tiro, evite empunhar as armas ou aponta-las, ainda que abertas e descarregadas.

13. As armas, mesmo descarregadas, ndo devem ser abandonadas na bancada em conjunto com as muni¢des. Caso o atirador tenha de se
ausentar da linha de tiro deve guardar a arma descarregada no estojo de transporte.

14. As armas com carregador ndo devem ser carregadas com mais de 5 muni¢des, mesmo que tenham maior capacidade, visto ser este 0
numero de tiros de cada série em todas as modalidades em que se usam armas de repeticao com excecao do tiro pratico.

5. Use sempre protegao visual e auditiva.

. Numa carreira de tiro néo fale alto, ndo se dirija aos companheiros quando estdo a fazer tiro, ndo discuta nem perturbe de algurr
serenidade que deve sempre existir numa carreira de tiro.
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» Teste Presencial / Oral:

a. O teste tem 12 questdes, onde serao feitas 6 perguntas aleatoriamente pelo examinador ao candidato
b. Cada pergunta tem 3 respostas possiveis, sendo que apenas uma esta correto

» Teste Pratico Seguranca:

Manuseamento de uma carabina de ar comprimido de cano articulado ou uma pistola de ar comprimido, de aquisicao
livre, de calibre 4,5mm, no posto de tiro, devendo o examinando:

a) Retirar a arma de um estojo de transporte colocado no posto de tiro;
b) Abri-la e colocd-la na bancada de tiro na dire¢cdo da linha de alvos;

c) Carregd-la com um chumbo;

d) Apontar a arma paraum alvo a 10m (pode estar apoiado na bancada);
e) Disparar aarma na direcdo do alvo;

f) Abrir a arma;

g) Retirar a arma da bancada do posto de tiro;

h) Colocar a arma no estojo de transporte
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a) Ser Sécio da Fundacao INATEL

b) Preencher e enviaro formuldrio—" termo de responsabilidade—Saude do Atleta “;
c) Preencher e enviaro formulario - “ Consentimento RGPD Fundacao INATEL “

d) Preencher e enviar o formulario da ficha de inscricao na Modalidade — Mod-71

e) Todos os anos hd datas especificas para as inscricdes da época. Depois fecham .
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f) O campeonatodisputa-se em das fases : Distrital e Nacional. S6 vdao ao nacional quem
fizer pontuagdes minimas de acesso para tal .

>

g) Os Campeonatos Distritais e Nacionaisdisputam-se em Pistola ( PAC) e Carabina, que
pode ser de Cano articulado(CACR) ou de precisdao (CACP) : CACR1.2e 2.2 Cat.2, CACPe PAC

h) Cada socio pode disputar este campeonato de tiro com armas de Ar Comprimido
individualmente ou integrado num Clube desportivo que seja socio da Fundacao INATEL .

i) O campeonato Distrital disputa-se em 7 provas, ao longo de varios meses (calendario é
definido pelo INATEL com o Clube Organizadordas provas) sendo apuradosos resultados
finais pelas5 melhores resultados dessas 7 provas onde eventualmente o atleta participou
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Acesso a Licenca Federativa FPT — A/D ( Da acesso a licenca de tiro desportivo da PSP)
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» Teste Escrito sobre 4 temas:

a. Regime Juridico das armas e suas municoes;

b. Regulamentacao da utilizacao das armas para fins desportivos; »
. Seguranca no manuseamento e execucao técnica

d. Nocdes de balistica e de balistica dos efeitos

» Teste Pratico Seguranca:

a. De seguranca;

b. Carregar e descarregar uma pistola e uma carabina de calibre >

.22LR;

c. Apontar numa direcao segura;
d. Colocar a arma em seguranca;
e. Verificar a camara;

f. Pousar a arma aberta e apontada para a linha de alvos.

Teste Pratico de Execuc¢ao Técnica:

Com Carabina ou Pistola a escolha do Candidato na Carreira de tiro do 10 metros

Teste escrito de 16 questoes com respostas multiplas no qual se
exige 12 respostas certas. As questoes sao selecionadas
aleatoriamente, de modo automatico, e distribuidas equitativamente
pelas materias.

Assim, temos 4 questdes sobre cada uma das matérias teoricas.
Cada questao tem 4 hipéteses, selecionadas aleatoriamente, de
modo automatico. Em cada teste existirao, no minimo, 4 versoes
diferentes de testes. O tempo limite para a resolucao do exame é de
50 minutos.

O Candidato tem que realizar manobras de seguranca com
uma arma de bala (Pistola ou carabina a escolha) na carreira
de tiro sob a observacao do Examinador

0 candidato temque ser capazde:

a. Executar comseguranca uma concentracao de 10 tiroscom20cm a
10 m, usando uma pistola de ar comprimido;

ou

b. Executar comseguranca uma concentracao de 10 tiroscom10 cma
10 m, usando uma carabina de ar comprimido.

JAMIR

ESPA?O DE EMOGCOES
ENCONTRO DE GERAGOES

FEDERACAO PORTUGUESA DE TIRO

4



Equipamentos para a pratica desportiva-Carabina Ar comprimido




Ar comprimido - 420 X 200 X 50 mm
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