
Clube Millennium bcp vence a prova “6 Cascatas Trail Running 2023” 

 

O Clube Millennium bcp 

venceu coletivamente a 

prova “6 Cascatas Trail 

Running” (Trail Longo), que 

se realizou no passado dia 3. 

Com partida da aldeia de 

Cheleiros, as duas provas de 

caráter competitivo – Trail 

Longo e Trail Curto, e a 

caminhada desportiva –, 

percorreram a zona saloia à 

volta da aldeia, num dia com 

algum frio, mas sem chuva. 

As provas alternaram entre zonas rápidas e zonas técnicas: se nas primeiras era correr por 

estradões e por algumas estradas de alcatrão; nas segundas tínhamos passagem pelas cascatas 

(com pequenos troços de escalada, trilhos fechados, transposição de pedras e água pela 

cintura), direito a passagens por túneis e ribeiras, direito a subir pelo leito de uma ribeira (com 

água, claro), descidas e subidas íngremes com lama escorregadia… enfim, coisas que fazem parte 

deste desporto, e que tornaram esta prova muito engraçada e interessante.  

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



Para além da vitória coletiva no Trail Longo, a nível individual tivemos também uma excelente 

prestação, pois conseguimos vários pódios, quer de classificação geral, quer de escalão, para 

além de todos termos concluído os desafios a que nos tínhamos proposto. 

PÓDIOS 

Trail Longo (25km / 1000D+): 

Isabel Jerónimo  1ª Geral Feminina / 1ª F45 

Sofia Ramalho  2ª Sénior F 

Rute Ribeiro   1ª F35 

Pedro Martins  1º M55 

Rui Magalhães  2º M55 

Pedro Cordas  3º M50 

 

 

 

Trail Curto (14km / 450D+): 

Eduardo Rodrigues  2º M60 
 

Obtivemos, também, o troféu de “Equipa Mais Numerosa”. 

 

 

 

 



 

 

 

 

6 Cascatas Trail Running - G-Live (trilhoperdido.com) 

 

http://www.trilhoperdido.com/classificacoes-em-directo-de-evento?ficheiro=6%20Cascatas%20Trail%20Running

