illem;m

SECCOES

Aventura

Badminton
Basquetebol

Caminhadas

Campos de Férias

Ciclismo

Classicos

Coro
Curso de linguas - Espanhol
Curso de linguas - Inglés

Curso de linguas - Mandarim

Escola de Musica
Piano, Viola, Canto, Tedricas

FootGolf
Fotografia
Futsal

Joalharia
Karting

MilRaizes Grupo Etnografico
Motociclismo

Natacdo - Aguas Abertas
Orientagao

Pilates

Protocolos e Patrocinios
Squash

Surf - Bodybord

Swim Run

Trail - Ultramaratonas

Triatlo

Desporto

Desporto

Desporto

Desporto

Lazer

Desporto

Desporto

Cultura
Cultura
Cultura

Cultura

Cultura

Desporto
Cultura
Desporto

Cultura

Desporto

Cultura
Desporto

Desporto

Desporto

Desporto
Beneficios
Desporto
Desporto
Desporto
Desporto

Desporto

DIRETORES

Rogério Araujo

Carlos Botelho

André Cardoso

Ana Pina Cabral

Ana Pina Cabral

Rogério Araujo

Paulo Azevedo
Almeida

Ana Pina Cabral
Ana Pina Cabral
Ana Pina Cabral

Ana Pina Cabral

Rogério Araujo

Antonio Tavares
Ana Pina Cabral
Paulo Bastos

Paulo Bastos

Rogério Araujo

Ana Pina Cabral
André Cardoso

Rogério Araujo

Rogério Araujo

Paulo Bastos
Antdnio Tavares
Anténio Tavares
Anténio Tavares
Rogério Araujo
Pedro Quaresma

Rogério Araujo

Diretores, Seccionistas e Professores
Direcao Nacional

SECCIONISTAS

Pedro Silva

Ana Leitao
Fabio Renato
José Araujo
Alexandre Vieira
Carlos Malheiro
Carlos Batista

Jorge Couto
Jodo Pedro Peixoto

Firmino Matos
Carlos Malheiro
Carlos Malheiro

Carlos Malheiro

n/a

Jodo Oliveira
Patricia Vilela

Rui Serrao

Isabel Oliveira
Gaspar Couto
Nuno Rosa

Iva Vieira

Aires Pereira

Jodo Silva

Jorge Soares
Antdnio Filipe Silva
Luis Simdo

Carlos Malheiro
Anténio Ramos Fernandes
Jodo Magalhdes
Eduardo Ferreira
Pedro Cordas

Pedro Fernandes
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SECCOES

Atividades Recreativas

Atletismo

Bilhar - Pool

Canoagem

Curso Desenho e Pintura

Danga Saldo
Dangas Latinas

Futsal

Ginastica

Golfe

Karaté

Krav Maga

Viagens Norte

Mergulho

Padel

Pesca
Ténis de Campo
Ténis de Mesa

Tiro aos Pratos

Visitas Guiadas Norte

Yoga

Cultura

Desporto

Desporto

Desporto

Cultura

Desporto
Desporto

Desporto

Desporto

Desporto

Desporto

Desporto

Lazer

Desporto

Desporto

Desporto
Desporto
Desporto

Desporto

Cultura

Desporto

Diretores, Seccionistas e Professores

DIRETORES

Jodo Seixas Vale

Francisco Zuzarte

Paulo Azevedo Almeida

Nuno Sousa

Jodo Seixas Vale

Jodo Seixas Vale

Mafalda Fleming
Mafalda Fleming

Paulo Almeida

Jodo Seixas Vale

Mafalda Fleming

Jodo Seixas Vale

Jodo Seixas Vale

Ana Pina Cabral

Mafalda Fleming

Carlos Botelho

Carlos Botelho
Paulo Azevedo Almeida
Nuno Sousa

Carlos Botelho

Francisco Zuzarte

Jodo Seixas Vale

Delegacao Norte

SECCIONISTAS

Francisco Zuzarte

Carlos Araujo

Anselmo Pinto

Carlos Rodrigues
Arlindo Freitas
Albertina Leite

Dora Folque

Maria Emilia Meneres
Maria Emilia Meneres

Manuel Fernando Morais

Albertina Leite

Dora Folque
Oscar Sales

Carlos Rodrigues
Julio Pinto
Carlos Rodrigues
José Pinto

Eduardo Silva
Jodo Magalhdes
Jorge Couto

José Luis Barros
Helder Monteiro
Aldo Ferreira
n/d

José Coelho

Nuno Oliveira
Albertina Leite

Dora Folque
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SECCOES m DIRETORES

Atividades Recreativas
Atletismo

Bilhar - Pool

Canoagem

Curso Desenho e Pintura

Danca Social

Futsal

Ginastica

Golfe

Karaté
Lazer Centro

Mergulho

Padel

Pesca

Ténis de Campo

Ténis de Mesa
Tiro aos Pratos
Tiro de Precisdo

Viagens Sul

Visitas Guiadas Sul

Yoga

Cultura
Desporto
Desporto
Desporto
Cultura

Desporto

Desporto

Desporto

Desporto

Desporto
Cultura

Desporto

Desporto

Desporto

Desporto

Desporto
Desporto
Desporto

Lazer

Cultura

Desporto

Diretores, Seccionistas e Professores

Ana Pina Cabral
Leonel Branddo
Alexandre Vieira
Pedro Quaresma
Ana Pina Cabral

Pedro Quaresma

Paulo Bastos

Paulo Bastos

Ana Pina Cabral

Paulo Bastos
Ana Pina Cabral

Pedro Quaresma

Antoénio Tavares

Manuel Bedino

Rogério Araujo

Rogério Araujo
Manuel Bedino
Manuel Bedino

Ana Pina Cabral

Paulo Bastos

Paulo Bastos

Delegacao Sul

SECCIONISTAS

Carlos Malheiro
Humberto Ferreira
Pedro Correia

Jodo Vilaga

Carlos Malheiro
Ana Cidra

Rui Serrdo

Vitor Correia

Carlos Malheiro
Manuel Brigas
Alvaro Dinis

Noé Oliveira
Antdnio Tavares
Carlos Malheiro
Alexandre Vieira
Jorge Lourengo
Paulo Kellen
Anténio Fernandes
Jodo Pereira da Silva
Paulo Santos
Francisco Garcia
Antdénio Campos Palma
Isaac Lourenco
Paulo Tomas

José Polido

Carlos Raposo
Manuel Raposo
Ubaldino Morgado
José Pereira

Maria Isabel Pereira

Carlos Malheiro
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