
X TRILHOS DOS REIS 

 

Realizou-se no passado dia 14 de janeiro, a 10ª edição dos Trilhos dos Reis. Com 3 distâncias: 

48km, 31km e 18km (e ainda uma caminhada de 12km), que tinham mais de 2.200 atletas 

inscritos.  

A prova contava para o Circuito Nacional de Trail e para 

o ranking ITRA e desenrolou-se pelo Parque Natural da 

Serra de São Mamede.  

Com início no Mercado Municipal de Portalegre, os 

primeiros 2 quilómetros são feitos ainda dentro da 

cidade para alongar o pelotão, mas logo em subida. 

Depois entramos nos trilhos propriamente ditos: single 

tracks e trilhos técnicos; ribeiras; encostas íngremes 

com um desnível elevado; passamos por rochas e cristas 

de granito. A juntar a isto tudo, um tempo chuvoso e 

com nevoeiro que criou áreas bastante escorregadias.    

Considerada como uma das principais provas de trail do panorama nacional, a visita à Serra de 

São Mamede nunca desilude: quer pelos trilhos que percorremos, quer pelo envolvimento que 

se cria à volta da prova, quer pela excelente organização da prova. 

Os atletas do Clube estiveram mais uma vez à altura e todos concluíram os desafios a que se 

tinham proposto. 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 


